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भमिका 


मुझे हयं है कि डा० श्रीमति कमला भंडारी का शोध अध्यवसाय 
उपाधि के साथ में सफल होकर आज प्रकाशित रूप में विद्वानों के हाथों में 
झागया है। यह कृति लेखिका की रुचि झौर उसके परिश्रम का फल तो है ही, 
साथ ही उनके स्वर्गीय पति श्री रामचन्द्र भंडारी एडवोकेट की प्रेरणा का 
प्रतीक भी है । आज श्री भंडारी इस लोक में नहीं है, किन्तु उनकी प्रेरणा का 
यह आलोक वेदूष्य के गगन में सदैव जगमगाता रहेगा । अपने मित्र के 
'त्रेरणालोक' का मैं हृदय से श्रभिनन्दन करता हूँ । 


डा० श्रीमति कमला भंडारी परिश्रमशीला होने के साथ साथ भावुक 
महिला हैं । भ्रतएव उनकी मनीषा को हृदय का पूरा सहयोग मिला है । इसमें 
संदेह नहीं कि आलोचना गवेषणा की प्रतिष्ठा है । प्रस्तुत कृति में दोनों का 
समन्वय है, किन्तु लेखिका की भावुकता के संयत योग से अभिव्यक्ति में 'मणि- 
कांचन योग' प्रस्तुत हो गया है । 'शोध-ग्रन्थ-माला'.की यह 'मरिए' कितनी 
मूल्यवान-है, इसका निर्णय तो विद्वान पाठक ही करेंगे, किन्तु मैं इतना कह्‌ 
सकता हूँ कि इसमें 'शैवमत' के सम्बन्ध में जितनी सामग्री प्रस्तुत की गयी है 
उस सबको लेखिका ने “मध्यकालीन हिन्दी कविता' के साथ बड़े साहस और 
` चैयं से सम्बन्धित किया है। . 


'शैवमत” की पीठिका ' बड़ी प्राचीन है । भारतीय संस्कृति के आदिम 
सूत्रों की खोज में 'शैवमत' का इतिहास पना मोघ सहयोग देता रहा है । 
वैदिक देव 'रुद्र! में इस मत के सूत्रों को खोजने की बात पुरानी पड़ गयी है । 
गवेषणा की भूमि पर इस दिशा में गवेषक भौर गहरी खोज करके इस निष्कर्ष 
पर पहुँच रहे हैं कि देव-पद पर आरत में शिव की बड़ी प्राचीन झर लोकप्रिय 
प्रतिष्ठा रही है । किसी मतवाद के क्षेत्र में “शिव' कब लाये गये, यह बिल्कुल 
दूसरी बात. है । 3 


'देष्णव मतः और 'शैव मत' को एक ही साथ तोलना औचित्यपूरां 
नहीं होगा क्योंकि “वैष्णव मतः वैदिक मत का बहुत परवर्ती स्वरूप है जिसमें 
आदिम आस्थाझों का नियतीकरण है । शैव संस्कृति संस्कृति के प्रवाह के 
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. पाषाण को आदिम, भ्रनगढ रूप प्रस्तुत करती है अर वैष्णव संस्कृति शारि 
. ग्राम का रूप प्रस्तुत करती है । संस्कृति के इतिहास में दोनों का अपना अपना 
गौरव है । मुके ऐसा लगता है कि 'शैवमत' की गति में प्रसार के लक्षण रहे 
हैं और “वेष्णव मत की गति में प्रचार के लक्षण । विकृतियों के संक्रमण से 
दोनों ही मुक्त न रह सके, यह तथ्य है । 


भारतीय घमों की यह विशेषता रही है कि ग्राडंवरों के चक्र में पड़कर 
भी वे “भावना? और 'व्यवहार का पार्थक्य स्वीकार न कर सके । भावना का 
प्रारंभिक प्रतीकीकरण मानव-संस्कृति के विकास की स्वामाविकता का परि- 
चायक है, किन्तु प्रतीकौकरण की आचरणमूलक अंगड़ाइयों में भावना का 
छाद्यिक इतिहास भी निहित है । प्रायः समी धर्मों की गति में यह इतिहास 
देखा जां सकता है । फिर 'शैवमत' को इस नियति से मुक्त करके कंसे देखा जा 
सकता है । श्रीमती मंडारी ने 'शैवमत? के इतिहास में इसी 'गति' और'नियति' 
का विवेचन किया है, किन्तु आलोचना की झौपाधिक मर्यादा में । 


सामान्यतया 'मत” और 'घमं' में विशेष अन्तर नहीं माना जाता, किन्तु 
विशेषीकरण की भूमि पर दोनों में अन्तर है । “मत! सिद्धान्तपरकता व्यक्त 
करता है झौर 'धर्मे' श्रद्धा झौर 'विशवास' भ्राचरणपरकता व्यक्त करता है 
डा० भंडारी ने 'शेवमुत' के अन्तगंत 'मत' गौर “ध्म दोनों की विवेचना 
की ह। Fea 


इस शोघ-ग्रन्य को लेखिका ने छै ग्रध्यायों में विभाजित किया है, 
जिनमें 'विकास का इतिहास” और 'उपसंहार' भी सम्मिलित है । पंचम अध्याय 
के 'क', 'ख' और 'ग' अंश मूलतः एक ही अध्याय की विकृति हैं, जिनकी पृथक 
पृथक व्यवस्था शोध की हृष्टि से आवश्यक है । इस महाकृति का विषय-परक 
संक्षेपण चार भागों में किया जा सकता है--१- शेवमत का इतिहास, २. शेव- 
सिद्धान्तो की विवेचना, ३. मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शैव मत का प्रभाव 
तथा ४. मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेव साहित्य का भ्रमाव । 


'जवमत' के विकास का इतिहास बंडा जटिल है और सिद्धान्तों का 
प्रतिपादन तो मरौर भी जटिल है । इस जटिल कार्य को, जिस घैये रौर क्षमता 
से डा० मंडारी.ने सम्पन्न किया है, वह श्लाघ्य है । मध्यकालीन कविता के वन 
से 'शैवकाव्य' की खोज गंगा की बालुका से मुक्ता की खोज से कुछ कम कठित 
नहीं है । लेखिका ने इस खोज का निर्वाह भी बड़ी कुशल दृष्टि से किया है ।. 
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छ लेखिका की विवेचन-शेली बड़ी सरल और रोचक है जिसमें स्पष्ट 
अभिव्यक्ति को समुचित व्यवस्था मिली है, पारिभाषिक शब्दावली की प्रतीक्षा- 
त्मक दुरुहता लेखिका की विवशता है, किन्तु रोचकता से वह परीमाजित हो 
गयी है । शब्दों में उपयुक्त संगति और अर्थ-शक्ति विद्यमान है। 


अपने ढंग का यह अनूठा कार्य ग्रपनी अभिनवता से विद्वद्र मि की तृप्ति 
करेगा, मुझे पूणं विश्वास है। मैं यह ग्राशा करता हूँ कि लेखिका का यह श्रम 
साकार होकर उसका नव्य प्रेरणाएँ देकर अग्निम शोघ-कारये की दिशा देगा । 


अरुण-कुटी र, सरनार्मासह शर्मा 'श्ररुण' 
जयपुर प्रोफेसर एवं अध्यक्ष हिन्दी विभाग, 
११-७-७१ राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर । 
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भारतीय भक्ति के दो प्रमुख भंग शेव और वैष्णव मत हैं। भारतीय 
साहित्य पर इनका व्यापक प्रभाव रहा। वैष्णव मत पर तथा वैष्णवों के 
आराध्य राम अथवा कृष्ण से. सम्बन्धित, मध्ययुगीन हिन्दी काव्य पर अनेक 
शोध प्रबन्ध लिखे गये हैं। वैसे तो आंग्ल भाषा में शेवदर्शन पर ग्रालोचना ग्रथ 
प्राप्त. होते हैं तथापि हिन्दी साहित्य में आज तक उनका भ्रमाव सा ही है । 
शैवमत पर डा० यदुवंशी कृत शैवमत का हिन्दी में अनुवाद हुआ है। उक्त 
रचना में लेखक ने वेदिक देवता रुद्र श्रौर उनके परिवार का इतिहास तथा 
विहंगम दृष्टि से तेरहवीं शताब्दी तक के शेवमत की रूपरेखा प्रस्तुत की है. 
डा० हिरण्मय के शोध प्रबन्ध--हिन्दी कन्तड़ में भक्ति आन्दोलन का तुलना- 
त्मक अध्ययन” में दक्षिण में प्रचलित वीर शैवमत तथा शुद्ध शेवमत और 
उनके साहित्य का विवेचन हुआ है | डा० उमेश मिश्र का “लिंगायत-मत'' 
तथा धर्मवीर भारती का “सिद्ध साहित्य” ग्रादि और ग्रथ भी मिलते हैं जिनमें 
शैवमत का प्रतिपादन हुआ है । इन्होंने शैवमत के भ्रध्ययन को पर्याप्त गति 
प्रदान की है किन्तु “मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेवमत का प्रभाव” शीर्षक 
के अन्तर्गत केवल मत के प्रभाव की गवेषणा ही नहीं की गयी है अपितु मत से 
सम्बन्धित साहित्य की भी गवेषणा की गयी है । सामान्यतः मत का तात्पयं 
दार्शनिक सिद्धान्तो से जोड़ा जाता है, कित्तु जिस साहित्य में मत सुरक्षित है 
उसकी भी सामान्यतः उपेक्षा नहीं की जा सकती बिल्कुल उसी प्रकार जिस 
प्रकार कि ग्रंथ को सुरक्षित रखने वाले ग्रावरण-वस्त्र की उपेक्षा नहीं को 
जा सकती । 


यह ठीक है कि शेव दर्शन की. एक परम्परा रही है, जिसमें काल क्रम 
से भ्रनेक विकास सूत्रों ने मिल कर परम्परा के विकास में अपना योग भी दिया 
है जिस प्रकार शैवदशंन में शिव के स्वरूप, जीव, जगत्‌, कमं, मुक्ति आदि भनेक 
समस्याझ्रों पर एक विचार परम्परा हष्टिगोचर होती है. उसी प्रकार शैव 
साहित्य में शिव के स्वरूपों, सम्बन्धों, घटनाओं के परिवेश में भी बहुत कुछ 
मान्यताएं विकसित होती चली झा रही हैं, जिनके प्रति शेव भक्तों की विश्वास 
और श्रद्धा की घाराएं अविरल रूप से उमड़ती भ्रा रही हैं। 
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भावों की अमिव्यंजना के लिये भक्तों ने अनेक पद्धतियों और शैलियों 
को न केवल जन्म दिया वरदे उनका भनुसरण भी किया । इसी का परिणाम 
साहित्य में रस भ्रलंकार आदि की व्यवस्था है जिनके सम्बन्ध में शेवों का एक 
नियत दृष्टिकोण रहा है । उनकी मान्यता रही है कि शिव से सम्बन्धित जिन 
जिन अपमान और रसों का विनियोग होता आ रहा है उन्हीं की परम्परा बनी 
रहे । इस दृष्टि से शैव कथामों में लिपटे हुए शेवमत के साथ रस और अलं- 
कार की भूमिका को मी भुलाया नहीं जा सकता । इसी कारण मध्यकालीन 
हिन्दी कविता पर शंवमत का भ्रमाव देखते समय उक्त विषयों की प्रभाव की 
गवेषणा उपयुक्त ही नहीं भ्रावश्यक भी समझी गयी है । 

शैवमत के परिवेश में जिन सिद्धान्तों को देखा गया है, वे भारतीय 
संस्कृति के दार्शनिक परिच्छेद के ग्रनिवायं उपकरण हैं। भेदोपभेदों में उछलते 
इबते वे सिद्धान्त किसी भी दशा में संस्कृति के पल्ले को नहीं छोड़ रहे हैं । 
इसीलिए साहित्य के पहलू में भी भारतीय दर्शन भ्रट्ठट प्रेम का भाजन रहा है । 
बह अपनी तात्विक रक्षा साहित्य में अधिक सबल रूचिरता से बनाए हुए हैं 
इसीलिये प्रस्तुत निबन्ध में शैवदर्शन के साथ साथ उनके आधार भूत साहित्य 
की भी यथास्थान मीमांसा की गयी है । 

साहित्य क्या है यहां यह कहने की श्रावश्यकता नहीं है किन्तु वह जीवन 
का एक मनोरम प्रतिविम्ब है । इसको तो छिपाया भी नहीं जा सकता । उसमें 
हमारी चेतना के प्रत्येक पक्ष के साथ साथ भावना के भ्रनेक पक्ष मिलते हैंँ। 
जहां चिन्तन रुचिर और मोहक बनने की कल्पना करता है वहीं भावना के 
योग से कोई न कोई भ्राघार लेकर किसी वस्तु या विषय का चयन करके- 
साहित्य भ्रपने रूप को संवार ही देता है । जो कथाएं हमें साहित्य में मिलती 
हैं प्रथवा जो कल्पनाएं चिन्तन को तरल, सरस एवं शब्दकाव्य बनाने का 
प्रयत्न करती हैं वे किसी कथावस्तु के सृजन में भी बड़ी सहायक होती हैं । 
न जाने ऐसी कितनी कल्पनामओरों के पुट ने वेदिक रुद्र को शिव तक लाने का 
प्रयत्न किया भ्रौर न जाने कितनी कथाझ्रों को जन्म दिया। मध्यकालीन हिन्दी 
कविता उन्हीं कल्पनाग्ों की परम्परा का एक शब्दलोक है जिसका अपना कथा 
परिवार, रस परिवार, और अपमान परिवार है । यद्यपि इन परिवारों के 
सदस्य भिन्न हैं फिर भी उनकी कुछ सामान्य परिस्थितियां या प्रवृत्तियां भी हैं 
जो उन सब को, उनके पूर्वज वेदिक रुद्र देव में संनिहित करती हैं । 

इन संब उपकरणों की मीमांसा के निमित्त प्रस्तुत निबन्ध में छः 
अध्यायों की व्यवस्था की गयी है, जिनके भ्रन्त में संक्षिप्त उपसंहार जुड़ा हुम्रा 
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है । ऋग्वेद में 'रुद्र' के लिये शिव.शब्द का प्रयोग हुआ है एवं रुद्र के विशेषण 
के रूप में शिव शब्द उक्त वेद में अनेक स्थानों पर श्राया है । प्रस्तुत प्रबन्ध के 
प्रथम अध्याय में वैदिक तथा उत्तर वैदिक साहित्य में शिव के नाम-रूप-गुणा 
उपासना, वाहन, उनके परिवार के स्वरूप, आदि का उल्लेख है । शिंव तथा 
उनके परिवार से सम्बद्ध पौराणिक कथाश्रों पर आधारित विभिन्न कथाग्नों का 
परिचय दिया गया है । इस अध्याय में शेवमत का निरूपण करते हुए उसके 
भेदोपभेदों का संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत किया.गया है । यह ग्रध्ययन इस दिशा 
में नवीन और मौलिक प्रयास है, जो शेवमत . की मूल प्रवृत्तियों और प्रेरणाझं 
के विकास की दिशा को समझने में सहायक होगा । 


द्वितीय अध्याय में शैव-सिद्धान्तों का सांगोपांग विवेचन प्रस्तुत किया 
गया है । शेव सिद्धान्त में चिन्तन, योग रौर भक्ति तत्त्व भ्राते हैं। ग्रतएव 
अध्ययन क्री सुविधा के लिये इस अध्याय के 'क, ख, ग भागों में उक्त तीनों पक्षों 
का विवेचन. प्रस्तुत किया गया है । चिन्तन पक्ष में दर्शन का क्षेत्र, शेव दर्शन 
झौर उसकी सीमाएं तथा निरूपण दिया गया है शेव मत के तात्विक 
विश्लेषण में उस के छत्तीस तत्त्वों की विशद व्याख्या प्रस्तुत करने का प्रयास 
किया गया है, जिसमें शिवतत्त्व, शक्ति तत्त्व, विद्यातत्त्व-सदाशिव, ईश्वर, शुद्ध 
विद्या, भौर भ्ात्मतत्त्व के इकतीस तत्त्वों का विश्लेषण है । इस भ्रघ्याय में शेव 
साहित्य में प्रतिपादित शैवमत के विभिन्न सम्प्रदायों में मान्य चेन्तनिक विचार- 
चारा की रूप रेखा को प्रस्तुत किया गया है । निष्कर्ष में मध्यकालीन कविता 
पर शैवदर्शन के प्रभाव की ओर संकेत किया गया है । शेवदशंन का अ्रध्ययन 
हिन्दी पाठकों के लिये अळूता सा रहा है । शैवमत की दार्शनिक गुत्थियां सुल- 
भाने और पारिमाषिक शब्दावली को समझने में पाठकों को इस म्रघ्ययन से 
पर्याप्त सहायता मिलेगी । । 
इस ग्रध्याय के 'ख' भाग में योग कां इतिहास, योग के प्रकार,शेव योग, शव 
योग में अन्य योगों का विनिवेश और अनेक भूमिकाओं पर पल्लवित शेव- 
योग घारा का विवेचन प्रस्तुत किया गया है । इसे भष्याय का लक्ष्य शेव-योग- 
परक साहित्य में प्रतिपादित योग घारा की रूप रेखा प्रस्तुत करना है । मध्यः 
कालीन हिन्दी संत कवियों की योग-परक-रचनाओं पर शेवयोग धारा के प्रभा- 
वान्वेषण के लिये उक्त अध्ययन अपेक्षित है । RE 
द्वितीय भ्रघ्याय . के 'ग' भाग में शैवमत का सक्ति दर्शन विवेचनीय 
रहा है। भक्ति दर्शन में उसके तीन प्रमुख पक्ष उपासक, उपास्य भौर उपासना 
की अलग अलग व्याख्या की गयी है । उपासक पक्ष में उपासक उपासक के 
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लक्षण, गुण, शैवोपासक, उनके उपभेद, शैवोपासकों का प्रसार तथा उपासना 
की अनेक भूमिकाों पर उपासक को प्रस्तुत करने का प्रयास किया गया है । 
उपास्य पक्ष में उपास्य, नाम-नामी सम्बन्ध, शिव के नाम और उसकी मीमांसा, 
शिंव- स्वरूप, मूर्तियों में शिव स्वरूप, शिव परिवार और शिवलीला का अव- 
लोकत हुआ । उपासना में भक्ति तत्त्व की व्याल्या' मक्ति का इतिहास, भक्ति के ` 
साधन, लक्ष्य, उत्कृष्टता के ग्रतिरिक्त शैवों की. बाह्य एवं ग्राभ्यांतरिक पूजा, 
शेवो के तीर्थ, शवों की पूजा-विधि वतलायी . गयी है । इस अध्याय में शेव 
सिदान्तों के निरूपण में नवीन वैज्ञानिक प्रणाली को देखा जा सकता है । 
शोध प्रबन्ध के तृतीय भ्रध्याय में शंवमत के ग्राधार पर पल्लवित 
साहित्य का परिचय दिया गया है । इस अध्याय में मध्यकाल पर्यन्तं शैवसाहित्य 
का संकलन, उत्तरोत्तर उसके विकास एवं उत्तरवर्ती साहित्य पर उसके प्रमाव 
की रूप रेखा प्रस्तुत करने के लिये आवश्यक समक कर किया गया है) मध्य- , 
काल पर्यन्त शैवसाहित्य की विस्तृत नामावली से शंवमत की प्राचीनता एवं 
व्यापकता का ज्ञान होता है । विस्मृति के गर्भ में छिपे उक्त साहित्य का अनु- 
सन्धान एवं अध्ययन की अपेक्षा है। . 
चतुर्थ अध्याय में मध्यकालीन हिन्दी साहित्य पर शैवमत के प्रभाव की 
दिशा और दशा की ओर संकेत किया गया है | पंचम भ्रध्याय मध्यकालीन 
हिन्दी साहित्य पर, शैवमत के प्रभाव पक्ष सम्बद्ध है । इस अध्याय में प्रस्तुत 
अभिलेख के द्वितीय अध्याय का क्रियात्मक प्रभाव दिखलाया गया है । उक्त 
अध्याय के सहश ही पंचम अध्याय को 'क ख़ ग' तीनों भागों में विभक्त किया 
गया । 'क' भाग में मध्यकालीन हिन्दी कविता, पर शेवदर्शंन के प्रमाव का 
विवेचन किया गया है, जिसमें संवत्‌ १२७५ से १८५०, तक के. साहित्य. की 
विविध चोराओं पर प्रमावान्वेषण को लक्ष्य रखा है। इसी प्रकार 'ख भाग में. 
मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शैव योग धारा के अनुकूल एवं प्रतिकूल प्रभाव 
का. विवेचन प्रस्तुत किया गया है । उसमें भ्रालोच्यं युंग के सत काव्य में योग 
की विभिन्न भूमिका पर पल्लवित योग धारा पर शैवयोग धारा के प्रभाव का 
अन्वेषण हुआ है । संत कवियों के योग-परक काव्य की प्रेरणा एवं प्रवृत्तियों 
तथा योग की पारिभाषिक शब्दावली के मूल ्रोतों का अध्ययन किया गया है 
जो, भावी-प्रध्ययन में सहायक सिद्ध होगा । 'ग' भाग में मध्यकालीन हिन्दी 
काव्य में प्रस्तुत उपास्य शिव के नाम-रूप-गुण झौर उपासना के स्वंरूप-विवे- 
चन द्वारा उस पर शैव भक्तिद्शन के प्रभाव के अन्वेषण का प्रयास किया 
भे | 
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षष्ठ अध्याय में हिन्दी साहित्य पर शैव साहित्य के प्रभाव को दिखलाया 
गया है । उसमें शैव साहित्य के प्रभाव की विभिन्न घाराम्रों का विवेचन हुआ 
है । 

उपसंहार में शैवमत के विभिन्न एवं प्रमुख दार्शनिक सिद्धान्तों एवं 
मध्यकालीन हिन्दी कविता पर उसके प्रभाव का संक्षेप में पर्यालोचन हुआ है । 
इसके साथ ही शैवमत की सांस्कृतिक, दार्शनिक एवं साहित्यिक उपयोगिता 
एवं उसके नैतिक मूल्यों के भ्रवदान की योर संकेत किया गया है। इस प्रकार 
पने शोध प्रबन्ध में कतिपय दोषों और भ्रमावो के रहते, मैं इस निष्कर्ष पर 
पंहुची हूं कि शैवमत भारतीय घर्म साधना का प्रमुख झंग है भ्रौर साहित्यिक 
भ्रन्वेषण में उसके योग की भ्रपेक्षा कदापि नहीं की जा सकती । वेष्ण॒व घमं 
के सहश इसका मध्यकालीन साहित्य पर महत्वपूर्ण प्रभाव रहा है । 

इस ग्रन्थ के तैयार करने में मुझे भ्रनेक स्थानों के विद्वानों, पुस्तकाध्यक्षों 
एवं महात्माओं से भी बड़ी सहायता मिली है । मैं उनके प्रति अपना आमार 
प्रकंट करती हूं मेरे निदेशक डा० सरनाम सिंह शर्मा “श्ररुण” ने जिस तन्मयता 
झौर लगन से मेरी कृति को प्रेरित किया है, इसके सिए मैं उनकी कृतज्ञ हूं । इस 
कृति में जिन विद्वानों के ग्र थों से सहायता ली गई है उनके प्रति कृतज्ञता ज्ञापन 
भी मेरा कतंव्य है । पुस्तक के सुरुचिपूर्ण प्रकाशन के लिए मैं पंचशील प्रकाशन 
के संचालक श्री मूलचन्द गुप्ता की भी भ्रामारी हूँ । अन्त में उन समी महानु- 
भावों को धन्यवाद दिये बिना नहीं रह सकती जिन्होंने मुझे इस कार्य में सह- 
योग दिया । 


र्‌ ° जुलाई, ९७ १ 


प्रधानाचार्य कमला भण्डारी 
महारानी सुदर्शना कालेज 
बीकानेर 
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शेवमंत-विकासं  . ५ १-३१ 
वैदिककाल में नाम; उत्तर वैदिक काल में नाम; वैदिक काल में रूप; उत्तर 
वैदिक काल में रूप; वैदिक काल में गुणा । शिव सम्बन्धी प्रमुख कथाएं : 


*कथा-विकास; दक्ष-कथा; सती-त्याग; दक्ष-यंज्ञ-विध्वंस; पार्वंती-विवाह 


तंथा मंदन-दहन; शिव. द्वारा विषंपान; कुवेर-मैत्री-कथा; दधीच. कथा; 
दैत्यों के. त्रिपुर का दाह,शेव | शेवमत : भेदोपभेद : शेवमत; पाशुपत; शव- 
सिद्धान्तमत; वीर शैव; प्रंत्यभिज्ञादशन; कालमुख; कापालिक आदिः । शेव 
साहित्य; शैव-सिद्धान्त मत-ग्राचाये और साहित्य । वीर शैवमत-झआचार्ये 
और साहित्य । पाशुपतंमत-प्राचायं तथा साहित्य । प्रत्यमिज्ञादशेन-ग्राचायं 
और साहित्य । निष्कर्ष । 


शेव-सिद्धान्त [ . ` ३२-१३७ 
(क) शेव-दर्शन :--दशंन का क्षेत्र; शेव-दर्शन-उसकी सीमाएं; तत्त्व 
निरूपण; तत्त्व ज्ञान का साधन; तत्त्व विश्लेषण; शिवतत्त्व; शक्ति 
तत्त्व; शक्तिं के रूप; झांनन्द रूपिणी; समवायिनी; शिव-शक्ति 
सम्बन्ध; शिवशक्ति की ग्रवस्थाएं; विद्या तत्त्व; सदाशिव; ईश्वरतत्त्व; 


` विद्या तत्त्व; माया; माया के भेद; महामांया और उसका कार्ये-कषेत्र; 


माया और उसका क्षेत्र; प्रकृति; विद्या-भ्रविद्या; शब्द-प्रपंच, नाद 


`एवं बिन्दु; त्रिविन्दु; विन्दु की शब्दात्मिका वृत्ति; बखरी; पश्यन्ती 


` मध्यमा । कारण-कार्ये-सम्बन्ध; जगत्‌; ब्रह्म और जगत्‌ । परिणाम- 


“बाद: सत्यकार्यवाद; ग्र शाशी भाव । जीव और शिव; जीव का स्वरूप; 


जीव और माया; जीव के भेद । पाश; आणव; कमें; माया; कुक; 


मंलापसरण; शक्तिपात; भक्ति; मोक्ष प्रत्यमिज्ञादर्शन और मोक्ष; लिगा- 


यते दर्शन और मोक्ष; पाशुपत मत और मोक्ष; तिष्कर्षे । 


(ख़) योग दर्शन :-- योग-योग का लक्ष्य; योग का इतिहास; योग के 
प्रकार; मंत्रयोग; लययोग; हठयोग; भेद; देह की शुद्धि एवं इता; 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


Digitized by Arya Samal ("९३० SR and eGangotri 


( 


कुण्डलिनी-उदूबोधन; नाद-बिन्दु; राज योग । शेवयोग : शेवयोग में अन्य 
योगों का विनिवेश; शैवयोग की अनेक भूमिकाएं; कायिक भूमिका- 
यम; नियम; आसन; प्राणायाम; प्राण; प्राणायाम के भ ग; षट्कम; 
मुद्रा; नाड़ी विचार; कुण्डलिनी उत्थापन; चक्र वरंन-मूलाधार चक्र; 
स्वाधिष्ठान चक्र; भ्रनाहत चक्र; विशुद्ध चक्र; ्राज्ञाचक्र सहस्र दल कमल; 
्रत्याहार-प्रत्याहार के साधन । मानसिक भूमिका-चित्त; चित्त के रूप; 
चित्त की भूमियां; चित्त की वृत्ति और प्रकार; संस्कार; वृत्ति-निरोध- 
उपाय; चित्त विक्षेप-कारण; चित्त के क्लेश; धारणा; ध्यान; ध्यान के 
भेद; समाधि-समाघि के भेद । शेदयोग की झाध्यात्मिक भूमिका-शंवयोग 


: और गुरु; महत्त्व; निष्कर्ष । 


(ग) शेव भक्ति :--उपासक-उपासक के लक्षण उपासक के गुण-श्रद्धा; 
विश्वास; अहिंसा; सत्य; शौच; दया । शैवोपांसक-वीरशैवों के उपभेद; 
पाशुपत शवों के उपभेद; शुद्ध शेव तथा काश्मीरी शेव; दशनामी । शेवो- 
पासकों का प्रसार । उपासना की भ्रनेक भूमिकाश्नों पर उपासक । शेवो- 
पासक की कायिक भूमिका-वेशभूषा; श्राभूपण-मेखला; श्य गी; घारी 
करणे; मुद्रा; जनेऊ; रूद्राक्ष; खप्पर; दण्ड; तिलक; अन्य चिन्ह! 
उपासक आचार-वीर शैवोपासकों के ग्रसामान्य श्राचार; दीक्षा; अष्टा- 
बरण-लिग; गुरु; जंगम; पादोदक; प्रसाद; पंचाचार; गोरखपंथी 
उपासको के प्रसामान्य आचार-रहनी; दीक्षा संस्कार । शेवोपासकों की 
मानसिक भूमिका-शैवोपासकों की ्राध्यात्मिक भूमिका; निष्कर्ष । 
उपास्यः-नाम-नामी सम्बन्ध; शिव के नाम भ्रौर उनकी मीमांसा; शिव रूप- 
भयंकर; सोम्य । मूर्तियों में शिव रूप-मानवकार मूर्तियां; लिंग सूतियां; 
्रर्घनारीश्वर मूर्तियां; नटराज मूर्तियां । शिव परिवार-पार्वेती; स्कन्द; 
गणेश । शिव लीला; शिव-सती लीला; पार्वती प्रसंग से शिव लीला; 
नटराज रूप; ब्राह्मण रूप; हनुमान रूप; किरात रूप; शिव अवतार; 
निष्कषं । 


उपासना--मक्ति (व्युत्पत्ति एवं प्रथं); भक्ति प्रयोग क्षेत्र; भक्ति. को इति- 
हास; भक्ति का स्वरूप; भक्ति के भेद; भक्ति के साधन; भक्ति का लक्ष्य; 
भक्ति की उत्कृष्टता । बाह्योपासना-शिवपूजा के उपकरण; उपकरणों का 
फलांकाक्षा से सम्बन्ध; उपासना के विशेष दिन्न । शंवों के प्रमुख तीथं- 
स्थान । पूजा विधि-नमक चमक पूजा विधि; पार्थिव पूजा; श्राम्यांतरिक 
पूजा; शैवतांत्रिकों की भ्राम्यांतरिक उपासना | निष्कषं । . 
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३. सध्यकाल पर्यन्त शेव साहित्य १३८-१४६ ` 

शेव साहित्य; शेव साहित्य का रूप-सैद्धान्तिक काव्य; कथात्मक 'काव्य- 

महाकाव्य; खण्ड काव्य; चम्पूकाव्य; स्तोत्रकाव्य; वाणी-साहित्य; 
सलोका साहित्य; चरित काव्य । निष्कर्ष । 

सध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेवमत के १४७-१५६ 

प्रभाव की दिशा ओर दशा 

अध्यात्म दर्शन; दिशा-योग दिशा; भक्ति दिशा; साहित्य दिशा । निष्कर्ष । 

५. मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेव सिद्धान्त १५७-२७५ 
का प्रभाव 
(क) दर्शन का प्रभाव ;--निराकार शिव-अलख; निरंजन; शून्य; 
शब्द; शिव की शक्ति । शिव जीव और जगतू-भ्रद्ं तवाद; परिणामवाद; 
प्रतिबिबवाद । कर्मको श्रविद्याजन्य है; कमं बन्धन है; कर्म फल; कर्म 
और ग्रावागमन; कमें और मोक्ष । मोक्ष-सदेह मुक्ति; दुःखान्त; आनंन्द- 
वाद; विदेह सक्ति । निष्कर्ष । 

(ख) योग दर्शन का प्रभाव :- सिद्ध योग; शाक्त योग; कायिक भूमिका; 
यम~नियम; आसन; प्राणायाम; षट्कमं; मुद्रा; नाड़ी विचार; चक्र | 
चान; प्रत्याहार । मानसिक भूमिका-चित्त; घारणा व ध्यान; शुन्य नाद । 
आध्यात्मिक झूमिका-त्रिवेणी; ग्रनहद-नाद; सहस्रदल कमल । शैवयो- 
गियों की वेशभूषा; निष्कर्ष । 

(य) भक्ति दशंन का प्रभाव :--उपासक-उपासक के गुण; उपासक की 
प्रवृत्ति; भवत का लक्ष्य? भक्त की उपलब्धि | उपास्य-ख्प; झाभूषण; 
आयुध; परिवार व गण; वाहन; उपास्य की फॅलदुता । उपासना- 
निगुंण उपासना; सगुण उपासना-नाम; गुण; रूप; चरण सेवन; 
तीर्थाटन । पूजा के उपकरण; श्र॑तरंग भक्ति; निष्कर्ष । 

६. साहित्य का प्रभाव २७६-३५६ 
प्रमुख कथाएं-प्रमुख कथा-पावंती मंगल; शिव ब्यावलो; महादेव पारवती 
री बेली । प्रासंगिक कथाएं-मानसगत सती कथा ।पावेती कथा । नारद 
कथा । मुक्तक पदों में शिव कथा । प्रासंगिक संकेत। रसः शान्त रस; 
भक्ति रस; हास्य रस; बीभत्स रस; रौद्र रस; भयानक रस; वीर रस। 
अलंकार-शैव काव्य परम्परा में अलंकार; रूपक; उतीक्षा; स्वभावोक्ति 
प्रलंकार; व्याजस्तुति विरोधाभास; निष्कर्ष । उपसंहार । 

३५७- ३६८ 
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अध्याय १ 


शवमत-विकास 


भारतीय घमं ग्रन्थों में शिव को मंगलकर देव के रूप में स्वीकार किया 

गया है । इस नाम का कोई क्रमवद्ध इतिहास तो हमारे सामने प्रस्तुत नहीं है 

किन्तु आज जो “रुद्र” नाम शिव का पर्यायवाचक माना जाता है उसी को हम 

“शिव” नाम का उदमव बीज भी मान सकते हैं । “रुद्र” नाम का वीजपात 
ऋग्वेद में हष्टिगोचर होता है । 

ऋग्वेद में “रुद्र” के अनेक पर्यायी शब्द मिलते हैं, जिनमें श्रथे का एक 

विकासक्रम मिलता है । रूद्र बलवान हैं इसलिए वृषभ,” 

वैदिक काल सें नाम ग्राकाश में निवास करने से दिवोवराह,* भयंकर श्रग्नि 

रूप होने से कल्पलीकिन,3 वर्षा करने वाले होने के 

कारण मेघपति,* शीतल एवं गुणकारी झौषधियों के स्वामी होने के कारण 

श्रौषधीश,* वज्र धारण करने से वच्रघारी कहे गए हैं ॥६ उन्हें भीम 


१. एव ब्रश्नो वृषम चेकितान यथा देव न हृणीषे न हंसि। 
हवन श्रुन्नो रुद्र हि घोधि बृहद्वदेम विदथे सुवीराः ।। 
--ऋग्वेद २1३३1१५ 
२. दिवो वराहम्‌ रुषं कपदिनं, .त्वेषं रूप समसा नि ह्ृयामहो 
हस्ते विश्नद्भेषजा वार्याणि, शर्म वमं छादरस्मध्यं यंसत्‌ । 
ऋग्वेद १११४ 
३. प्र बभ्नवे वृषभाय श्वितीचे, महो महो सृष्ट्तिमीरयासि । 
नमस्या कल्पलीकिनं नमोभिगु शीमसि त्वेषं .रुद्रस्य नास ॥ 
| --ऋग्वेद २।३३।८ 
४, ऋग्वेद १।४३।४। 
, वही, ५।४२।११। 
६. वही, २।३३।१ 
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२ मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैवमत का प्रभाव 


उपहन्तु, जलाष और जलाषभेषज, ` स्वयशस्‌,3 प्रचेतस्‌, कवि और प्रभूत 
जगत्‌ का ईशान" भी ग्ाख्यात किया गया है । एक स्थान पर रुद्र के लिए 
“शिव?$ का प्रयोग भी हुआ है । 


ऋग्वेद में शिव शब्द का प्रयोग संभवतः बहुत कम हुआ है और वह भी 
विशेषण के रूप में, किन्तु यजुर्वेद में रुद्र के लिए अनेक ऐसे विशेषणो का 
प्रयोग मिलता है जो लौकिक संस्कृत में 'शिव' के भी विशेषण हैं । वे पिनाकी? 
आततायी, कपर्दी," नीलग्रीवः (नीलकण्ठ) विश्वकर्मा (लौहित वणं वाले) 
ज्रयम्बक्‌१ ° आदि भ्रनेक नामों से अभिहित हुए हैं । इसमें सन्देह नहीं कि यजुर्वेद 
. त्तेरुद्र के नामों का पर्याप्त विकास किया । इनमें से भ्रधिकांश का सम्बन्ध 
लौकिक संस्कृत में शिव से ही रहा है । ऋग्वेद में जिन नामों का व्यवहार हुआ 
उनमें से बहुत से तो वहीं रह गये और कुछ आगे बढ़े जिनमें से कुछ ने अर्थ 
परिवर्तन कर दिया और कुछ मूल भ्रर्थ को लेकर ही चलते रहे जैसे पिनाकी, 
अयम्बक आदि । 


१. स्तुहि शरुतं गर्तसदं युवानं, मृगं न भीममुपह त्नुमुभुग्रम्‌ । 
मृला जरित्रे उद्र स्तवानोऽन्यं ते अ्रस्मन्नि बपन्तु सेनाः ॥ 
-ऋग्वेद २।३३।११ 
२. ऋग्वेद १।४३।४, २।३३।७। 
३. तद्रुद्राय स्वयज्ञसे --ऋग्वेद १।१२६।३। 
४. कद्रुद्राय प्रचेतसे मीलहुष्टमाय तव्यसे । - ऋ० १।४३।१। 
५. ऋग्वेद २।३३।९। 
६. स्तोमं वो भ्रद्य रुद्राय शिक्वसे क्षयद्वीराय नमसा दिदिष्टन । 
येभिः शिवः स्ववाँएवयावर्भिदिवः सिषक्तिस्वयशा निकामभिः ।। 
ऋग्वेद १०।६२।९। 
७. मीढुष्टम शिवतम शिवोनः सुमनाभव। परमेवृक्ष श्रायुधं 
नियाय कृत्तिंवसानऽग्राचर पिनाकं विश्रदानहि। --शु० य० २६।५१। 
८. विज्यं धनुः कपदिनो विशल्यो वाणवान उत 
 झनेशन्नस्य था इषग प्राभुरस्य निषंगधिः ॥। --शु० य० १६1१० । 
९. नमोस्तु नीलग्रीवाय सहस्राक्षाय मीदुषे गा० सं०-- 
--य० गे० १६।१।६६।८ । 
१०, त्रयम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टवधनम्‌ । कु० य° १।८।६। [ऋग्वेद] 
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अथर्ववेद ने इस नाम परम्परा को और झागे बढ़ाया और जहां 
महादेव," शवं भव, मन्त्रदाता आदि नामों की वृद्धि हुई वहां सहस्राक्ष, 
व्युक्तकेश भ्रादि नाम भी प्रयुक्त हुए । अन्य वेदों के कई नामों की भांति 
अथववेद के अनेक नामों ने भी अर्थ परिवतंन का मार्ग ग्रहण किया । सहस्राक्ष 
जसे नाम रुद्र झौर शिव मध्य की श्रृंखला की कड़ी न रहकर मिन्ताथ 
चन गये । ० 

ब्राह्मणों ने 'रुद्र' नाम की व्याख्या की दिशा में एक कदम आगे बढ़ाया 
और रुदन करने के कारण उनको रौद्र* बतलाया । रुद्र का देवत्व धिक 
विकसित हुना । रुद्र और अग्नि में अभेद हो गया ।* याज्ञवलक्य द्वारा 
परिगणित तंतीस देवों में रुद्रो ने ही ग्यारह स्थान घेर लिये तथा इन्द्र, आदित्य, 
वसु और प्रजापति के साथ देवत्व पथ पर आसीन हुए 1? 


१. सोऽवर्घत स महानतसवत्‌ स महादवो$भवत्‌ । अथ० वे० १५।१।४। 
२. भवाशवांबिद धूमो रुद्र पशुपतिश्चयः । 
इषूर्या एषां संविद्म ता नः सन्तु सदा शिवाः।। 
--अथ० बे० १०। ६। ६ । 
३. भ्नस्त्रा नीलशिखण्डेन सहस्राक्षेण वाजिना । 
रुद्र णावंकाषतिना तेन मा समरामहि ॥ झथ० वे० ११।२।७। 
४. झथ० वे० ११. २। 
५. तमब्रवीद्‌ रुद्रो सौति तथदस्य तन्नास्रा करोत्‌ । 
श्ग्निस्तदूपमभवत्‌ श्ग्निवे रुद्रो । 
यदरोदीतस्माइुद्रः । सोऽब्रवीत्‌ ज्यायान्वाऽवतो 
ऽस्मिघेहयेव में नामेति । --शत० न्ना ६।१।३।१० | 
६. श्रग्निगे सः देव तस्येतानि नामानि शवेइति 
यथाप्राच्या ग्राचक्षते भवति । यथा वाहीकाः 
पशुनांपतो रुद्रोऽरिनिरिति । 
--शत्त० ब्रा० १।७।३।८। 
७. स हो वाच महिमानसस्वेषामेते त्रयस्त्रंसन्तेव 
देवाऽइति कसमे ते त्रदरित्रंशत्‌ इत्यष्टो व्यस्गः 
एकादश खूद्राः द्वादशादित्यास्तऽएक 'न्रशत्‌ 
इन्द्रशचैच प्रजापतिश्च त्रयस्त्रिशाविति । 
द “शत्त० ब्रा० १४।३।७।३ । 
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शतपथ ब्राह्मण की भांति अन्य ब्राह्मणों ने भी रुद्र के महत्व को प्रति- 
पादित करने में ग्रपना अपना गौरवादि वतलाया। कौशीतकी ब्राह्मण ने रुद्र 
को उत्तर दिशा? का भ्रधिपति बना कर मानों यम के स्थान पर भी 
बेठा दिया । 


उपनिषदों ने भी रुद्र नाम के विकास में अपना पर्याप्त योग दिया । 
शवेताश्‍क्तर उपनिषद्‌ ने रुद्र को गिरिशन्त, गिरित्रः ही नहीं कहा वरन्‌ शिव 
शब्द से अभिहित किया । एक ओर नामावली में विकास किया और दूसरी 
झोर नाम की परपंरा को श्रक्षुण्ण भी रखा । 'शिव' शब्द इसी का द्योतक हैँ । 
एक प्रकरण में रुद्र को अग्नि, सूर्य, वायु, ब्रह्म, प्रजापति व महेश्वर भी 
कह डाला । 
` छान्दोग्य उपनिषद्‌ में रुद्र को वमुवों से अधिक महत्वशाली बतलाया 
गया। उपनिषद्‌ ने कहा-- “जितने समय में ग्रादित्य पूर्व से उदित होता है 
और पश्चिम में ग्रस्त होता है उससे दुगुने समय में वह दक्षिण से उदित होता 
है और उत्तर में भ्रस्त होता है । इतने समय पर्यन्त वह रुद्रों के ही आधिपत्य 
एवं स्वराज्य को प्राप्त होता है ।” अर्थात्‌ वसुवों की अपेक्षा रुद्रों का भोग काल 
दूना है.॥ इसी उपनिषद्‌ में एक स्थान पर“ 7 "” उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेनवे 
22227 "कह्‌ कर रुद्र और इन्द्र का सम्बन्ध व्यक्त किया गया है ।४ 
माण्डक्योपनिषद्‌ में ग्रोकार के लिए “शिव! शब्द का प्रयोग किया गया 
है । वहां “दृतस्योपशम: शिवः” कह कर शिव शब्द के अर्थ को व्यक्त किया गया 
है । शांकरमाष्य में इसका ग्रथ “सम्पूणं द्वैत का उपशम स्थान” होने से ग्रोंकार 
को 'शिव' (मंगलमय) कहा गया है । इससे यह स्पष्ट है कि ऋग्वेद के शिव 
का अर्थ उपनिषदों ने भी सुरक्षित रखा । 
१, कौशीतकी ब्राह्मण ३।४, ६1१, 
२. यो देवानां प्रभवश्रोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महषः । 
यामिषु' गिरिशन्त हस्ते विभष््यंस्तवे । 
शिवां गिरित्र तां कुरु मा हिसो: पुरूषं जगत्‌ । 
-श्गे० उ० ३३, ३४, ३।५, ३।६, ३७ | 
३. यो देवो भ्रग्नो यो भ्रप्सु यो विश्वं भुवनमाविवेश । 
य श्रोषधीषु यो बनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः 
श्गे० उ० २।१७। 


४. छान्दोग्य उपनिषद्‌-३।७।९७। 
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रामायण महाभारत भ्रौर पुराण ग्रन्थों में शिव शब्द कहीं कहीं विशेषण 

के रूप में भी प्रयुक्त हुआ किन्तु उसका प्रयोग 

उत्तर नैदिक काल में नाम वहुघा देव विशेष के लिए ही हुमा है। वैदिक 

साहित्य में रुद्र के अनेक विशेषण शिव के पर्यायी . 

भी वन गये थे, किन्तु 'शिव' किसी कथा के पात्र होकर कहीं भी हमारे सामने 

नहीं आते । शिव सम्बन्धी कथाओं को जन्म देने और विकसित करने में 

रामायण व महाभारत के साथ पुराणों का वड़ा योग रहा है । इन्ही ग्रन्थों में 

शिव के सम्वन्ध की कथाएं भी प्रचलित होती हैं। शिव-विष्णु* और शिव- 

ब्रह्मा का सम्बन्ध विकसित होता हुआ, शिव परिवार भी विस्तार को प्राप्त 

होता है । देव सम्वन्ध के ये प्रसंग भारतीय लौकिक साहित्य के लिए पुराणादि 

की अनुपम देन हैं । अन्य देव कथाग्रों की भाति शिव कथाओं में वणश्रिम धमे 
के साथ साथ भक्ति भावना का स्वरूप भी प्रखर हो उठा है । 


तन्त्रों मे. शिव नाम अपना स्पष्ट अर्थ लेकर श्राया है, विलकुल उसी 
प्रकार का पुराणों में मिलता है, किंन्तु कथा प्रसंग का वहाँ अभाव सा है । 
उनमें तो साधना विषयक कुछ प्रस्थापना है और कुछ तन्तरों में उपासना पद्धति 
का निरूपण है । जो हो तन्त्र साधना अथवा उपासना दोनों में शिव नाम 
ग्रवतीणं हुआ है । 
वैदिक काल से पौराणिक काल तक शिव के स्वरूप में पर्याप्त विकास 
पाया जाता है । ये निराकार से साकार हो गये हैं । शिव 
वैदिक काल सें रूप के स्वरूप का विकास ऋग्वेद में वणित रुद्र के स्वरूप से 
प्रारम्भ होता है । इसमें इनके दो रूपों का उल्लेख मिलता 
है --- एक भयंकर और दूसरा कल्याणकारी । भयंकर रूप में इन्हें वज्नधारी* 
SNE स्य 
१. येयं मूतिमंगवत: शंकर भ्रास स्वयं हरिः । 
--बराह पुराण &।७। 
२. शंकरो भगवान्‌ शोरिभू तिगोंरो द्विजोत्तम 


नमो तमो विशेषस्त्वं त्वं ब्रह्मा त्वं पिनाकघृक्‌ ।। 
--वा० पु० २।८।२१ । 


३. रास्त देवी परब्रह्म स्वरूपी निष्कलः शिव: । 
सर्वज्ञः सर्वकर्ता च सर्वशो निमलाशयः ॥ 
ग्रयं जयोतिरनाथन्तो लिति परात्परः । 
"रा: सच्चिदानस्दस्तदंसा जीवसंज्ञका ।। | 
पे —कुलाणांब तंत्र ११११-१२ । 
४. ऋग्वेद २।३३।१ । 
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रूप में चित्रित किया गया है तथा गोध्न और नृघ्न इनके वज्ञों के नाम बतलाये 
गये हैं) । इनका अमर्ष भीषण है । अपने सौम्य रूप में. रुद्र औषधीश हैं 1२ 
इनके वरणीय म्रौषघवाले हाथ को यशस्कर एवं पीयूषमय3 बतलाया गया है । 

यजुर्वेद में रुद्र को बलवान्‌, सुसज्जित योद्धा के रूप में चित्रित किया 
है । उनके हाथ में पिनाक* नामक धनुष तथा वाण है और वाणों को रखने 
के लिए तूणीर भी है । उनके पास सहस्नों प्रकार के खड्ग श्रौर आयुध हैं । 
उनकी तलवार का नाम निस्न्धी है तथा उसको रखने के लिए निध्नघी भी 
है।* वें श्रूंग वस्त्र भी घारण करते हैं। सिर की रक्षा के लिए शिरस्त्राण व 
शरीर की रक्षा के लिए 'वर्म' और 'कवच' भी धारण करते हैं । ६ वे अपने भक्तों 
के दुश्मनों को मारने के लिए सिर पर बिलम (शिरस्त्राण), कवच एवं वर्मे 
घारण कर, शरसंधान करके, रथासीन होकर मैदान में उतरते हैं । ये जटाधारी 
` मी हैं।* यजुर्वेद में रुद्र अम्बिका सहित यज्ञ भाग ग्रहण करते बतलाये गये 
हैं।* वे पने कल्याणकारी रूप में केवल पुण्य-फल के दाता हैं । इसी वेद के 


१. भ्रारे ते गोध्नमुत पुरुषध्नं, क्षयद्वीर सुम्नंभस्मे ते ग्रस्तु । 
मृला च नो अघि च बृहि देवाधा च नः शमं यच्छ द्विबर्हा । 
--ऋ० बे १।११४।१०। 

२. ऋग्वेद ५।४२।११ । 

३. क्य स्य ते रुद्र मृल्याकुहुस्तो, यो भस्ति भेषजो जलाब: | 
झपभर्ता रपसो देव्यस्याभी नु मा वृषभ चक्षमीथाः ॥ 

[ --ऋग्गेद २।३३।७ । 

४. शु० य° गे० १६।५१। 

५. बही, १६।२१ । 

६. महीधर भाष्य के भ्रनुसार 'कवच' भ्रोर 'वमं' में झन्तर है । लोहे का बना 
शरीर रक्षक 'बम' कहलाता था । कपास भर कर कपड़े का सिला शरीर 
रक्षक वस्त्र विशेष कवच कहलाता था । कवच के ऊपर 'वमं पहिना जाता 
था । यथा-- 

पटस्यूतं कापसिगर्म देहरक्षक कवचम्‌ । 
लोहमयं शरीर रक्षकम्‌ वरं ॥ 
--शु० य० वे० १५।३५ पर महीधर भाष्य । 

७, शु० य० गे०, बा० सं० १६।१।६६।६,१० । 

८. एष ते रुद्र भाग: सहस्वस्राम्बिकया तं जुषस्वस्वाहा 

एष ते रूद्रभागऽग्रारवुरते पशुः । --शु० य० गे० ३।५७ से ६३। 
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अनुसार 'रुद्र” की ग्रीवा नीली है, वे नीलकण्ठ हैं, सहत्ननेत्र हैँ? तथा मेघस्वरूप 
हैं। वे वल्कल धारण करते हैं, वृषभ पर बैठने वाले लोहितवर्ण विश्वकर्मा 
सी हैं। 

ग्रथर्ववेद में रुद्र का स्वरूप और भी स्पष्ट हो गया है । इनके मुख, 
चक्षु, त्वक्‌, श्रं; उदर, जिह वा तथा दांतों का वर्णन भी इसमें किया गया है । 
इनके सहस्रनेत्र और नीली गर्दन का भी उल्लेख मिलता है । * इनके सिर पर 
जटाजट का वर्णेन मिलता है तथा साथ ही व्युक्त केश भी कहे गये हैं। इनके 
केशों का रंग लाल और नीला है तथा शरीर का रंग वबुलीश (कपिल) है 
और अंतरिक्ष में निवास3 करते हैं । इनका मयूरपिच्छ से विभूषित स्वर्णमय 
धनुष सैकड़ों बाणों से सुशोभित है 1 

उपनिषदों में 'रुद्र' के स्वरूप का वणन मिलता है। इनमें रुद्र को 
समस्त मुखों वाला, समस्त सिरोंवाला, समस्त ग्रीवावोंवाला, समस्त जीवों के 
ग्रन्तःकरण में स्थित, सर्वव्यापी, सवंगतू और मंगलकारी-रूप में वर्णित किया 
गया है ।* अग्नि, सूर्ये, वायु, चन्द्रमा, शुक्र, ब्रह्म, प्रजापति आदि नामों से 
उनके रूप का भी इंगित मिलता है।१ 


१. नमोऽस्तु नीलग्रीवाय सहस्राक्षय सोदुषे । ; 
--शु० य० गे०, वा० सं० १६।१।६६९।५ | 
२. मुखाय ते पशुपते यानि चक्षषि ते भव । 
त्वचे रूपाय क्षुशे प्रतीचीनाय ते नमः ॥ 
झस्त्रा नीलशिखण्डेन सहस्राक्षेर वाजिना। 
7 णार्थकघातिना तेन मा समरामहि ॥ 
यच --झआ० गे० ११।२।५,७ । 
३. पुरस्तात्‌ ते नमः कृण्म उतरादपराडुत । 
न दिवस्य्यन्तरिक्षाय ते नमः। “ “अथ० बो० ११।२।४। 
४. घनुविनर्षि हरितं हिरण्ययं सहर्साघ्न शतवधं कप | 
सुद्रस्येषुश्च तिस्तस्यें नमो यतमस्यां 
र --अथ० गे० ११।२।१२। 
५, सर्वाननशिरोग्रीबः सर्वेभूतगुहाशयः । ट 
सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मात्सवेगतः शिवः ॥ —शबे० उप० ३।११ । 
६. मैत्रायरी उपनिषद्‌ १॥८ । 
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वैदिक साहित्य की तरह उत्तर वैदिक साहित्य में भी इनके रूप के 
विकास क्रम का. पता चलता है । इस काल में 
उत्तर वेदिक काल से रूप इनके रूप का विकास अ्रपनी.चरम सीमा पर 
पहुंच गया था । बौधायन धर्म सूत्र में रुद्र की 
पत्नी, पुत्र और पाषं दों का भी उल्लेख मिलता है ।* 


यह तो भ्रन्यत्र कहा ही जा चुका है कि हमें शिव के दो रूपों के दर्शन 
होते हैं-- रुद्र रूप तथा शिव रूप । जिस प्रकार शिव का रुद्र रूप वेदों में 
प्रधान रहा उसी प्रकार उत्तरवेदिक काल में रुद्र का शिव रूप प्रधान हो गया । 
रुद्र और शिव दोनों ही भक्तों की सम्पति हैं, किन्तु रुद्र वहुघा अनिष्टदेव के 
रूप में ही सामने आये हैं जबकि शिव का स्वरूप इष्ट देव का ही रहा है। 
भक्त लोग शिव के प्रायः सगुण रूप में ही दर्शन करते हैं । सगुण शिव का 
एक परिवार है । वे उसी में रहते हैं वे शिवा से कमी विलग नहीं होते । 
यहां तक कि उनका आधा शरीर ही शिवा है । इसीलिए वे भ्रधंनारीएवर भी 
हैं ।* उनके एक पुत्र देवसेनापति और दुसरे देवों में अग्रपूज्य हैं। परिवार के 
सभी लोगों की विशेषताएं हैं । शिव पंचानन 3 भी कहे जाते हैं पर पुत्र एक 
झोर कदम आगे बढ़ कर षडानन हो गये है और गणेशजी केवल गजानन ही 
नहीं, लम्बोदर भी हैं ।” पत्नी शिवा पर्वत की पुत्री, न जाने कितने भ्रवतार 
झर रूप धारणा करने वाली हैं । सबके वाहन भी अपने अपने हैं । शिवजी का 
वाहन वृषभ है । कभी कभी तो शिवा, शिव के साथ वृषभासीन दिखाई पड़ती 
हैं। ऐसी वात नहीं है कि शिवा का अपना कोई वाहुन नहीं है । वह अपने 
देवी रूप में सिंहवाहिनी हैं । उस समय वह भ्रष्टभुजा धारिणी भी हैं। इसी 
प्रकार स्वामी कार्तिकेय का वाहन मयूर है | इन वाहनों की इतनी विशेषता 
नहीं जितनी लम्वोदर गजानन के वाहन की है । मूषक पर आसीन होकर जव 


१. बो० ध० सू० २।५।६। 
२. अर्धनारीशरीराय श्रव्यक्ताय नमोनमः । 
लिग पु० १।१८।३० । 
३. न्यसेत्‌ सिहासने देव शुक्लं पंचमुखं विभुम्‌ । 
दशावाहु' न खण्डेन्दु दधान दक्षिण: करे: ॥ 
-अग्नि० पु० ७४।५० । 
४. अग्नि पुराण १।१०८।२८-३० । 
५. वही, ३१२॥४, ३१७।१६। 
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गणनायक निकलते हैं तो देव समाज में उपहास्य होने के स्थान पर वे पूज्य ही 
ष्टिगोचर होते हैं ॥ शिव कैलास पर निवास करते हैं । वे त्रिनेत्र हैं। उनके 
तीसरे नेत्र की ज्वाला से ही मदन" दग्ध होता है । गंगावतरण* उनकी जटाश्रों 
की सघनता एवं विस्तृति सामने ला देती है । जो शिव णाश भूषण हैं वही 
शिव भ्रहि भूषण भी हैं । जो अवढ़रदानी और शंकर हैं, वही प्रलयंकर भ्रौर 
_ भयंकर भी हैं, जो अपने सौम्य रूप में मोहक हैं वही अपने रुद्र रूप में भयंकर 
भी हैं। 
सौम्य और भयंकर ये दोनों रूप पुराणों ने3 बड़े विस्तार से वर्णित 
किये हैं । लास्यमुद्रा में वे बड़े आकर्षक हो जाते हैं और ताण्डव नृत्य से दिग्गजों 
तक को प्रकम्पित करते हैं। उनका रुद्र रूप दुष्टों के लिए है और शिव रूप 
अपने उपासकों के लिए । संस्कृत साहित्य पर पौराणिक शिव रूप का बड़ा 
गहन प्रभाव पड़ा है । इनके दोनों रूपों से साहित्य ने तो अपने को पल्लवित 
पुष्पित किया ही है साथ ही उससे अनेक लोक कथाएं भी विकसित हो गई 
हैं । शिव पावंती और उनके परिवार को लेकर न जाने कितनी कहानियां दादी 
नानी के मुख से विकसित हुई हैं । उन सभी में रुद्र या शिव के प्राचीनतम 
रूप सुरक्षित हैं । 
शिव के नाम और रूप से उनके गुणों को अलग नहीं किया जा 
सकता । वैदिक रुद्र रूप में भयंकरता भी थी झौर 
गैदिक काल में गुरा सौम्यता भी थी । ऋग्वेद ने तो उन्हें बहुधा मिष्ट 
देव के गुणों से ही भ्रनुपेत किया है । अन्य वेदों 
अथवा उत्तरवैदिक साहित्य ने भी उनके रौद्र रूप को चित्रित किया है किन्तु 
रामायण-महाभारत काल में शिव रूप ही प्रधान हो गया है । उससे शिव 
संबंधित गुणों का अधिक विकास हुआ है | 


वेदों ने रुद्र के बलवान, दृढ़, भ्रजेय, ग्रक्षेय शक्तिवाले, रूप का वणन 
करके उनके पोषक और हन्ता रूप का एक ही साथ समावेश कर दिया है । . 


१. बा० रा०,बा० का० स० २३।१० । 
२. (१) वही ४३।२-११ । 
(२) महा० भा०, वन० पर्वे? ८५२२-२५ । 
(क) 'विश्‍वरूपाय करालाय विकृतरूपाय' । 
--प्रग्ति पुराण २३३।१३। 


(ख) ब्रह्म पुराण, प्रध्याय ३५।३७। 
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ऋगेत्तर वेदों में रुद्र के सौम्य गुणा स्पष्ट होने लगे । ये प्रलयंकर 
होने के अतिरिक्त कल्याणकारी, शान्त एवं मुक्तिदाता के गुणों से उपेट भी हो 
गये । मंत्रोपदेष्टा कह कर यजुबेंद और भ्रथवंवेद ने 'ब्रह्म' को महत्व देकर 
शिव के गुणों को सुरक्षित रखते हुए भी उन्हें 'ब्रह्म' का प्रतीक बना दिया ।१ 

उपनिषदों ने शिव? और ब्रह्म में अभेद स्थापित करने का अतुल प्रयत्न 
किया है, किन्तु उत्तरवैदिक काल में शिव अपने सगुण रूप में ही व्यक्त हुए 
हैं। इसका एक विशेष कारण उपासना पद्धति का विकास रहा है। रुद्र को 
सूत्रग्रन्थो ने व्याधिहर्ता, पालक श्रौर रक्षक के गुणों से युक्‍त बतलाकर ३ उनको 
शिवत्व प्रदान किया । ततन्त्रो में तो रुद्र स्पष्टतः शिव रूप में परिणित हो गये । 
उपनिषदों की अभेद दृष्टि में हष्टि डाल कर तंत्रो ने शिव को परब्रह्म निष्कल्प, 
सवेज्ञ, सर्वकर्ता, सर्वेश, निमेलाशय ज्योतिस्वरूप, निगु ण, निविकार, सच्चिदानन्द 
आदि अनेक गुणों ने आपूण कर दिया ॥४ ; 

आराध्य या उपास्य के रूप में शिव के गुणों का विस्तार ही होता चला 
गया । अपने भक्तों या उपासकों के लिए ये विषप, गंगाधर आदि भी बन गये। 
इस प्रकार के ग्रनेक गुणों का विकास होता रहा और भक्तों ने अपनी तरल 
भावना की तरंगो में शिव को 'बहुगुणी' बना दिया । जिस प्रकार रुद्र नाम 


शिव में विलीन होता गया उसी प्रकार रुद्र के गुण भी शिव के गुणों में विलीन ..*- 


या समाविष्ट होते गये । 


१. (क) नमो रुद्राय हरये ब्रह्मणे परमात्मने । 
प्रधानपुरुषेशाय सगंहिधत्यन्तकारिणो ॥ 
, --लिग पुराण १।१।१। 
(खर) देवेष च महान्‌ देवो महादेवस्ततः स्मृतः । 
सर्वेशत्वाच्च लोकानामवश्यत्वात्‌ तथेश्वरः ॥। 
-ण्वायु पु० ५३८ । 
(ग) त्वामेकमाहुः पुरुषं पुराएन्‌ ग्रादित्यवणं तमसः परस्तात्‌ 
--सौर पुराण २९।३१ । 
२. (क) एको हि रुब्रो न हितीयाय तस्थे 
इप्राल्लोकानीशत ईशनीभिः । --श्वे० उ० ३।२। 
(ख) ततः परं ब्रह्म परं वृहन्तम्‌ । श्वे०ण उ० ३।७ । 
३. व्याधिप्लाय रव्राय "लहर हे शां० श्र सू ३।४।८। 


४, कुलाखंव तंत्र १।११-१२। 
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वैदिक काल से पौराणिक काल तक जिस प्रकार शिव के नाम, रूप 


एवं गुण का विकास होता गया उसी प्रकार उपासना पद्धति में भी विकास 
हुआ । 


वेदों के 'रुद्र की उपासना भावमयी थी । वहां केवल प्रार्थनाओं द्वारा 
ही इनकी उपासना की जाती थी परन्तु ब्राह्मणकाल में इन्हें अपना इष्टदेव 
मान कर यज्ञ भाग भी दिया जाने का विधान मिलता है ।' कौशीतको ब्राह्मण 
में वे भव और शर्व नाम से ग्रलग देव भी माने जाने लगे और इनकी मूर्तियां 
भी वनने लगीं ।२ लाटायन्‌ श्रॉत सूत्र के त्रयम्बक सोम प्रसंग में विधान है 
कि यज्ञ के वाद खड़े होकर उपस्थान करना चाहिए और यज्ञ में रुद्र भाग 
श्रवश्य कल्पित होना चाहिए ।3 वौघायन घमंसूत्र में तो स्पष्ट उल्खेख है कि 
“मैं मव देव को तृप्त करता हूँ, उग्र, रुद्र, भीम महानु को भी तृप्त करता हूँ 
तथा उनकी पत्नी, सुत तथा पाषंदों को भी तृप्त करता हूँ । वे हमारे प्राण हैं, - 
हम उनके लिए हवन करें और वे हमारी रक्षा करें ।४ मानव गृह्य सूत्र में 
उल्लेख है कि अ्रमंगल को दूर करने के लिए 'रद्र' का जाप करना चाहिये और 
उनके निवास का भी ध्यान करना चाहिए ।* 


उत्तरवैदिक काल में उपासना विधि का और भी विकास हुआ । इनमें 
शिव के विभिन्न रूपों की अनेक विधि से पूजा का विधान है । पुराणों में शिव 
के साथ उनकी पत्नी, पुत्रों व गणों आदि की पूजा का निरूपण भी मिलता 
है । यहीं से उपासना विधियों में बहुरूपता ग्रागई । तन्त्रों में शिव उपासना 
विधि का विस्तारपूर्वक वणुन मिलता है । इनमें शिव व शिवा के निमित्त करने 


१. (क) तैतिरीय ब्राह्मण--१।६।१० । 
(ख) शतपथ ब्राह्मण १-७॥३॥१-८ । 
२. को० ब्रा० ४।४। 
३. लाटयायन श्रौत सूत्र ५।३ । 
४, झो भवं देवं तर्पयामि । रों शिवं देवं तर्पयामि 
झोम ई शानं, रों पशुर्पात --बौ० घर्म्‌० सू० २।५।६ । 
५. झमंगल्यं येद्‌ ग्रातक्रानति भ्रमुनायन्त्वित जयति 
मा० गृ० सू० १।१३।९-१४। 
६. झर्नि पुराण--३२२। 
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योग्य विभिन्न पूजा विधियों का विधान है ।' महानिर्वाण तन्त्र में शिव के 
साथ पार्वती की उपासना का भी विधान उपलब्ध होता है ।* इसी काल में 
कोल उपासना पद्धति का भी प्रचार शुरु हो गया था । 
इस प्रकार वेदों की भावमयी उपासना धीरे धीरे विकसित हो कर 
मूर्ति पूजा में परिणत हो गई । वही रूप आज भी उपलब्ध होता है। 
शिव सम्बन्धी प्रमुख कथाएं 
बैदिक साहित्य में रुद्र के निगुण, निराकार स्वरूप की प्रतिष्ठा थी 
आर वैदिक कवियों ने उनके इसी रूप की आराघना को, किन्तु 
कथा विकास उत्तर वैदिक साहित्य में रुद्र शिव में परिणत हो गए और 
उनकी निगु ण उपासना के साथ सगुण एवं साकार उपासना भी ' 
झारम्भ हो गयी । वेदिक रुद्र की पत्नी, रुद्र के पुत्र तथा रुद्र के पार्षदों सम्बन्धी 
कथाएँ भी उत्तर वैदिक साहित्य में चित्रित होने लगीं । 
रामायण, महाभारत तथा पुराणों में शिव और उनके परिवार तथा 
उनसे सम्बद्ध भ्रनेक प्रमुख तथा अप्रमुख कथाएँ भी प्राप्त होती हैं । शिव और 
सती की कथा इसी क्रम की प्रमुख कड़ी है । इसका उल्लेख रामायण, महा- 
भारत, ब्रह्मपुराण, ब्रह्माण्ड पुराण, * मत्स्य पुराण, लिग पुराण,” वराह 
पुराण," सौर पुराण* तथा शिव पुराण ° आदि में मिलता है। कथा का 


१. आधानशेष जननीमरविन्दयोने विष्णों: शिवस्य च 
वपु: प्रतिपादयित्री । सृष्टि स्थितिक्षषकरी जगतां 
त्रयाराम्‌ । स्तुत्वा गिरं विमलयाम्यहमम्बिके स्वाम्‌ । 
= काली तंत्र ५।२।२। 
२. त्वं परा प्रकृतिः साक्षात्‌ ब्रह्मणः परमात्मनः । 
तबतो जातं जगत्सवं त्व जगज्जननी शिवे ।। 
= महा० नि० तं ४।१०। 
३. महा० भा० सौप्तिक पर्व, १८1१-२३ । 
४. ब्रह्मपुराण, ३४1१-३५ । 
५, ब्रह्माण्ड पुराण, २1१३1४५ । 
६. म० पु० ७२।११ । 
७. लिग पुराणा, १।९९।१३-५० | 
८. ब० पु० २१।४-६६। 
६. सौ० पु० ७1१०-३४ | ४ 
१०. शि० पु०, रुद्र सं०, ग्रघ्याय १२, १४, १५, १६, १७। 
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आघार, उसके विकास कां क्रम प्राय: सवंत्र समान है । 
शिव पुराण में कहा गया है कि प्रजापति दक्ष ने क्षीर सागर के उत्तर 
तट परं, जगदम्विका शिवा को पुत्री रूप में प्राप्त करने की 
दक्ष कथा इच्छा तथा उनके प्रत्यक्ष दर्शन की लालसा से, तपस्या की । 
उनकी निरन्तर साधना से प्रसन्न होकर शिवा ने दर्शन दिए 
भ्रौर दक्ष की इच्छा पुणं करने का वचन दिया । कालान्तर में राजा दक्ष के 
यहाँ पुत्री उत्पन्न हुई जो सती के नाम से प्रसिद्ध हुई । सती का विवाह शिव 
से सम्पन्न हुआ । वस्तुतः शिवा शिव की ग्रनन्य शक्ति हैं, सदैव ्रविनाभाव से 
उनके साथ ही निवास करती हैं । परब्रह्म शिव की इन कथाओं में उनके नन्य 
„ सम्बन्ध की सवंत्र सुरक्षा हुई है । 
सती से सम्बद्ध सती त्याग^ और दक्ष यज्ञ विध्वंस की कथाएं साहित्य 
के भ्राकषेण केन्द्र हैं। रामायण की कथा के अनुसार राम के 
सती त्याग चरणों में शिव की श्रनन्य भक्ति देख कर, सती को विस्मय 
हुआ तथा उन्होंने शिव से इसका कारण पूछा । भगवान शिव 
ने राम के परब्रह्म स्वरूप का वर्णन किया, किन्तु सती का विस्मय दूर नहीं हुआ 
झौर उन्होंने राम की परीक्षा लेनी चाही । अतः शिव से स्वीकृति लेकर, वे 
सीता का रूप धारण कर, राम की परीक्षा लेने गयीं । इस वेष में राम की 
परीक्षा लेने के कारण शिव ने उनका मानसिक त्याग कर दिया। 
सती के इस मानसिक त्याग के प्रसंग में ही दक्ष-यज्ञ-विध्वंस^ की कथा 
भी आती है । सती अनामंत्रित ही दक्षं के यज्ञ में गयीं,वहाँ शिव 
दक्ष-यज्ञ-विध्वंस का अनादर देख कर उनका हृदय विश्षुव्य हो उठा और क्रोध 
के कारण वे यज्ञस्थल में ही योगाग्नि से भस्म हो गयीं। इस 


१. (क) रुद्र संहिता, शिव पुराण, अध्याय २४, २५, २७ । 
(ख) मत्स्य पुराण, १३।१२, १८, १६ ! 
(ग) वराह पुराण, २२।१,२ । 
२. (क) महाभारत, सौ० प १८।१-९३। 
(ख) वही, भनु० प° १५०।२४-३३ । 
(ग) वा० पु० ३०1४०, २८९ । 
(घ) म० पु० १३६२, १८, १६ । 
(च) ब्र० पुऽ ३६।३१, ४०१५, रे, ९9३ 
(छ) शि० पु० सऽ ४१, ४२१ 
(ज) वराह पुरार-२९ र २ 
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पर वीरभद्र तथा शिव के अन्य गणों ने दक्ष यज्ञ को विध्वंस कर डाला तथा 
यज्ञ में आए हुए ऋषियों और देवताओं का संहार म्रारम्म कर दिया । इस 
दुर्दशा को देख कर अन्य ऋषियों ने शिव की स्तुति की, शिव ने स्तुति से ` 
प्रसन्न होकर, यज्ञ भूमि में उन्हें दर्शन दिये । शिव ने प्रजापति के धड़ में यज्ञ- 
पशु--बकरे का सिर जोड़, उनको नव जीवन दिया तथा इसी प्रकार अन्य 
ऋषियों और देवताओं को भी पुनर्जीवित किया । 
शिव के सम्बन्ध से एक और प्रसिद्ध कथा पार्वती की ' कथा है। शिव 
भक्तों के भ्रनुसार शिव की शक्ति, दक्ष की पुत्री सती, जो 
पावंती विवाह तथा दक्ष-यज्ञ भूमि में भस्म हुई, वे ही राजा हिमवात्‌ के यहां 
सदन दहन अवतरित हो कर पार्वती कहलायीं । पार्वती के जन्म, 
शिव को प्राप्त करने के लिए उनकी तपस्या, तथा पावंती 
विवाह आदि प्रसंगों के आधार पर भ्नेक संस्कृत और हिन्दी ग्रन्थों का सृजन 
हुआ । इस कथा के विकास का श्रेय भी रामायण, महाभारत और पुराणों को 
है । शिव विवाह के प्रसंग में ही मदन दहन" की कथा आती है। सती के 
भस्म होने पर, शिव कैलाश पवंत पर जाकर तपस्या करने लगे । इसी बीच 
तारकासुर के वघ के लिए देवताओं को सेनापति की आवश्यकता हुईं । शिव से | 
उत्पन्न, उनके पुत्र ही इस कार्य को कर सकते थे । अतः देवताओं ने शिव को, 
पार्वती से विवाह के लिए प्रेरित करने का कार्य 'मदन' को सौंपा । 'मदन' 
शिव के क्रोध का पात्र बने । शिव ने अपने तीसरे नेत्र से मदन का दहन किया । 


१. (क) ब्रह्माण्ड पुराण-३।६७।३५ । 
(ख) लिग पुराण-१।१०२।१-६२ । 
(ग) शि पु० ० २२, २३, २४, २८, २६, ३१, ३२, ३३ । 
(घ) रामायण-शा० कां ३६॥५-२६ । 
(च) महाभारत, बन पर्वे-१८३।५-५६, १८८।८-५० । 
(छ) वही, शल्य पव-४४।६-३७ । 
(ज्ञ) वा० पु०-७२।२०-२६। 
(क) वराह पुराए-२३।७, २३।१३-२८ । 
(न) बही, २५, ३२, ३३, ३४। 
२, (क) रामायरए-बा० का० २३।१० । 
(ख) महाभारत, भ्रनु० प०-११२।२६-३४। 
(ग) ब्र० पु० ७१।३६, ७१।४०, ४१, ४२ | 
(घ) लि० पु० १।१०१।१६-४३ | 
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शिव का यह त्रिनेत्र स्वरूप वेदों में भी प्रतिपादित है, त्रिनेत्र स्वरूप से ही 
'मदन' को कथा का विकास हुग्रा है। 
शिव नीलकण्ठ हैं, उनके इस नीलकण्ठ विशेषण से ही सागर मंथन 
; श्रौर विषपान की कथा का प्रतिपादन हुग्रा है ।' 
शिव द्वारा विष पान उत्तर-वैदिक-साहित्य की मान्यता के श्रनुसार शिव 
विषपान करने के ही कारण नीलकण्ठ कहलाये हैं । 
इस प्रकार उत्तर वैदिक साहित्य में, शिव के वैदिक विशेषणों के ्राघार पर 
ही, कथाओं का विकास हुआ । इन कथाओं में शिव के गुणों के विकास की 
परम्परा भी अक्षुण्ण है, शिव त्रिगुणातीत भी हैं त्रिगुणाश्रय भी । वे अपने 
भक्तों के लिए गुणों से युक्त होकर साकार होते हैं और उन पर अनेक प्रकार 
से अनुग्रह भी करते हैं । उत्तर वैदिक साहित्य में, उनके पारिवारिक जीवन से 
सम्वन्धित सती तथा पावती की कथा के समान ही, उनके उदार चरित्र को 
अभिव्यक्त करने वाले भी श्रनेक प्रसंग प्राप्त होते हैं । 
इनमें कुबेर की मैत्री की कथा प्रसिद्ध है । काम्पिल्य नगर के राजा 
यज्ञदत्त के पुत्र का नाम गुणनिधि था। गुणनिधि को; 
कुबेर सैत्री कथा उसके दुश्चरित्र के कारणा, पिता ने घर से निकाल दिया । 
घर से निकलकर गुणनिधि शिव मन्दिर में नेवेद्य चुराने 
के लिए गया । वहां उसने अपने वस्त्र को जलाकर प्रकाश किया । मन्दिर में 
चोरी करने के कारण वह पकड़ा गया। चोरी की सजा में उसे प्राणदण्ड मिला । 
शिव मन्दिर में वस्त्र जला कर प्रकाश करने के कारण, भगवान शिव उससे 
प्रसन्न थे । ग्रतः प्राण दण्ड के उपरान्त उसे शिवलोक प्राप्त हुआ । यही गुण- 
निधि कालान्तर में कलिगराज 'दम' बना । इस जीवन में भी उसने शिव की 
ग्रनन्य भक्ति की, शिवालयों में दीप जलवाये । भक्ति के फलस्वरूप उसे दिक्पाल 
पद प्राप्त हुआ । ये ही गुणनिधि, ब्रह्मा के मानस पुत्र 'विश्रवा' के यहां 'वेश्रवण' 
नाम से उत्पन्न हुए । इन्होंने शिव लिंग की प्रतिष्ठा कर दुष्कर तपस्या की । 


१, (क) रामायण-बा० का० ४५।१८-२६ | 
(ख) महाभारत, ब० प०-१३।२२-२६ | 
(ग) वा० पु० ५४।४८, ५८+ ६७। 
*(घ) - ब्रह्माण्ड पुराण २।२५।६० । 

(च) शि० पु०-य्० १८, १६। 

२. (क) शिव पुराण-झ० २०। 

(ख) ब्रह्म पु०-२६।४९ । 
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कठोर तपस्या से इनके शरीर में अस्थि और चर्म मात्र ही अवशिष्ट रह गए । 
उनकी तपस्या से प्रसन्न होकर शिव और पार्वती ने दर्शन दिए । भगवान शंकर 
के तेज से उसकी झांखें चौंधिया गयी, शंकर को कृपा से वह पुनः नेत्र ज्योति 
प्राप्त कर सका । यज्ञदत्त के पुत्र, गुणनिधि की, वामा की ओर घूर घूर कर 
देखने के कारण, बायीं आंख फुट गयी । गुणनिधि के इस चरित्र से पावती को 
बड़ा क्रोध आया । शिव के अनुरोध से उमा ने शान्त होकर उस कुबेर को पुत्र 
रूप में स्वीकार किया और कहा कि तुम्हारी एक आंख तो फुट ही गयी है, 
तः एक ही पिंगल नेत्र से युक्त रहो, मेरे रूप से ईर्ष्या होने के कारण तुम्हारा 
नाम 'कुबेर' होगा । शिव भर पावती की अनुकम्पा से, भगवान शिव के चरणों 
में अनन्य भक्ति के साथ गुणनिधि ने कुवेर पद प्राप्त किया । भगवान शिव 
झाशुतोष हैं, उनकी कृपा से भक्त सदैव आनन्द प्राप्त करते हैं । 
* मुनि दधीच की प्रसिद्ध पौराणिक कथा है । मुनि श्रेष्ठ दधीचि ने दीघं ` 
काल तक महामृत्युंजय का जप तथा तपस्या कर उदार एवं 
दधीच कथा भक्तवत्सल शिव से तीन वर प्राप्त किए--“मेरी हड्डी वस्त्र हो 
जाय, मेरा कोई वघ न कर सके तथा मैं सदैव अदीन रहुँ ।” 
शिव कल्याणकर हैं, सुरों का संहार करने वाले हैं | शिव द्वारा “त्रिपुर 
दाह” की कथा का उल्लेख महाभारत एवं अनेक पुराणों में मिलता है। 
यह कथा शिवपुराण में विस्तार के साथ दी गयी है। 'त्रिपुरवासी' 
दैत्यों से संतप्त होकर देवताओं ने, शिव से देत्यों 
दैत्यों के त्रिपुर का दाह के वध के लिए विनय की । शिव ने देवताओं की 
प्रार्थना स्वीकार कर, दैत्यों के त्रिपुर को नष्ट 
करने के लिए देवताग्ों को दिव्य रथ, सारथि, धनुष, उत्तम वाण श्रादि तैयार 
करने का आदेश दिया । सारथि, धनुष, उत्तम वाण म्रादि से युक्त हो, मु जकेश- 
विख्याक्ष-शिव ने 'त्रिपुरदाह' के लिए पहले गणेश का स्तवन किया । जिससे उन्हें 
तारक पुत्र महामनस्वी देत्यों के तीनों नगर संयुक्त रूप से श्राकाश में स्थित दीख 
पढ़े । शिव ने, अ्रभिजित मुहृत्त में पाशुपतास्त्र नामक जाज्वल्यमान शीघ्रगामी 
द्राण से, त्रिपुर निवासी दैत्यों को दग्ध कर दिया । इन तीनों पुरों का वध 
करने के कारण ही शिव “त्रिपुरारी” कहलाये । 'त्रिपुरारी' शब्द उनके नाम 


१, (क) महामारत-कणां पर्व २४।५८-७३, २५१७-२९ । 
(द्र) म० पु० १३१।१३, १५८1५०७ | 

(ग) लिग पुराण फरार । 

(ब) शि यु ०-हद्र बं हिता-श्र० ६-१० । 
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का ही पर्यायी बन गया । इस शब्द का प्रयोग इनकी स्तुतियों में ग्रनेक वार 
हुआ है । 

शिव के नाम, रूप, गुण, और उपासना का प्रतिपादन करने वाली इन 
कथाओं का निरन्तर विकास होता रहा है । ये कथाएं मध्यकालीन साहित्य की 
अनुपम निधि हैं । लोक साहित्य में भी इनका सुविस्तृत ग्रौर आकर्षक रूप 
देखने में आता है। इस प्रकार ये कथाएँ पौराणिक काल से ही साहित्य की 
वृद्धि में योग देती रही हैं भक्ति रस से परिपूर्ण इन कथाझओं का ग्राध्यात्मिक 
रूप ग्रधिक मान्य है । 


पूर्वोक्त शिव एवं शिव से सम्बन्धित कथाग्रों से स्पष्ट है कि वैदिक एवं 
उत्तर वैदिक काल में शैवों की प्रचुरता रही है तथा शिव एवं उनके 
शेव परिवार के अनन्य भक्त भी हो-गये हैं। शिव भक्त ही शैव 

कहलाते हैं । 

“शैब' शब्द की व्युत्पति शिव में 'अण' प्रत्यय लगने से मानी गयी है। 
'शैव' शब्द से “शिवस्यइदम्‌ शैवम्‌” तथा “शिवस्य यम्‌ शैवः" अर्थात्‌ शिव ` 
सम्बन्धी वस्तु, तथा शिव का भक्त और उपासक, ग्रथं लिया जाता है। शेव 
शब्द विशेषण है जो पने विशेष्य के साथ शिवपरकता व्यक्त करता है । शिव 
की उपासना करने वाले, शिव तत्व को समझने वाले, शिव से प्रेम रखने वाले, 
शिव की स्तुति करने वाले, शिव की पूजा करने वाले सभी शैव कोटि में रखे 
जा सकते हैं । वैदिक कालीन 'रुद्र' के उपासकों को एकदम शेव कहना तो 
उचित नहीं है किन्तु उनको श्रशैव कहना भी एक समस्या है। 

पुराणकाल में शैवों का प्रावल्य हो चला था । इसी कारण शिव, वामन, 

स्कन्द श्रादि पुराणों के आधार पर शेवों के स्वरूप का विवेचन किया जाता 
है । शिवपुराण में शिव को ही परतत्व माना गया है। शिव पुराण में जहां 
सदाशिव के चतुव्यूह का उल्लेख है वहाँ ब्रह्म, कालरुद्र भ्नौर विष्णु को शेव 
माना गया है ।२ शिव पुराण के एक अन्य स्थल पर कहा गया है कि शक्ति 
_ श्रौर शक्तिमान से प्रकट होने के कारणा यह सारा जगत्‌ शाक्त और शैव है। 

कुमार सम्भव के प्रेता महाकवि कालिदास स्वयं परम शेव थे। उनके 
कुमार सम्भव में प्रथम सगे से लेकर सप्तदश सर्गे पर्यन्त शिव चरित रसात्मक 
शैली में वाशित है। द्वितीय सगं में इन्द्रादि देव ब्रह्म-साक्षात्कार करते हैं, तब 


१. तस्येदम्‌-पाणिनिसूत्र-१ । 
२. शिव पुराण, वा० स०, पूर्वखण्ड-अ्ध्याय १० श्लोक ६-१० । 
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परम शैव ब्रह्मा ने उन्हें शेव सिद्धान्त का ही ज्ञान कराया और शिवाराधना का 
प्रशस्त मार्ग निर्दिष्ट किया और कुमार जन्म की पावन कथा: का 
अविर्भाव हुआ ।* 

दण्डी के दशकुमार* चरित नामक ग्रन्थ में शेष साधुओं का उल्लेख - 
मिलता है । शैव साधुओं का उल्लेख आनन्दगिरि ने अपने शंकर विजय” नामक 
ग्रन्थ में भी किया है । इसी प्रकार संस्कृत साहित्य में शेव साधुओं का उल्लेख 
मिलता आ रहा है । प्रबोध चन्द्रोदय नामक नाटक में शेव, शाक्त, कापालिकों 
का संकेत किया गया है ।४ रामानुजाचार्य के श्रीभाष्य में कालमुख और 
कापालिक नामक शैव सम्प्रदायों का उल्लेख मिलता है । उन्होंने कालमुख 
साधुओं का वणान करते हुए, शैवमत के उक्त सम्प्रदाय में प्रचलित कई प्रकार 
के आचरणों का उल्लेख किया है । कापालिक सम्प्रदाय का कालमुख सम्प्रदाय 
से केवल साधना सम्बन्धी भेद ही नहीं था वरन्‌ उन दोनों की वेषभूषा में भी . 
अन्तर होता था ।" श्री रानानुजाचाये का कथन है कि कालमुख सम्प्रदाय के 
अनुयायी त्रिपुण्ड में कालाअंश रखते थे और कापालिकों का त्रिपुण्ड केवल 
लाल ही होता था । वे कपालों की माला श्रवश्य पहिनिते थे । इस कापालिक 
सम्प्रदाय से ही गोरख का नाथ पंथ निकला । 


यह नाथ परम्परा या कनफटी परम्परा अत्यन्त प्राचीन है और इसका 
सम्बन्ध पाशुपत लाकुलीश मत से जोड़ा जाता है । गोरखनाथ ने योगमागे को 
एक व्यवस्थित रूप दिया । गोरखनाथ से पूर्व की अनेक शेव धाराएं इसमें 
समन्वित हो गईं ।९ गोरखनाथ ने आसाम से पेशावर के ग्रागे तक तथा कश्मीर 
व नेपाल से महाराष्ट्र तक की यात्राएं करके अपने मत का प्रचार किया और 
अनेक केन्द्र स्थापित किये | जिससे भिन्न भिन्न शाखाएं चल निकली । इनमें से 
कम से कम बारह आज भी प्रसिद्ध हैं,” जो वस्तुतः श्रशेव नहीं हैं । 


१. कालिदास-कुमार सम्भव-द्वितीय सगं । 

२. जनरल झाफ दो प्रमेरिकन ग्रौरियंटल सोसायटी, भाग ४४, 
घु० २० ६-२०७॥। 

वही, प्ृ० २०६-२०७ । 

प्रबोध चन्द्रोदय, दृ लर द्वारा भ्रनुदित प्रथम संस्करण, पृ० ३६। 

वेदान्त सूत्र विद रामानुजस्‌ कमेन्ट्री, पृ० ५२०-२१ । 

६, डॉ० धमंवीर भारती, सिद्ध साहित्य, पृ० ३२३ । 

७. श्री परशुराम चतुर्वेदी, उतरी भारत की सन्त परम्परा, पृ० ५८ । 
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शैवमत : भेदोपभेद 


वेदों की उपासना पद्धति पुराणों के आविर्भाव काल में सामान्यतः 
तीन रूपों में विभक्त पाते हैं --- शिवोपासना, वेष्णवोपासना व ब्रह्मोपासना । 
कहने की आवश्यकता नहीं कि शैव पुराणों में भ्रन्य देवों की अ्रपेक्षा शिव को 
प्रमुख स्थान प्रदान किया गया किन्तु भ्रन्य॒ पुराणों की भावमयी छाया में भी 
शिव का एक स्थान सुरक्षित रहा । 
वेदों ने जिस भावमयी उपासना को जन्म दिया था. उसे आगे चलकर 
शेवमत 'दर्शन! का सामना करना पड़ा और इसी दार्शनिक वातावरण से 
शैवमत का भेदीकरण होने लगा । यह पहिले दो भागों में विभवत 
हुग्रा--ग्रागमिक और पाशुपत । ग्रागमिक को शैवागम भी कहते हैं श्रागमिक 
दर्शन को पाशुपत की अपेक्षा वैदिक विचारधारा से अधिक संबंधित माना जाता है। 
इसके अनेक भेदोपभेद हैं जिनमें शेव सिद्धान्त, प्रतिभिज्ञादर्शन और वीर शेवमत 
अधिक प्रसिद्ध हैं। पाशुपत मत में कालक्रम से कई अवैदिक तत्व आ जाने के कारण 
इसे वेदबाह्य वतलाया गया । इसके भी कई भेद हो गये जिनमें पाशुपत या 
लकुलिश, कापालिक, रसेश्‍वर, गोरखनाथी ग्रादि प्रमुख हैं । 


तांत्रिक शैव मतों में पाशुपत मत सबसे प्राचीन माना गया है । 
अवान्तर उर्पानषद्काल में ही इसका विकास होने लगा था ।? 

पाशुपत इसके ऐतिहासिक संस्थापक का नाम लकुलीश या नकुलीश बतलाया 
जाता है । इनकी मूर्तियां ग्रव भी गुजर, राजस्थान, मालवा तथा 

गौड़ प्रदेश में मिलती हैं, जिनमें वे एक हाथ में लकुटी धारण किये हैं । इन 
लकुटीश का समय, मथुरा शेव स्तम्भ के शिलालेख के ग्राधार पर डा० भण्डारकर 
ने, द्वितीय शताब्दी का उतराद्ध माना है । इसी समय कुशानवंशी हुविष्क की 
मुद्राओं पर लकुटीश शिव की मूर्तियां मिलती हैं । पशुपति शब्द से ही पाशुपत 
शब्द व्युत्पन्न हुआ है । पाशुपत दर्शन में जगतु के बन्धन में फंसा हुआ जीव पशु 
है । यह रूपक वद्ध पशुञओरों से लिया गया है ।* इस मत में जगत्‌ को पाश या 
मल कहा गया है । जीव को मुक्त करने वाले शिव को ही पशुपति कहा गया है। 
पशुपति से संबंधित शास्त्र पाशुपत कहलाता है । जीवों को बद्धता की भावना ` 


हिन्दी साहित्य का वृहत इतिहास, प्रथम भाग, सं० राजबलो पाण्डेय, 
पृ० ५१२। 
२. हिन्दी की निगुण काव्य धारा श्रौर उसकी दार्शनिक पृष्ठभूमि, 
डा० गोविन्द त्रिगुणायत, पृ० १८१ । 
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के उदय होने पर शैनमत में पशुपति नाम और अधिक प्रचलित हुआ और 
दर्शनशास्त्र में पाशुपत दर्शन को अधिक महत्व प्राप्त हुआ ।* पाशुपत धर्म का 
वणंन महाभारत व पुराणों में भी मिलता है ।* 
इस मत का प्रचार एवं प्रसार क्षेत्र-तामिल प्रदेश ,रहा है । इस मत में 
भक्ति की अच्छी मान्यता रही है। इसीलिए 
शेव सिद्धान्त का मत तामिल में उच्चकोटि के शैव भक्त उत्पन्न हुए थे। 
इस दर्शन के प्रतिपाद्य तीन तत्व हैं--शिव, 
शक्ति और बिन्दु । शिव संसार के रचियता, शक्ति सहायिका श्रौर 
बिन्दु उपादान माने गये हैं । संतों पर इस दर्शन के दो प्रभाव स्पष्ट 
दिखाई पड़ते हैं । एक मोक्ष धारणा विषयक और दूसरा विन्दु घारणा 
सम्बन्धी । इस दर्शन के ग्राचायो के ्रनुसार मोक्ष प्राप्ति के पश्चात मुक्तात्मा 
को कहीं ग्नां जाना नहीं पड़ता । 
शेवों का एक अन्य मत “वीर शैव” नाम से प्रसिद्ध है । 'वी' अर्थ 'जीव' 
तथा शिव एक्य वोधिका विद्या और 'र' का अर्थ रमण करने 
वीर शेव वाला है । ग्रतः जीव तथा शिव की एकता में रमण करने वाला 
व्यक्ति 'वीरशैव' कहलाता है । वीर शेवों की प्रधानता बेलगांव, 
. बीजापुर, घारवाल जिलों व मैसूर राज्य श्रादि में रही है । इसका प्रचार 
दक्षिण में तात्रिक साधना के रूप में अधिक प्रचलित था । इसे लिंगायत 
सम्प्रदाय या शक्ति विशिष्टाद्वैत से अभिहित किया जाता है । 


प्रत्यभिज्ञा दर्शन शेव दर्शन की श्रट्वेतवादी शाखा है । यह शाखा 
काश्मीर में उदित हुई । इस मत के प्रधान ग्राचायों 

प्रत्यभिज्ञा दशन में श्री अभिनवगुप्ताचार्य, श्री सोमानन्द व श्री 
वसुगुप्त आदि विशेष प्रसिद्ध हैं । इस दर्शन में पति, 

पशु और पाश तीन पदार्थों का विवेचन हुआ है इस कारण इसे त्रिक्‌ या षड्थ 
दर्शन भी कहते हैं । डा० मण्डारकर के अनुसार इसके दो भेद है--स्पन्दशास्त्र 
और प्रत्यभिज्ञाशास्त्र । स्पन्द-शास्त्र के प्रचारक वसुगुप्त और प्रत्यभिज्ञा शास्त्र 


१. 'कल्याणा', वेदान्त ग्रंक, पाशुपत सिद्धान्त और वेदान्त, डा० राजबली 
पाण्डेय पृ०, ४४७। ` 
२. हिन्दी को निगुणा काव्यधारा श्रौर उसकी दार्शनिक पृष्ठभूमि, 
डा० गोविन्द त्रिगुरणायत, पु० १८१ । 
३. दिनकर, संस्कृति के चार श्रध्याय, पृ० २८९। 
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के प्रवतंक सोमानन्द हैं । पं० गोपीनाथ ` कविराज के अनुसार यह विभाजन 
ऐतिहासिक हृष्टि से कुछ तंत्रों में सत्य होने पर भी रान्ति मूलक है ।१ ` 
उपयु क्त प्रसिद्ध शेव मतों के अतिरिक्त रसेशवर, कालामुख, कापालिक 
सम्प्रदायों की प्रसिद्धि हे । मध्य युग में इनका 
कालामुख, कापालिक भी अच्छा प्रचार था । कापालिक सम्प्रदाय 
ग्रादि 'से ही आगे चल कर गोरखनाथी पंथ निकला 
जिसका प्रचार समस्त भारत में हुआ । हिन्दी 
के निगुण कवियों का इस सम्प्रदाय से सीधा सम्वन्ध है । इस पंथ के अनुयायी 
योगी, कनफटा, दर्शनी, गोरखपंथी ग्रादि विविध नामों से प्रसिद्ध हैं। ` 
इस प्रकार शवमत एक विशिष्ट मत न रह कर विभिन्न मतों में 
विभाजित होता गया और ग्राज भी इनकी शाखाएँ फंलती-जा रही हैं। परन्तु 
इनकी दार्शनिक पृष्ठमूमि ग्रद्र त, दत व विशिष्टाद्वैत पर ही आधारित है । 
शिव की उपासना वैदिक काल से ही प्रचलित है । इस सम्बन्ध में 
शतरुद्रीय भ्रध्याय की पर्याप्त प्रसिद्धि है ।* तैत्तिरीय 
शेव साहित्य आरण्यक में समस्त जगत्‌ रुद्र रूप वतलाया गया है 13 
कौशीतकी ब्राह्मण* में भगवावु रुद्र की उत्पति का वर्णन है । 
मगवान्‌ शिव सर्वानन्‌ शिरोग्रीव, सर्वभूत गुहाशय, सर्वव्यापी तथा सर्वंगत माने 
गए हैं ।* अथवंशिरस उपनिषद्‌ में पाशुपतत्रत, पशु, पाश आदि तंत्र के 
पारिभाषिक शब्दों की उपलब्धि सर्वप्रथम होती है 1% वाजसमेयी संहिता में 
ग्रम्विका भ्रौर शिवा, जेमिनी ब्राह्मण में “ब्रह्मविद्यास्वरूपिणी ”““उमा”, हेमवती 
और तैत्तिरीय श्रारण्यक में “कन्या कुमारी”,“कात्यायनीं”,दुर्गा आदि की चर्चा है । 
इस प्रकार प्राय: सारा प्राच्य साहित्य भगवान्‌ भवानी शंकर के यशोकीतंन से 
देदीप्यमान है । रामायण तथा महाभारत में भी शेव मतों का वरान है। 
वामन पुराण में शेवो के चार विभिन्न सम्प्रदाय वतलाये गए हैं -- शेव, 


१. कल्याण, शिवांक, काश्मीरीय शेव दर्शन के सम्बन्ध में कुछ बातें, 
पं० गोपीनाथ कविराज-पु० ८१ । 

भारतीय दर्शन,-बलदेव उपाध्याय, पृ० ५७० । 

तेतिरीय आरण्यक १०।१६। 

कोशीतकी ६।१। 

श्वेताश्वर उपनिषद्‌ ३।११। 


ब्र सूर २।२।३७ का भाष्य । ! 
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पाशुपत, काल दमन तथा कापालिक 1१ शंकराचायं ने माहेश्वरों तथा उनके 
पंच पदार्थो का उल्लेख किया है । | 


न शैवमत के जितने अनुयायी है--(जो भगवान्‌ शंकर के विविध स्वरूपों 
एवं आकारों की उपासना करते हैं), उतने और किसी देव के नहीं हैं। पुराणों, 
तन्त्रों, मरटकाद्वात्रिशिका, क्षेमेन्द्रकृत नर्ममाला, माध्वाचार्यं रचित स्वेदश्शन- 
संग्रह, हरिभद्वसूरि प्रणीत षदडू्शन समुच्च की गुणरत्न विरचित टीका तथा 
विविघ देशी भाषाओं के ग्रन्थों में भी इनके सम्बन्ध में बहुत उपयोगी वृतार 


इतस्ततः बिखरा हुआ मिलता है। महर्षि वादरायण प्रणीत ब्रह्मसूत्र के शंकर 


भाष्य पर वाचस्पतिं मित्र ने 'भामती' नामक टीका में, दूसरे अध्याय की 
सँतीसवें सूक्त की व्याख्या में, शैव, पाशुपत, कारुरिक सिद्धान्ती एवं कापालिक 
ग्रादि सम्प्रदायों का वर्णन किया है । उसी सूत्र की टीका पर भास्कराचार्य ने 
कारुरिक सिद्धान्तियों के स्थान में इनको 'काठक सिद्धान्ती नाम दिया है । 
निम्वाकं सम्प्रदाय के अनुयायी श्री निवास ने अपनी “वेदान्त कौस्तुम नामक 
टीका में तथा 'पाँच रात्र प्रामाण्य” नामक टीका में उसी सूत्र की व्याख्या करते 
हुए 'काठक' या 'कारुण्कक' के स्थान में, 'कालमुख' नाम का निर्देश दिया है । 
` इस प्रकार शिव के सम्बन्ध से अनेक सम्प्रदाय थे, जिनका विभिन्न रूप से 
साहित्य में वर्णन हुआ है । द 
शिव पुराणा, लिंग पुराणा, स्कन्द पुराण, मत्स्य पुराण, कूर्म पुराण 
और ब्रह्मांड श्रादि पुराणों को शेव पुराण ही माना है । इतिह्दासों और पुराणों 
के अतिरिक्त तंत्र ग्रन्थ मौर स्मृतियों में भी शैव मत का उल्लेख हुआ है। 
तन्त्रों में भगवानु शंकर की श्रनेक विद्याओं और रहस्यों का वर्णन श्राया है। 
स्मृतियों में भी कर्मकाण्ड सम्बन्धी विषयों में शिवोपासना का विषय झाया है! 
बीर मित्रोदय में शिवोपासना और लिगार्चन का विस्तृत वणान है ।3. 


तांत्रिक श्रुतियों में भी परब्रह्म, परशिव और स्थल आदि भिन्न भिन्न 


नामों से पुकारा गया है । ग्रत: श्रौतागम रूप शेव संहिताओं को भी 'शिव-दर्शन', - 


शैव शास्त्र, शैवागम, शेव तन्त्र, सिद्धान्त-शास्त्र रादि नामों से पुकारते हैं । 
समस्त युगावतों में योगाचायों के व्याज से भगवान शंकर ही शेवाचायं होते हैं 
आर वहां शिप्य परम्परायें जो चलती हैं वे ही शेवाचायं होते हें । भगवान 


१. वामन पुराण ६।८६।६१ । 
२. 'कल्याणा', शिवांक, लिंग रहस्य, रामदास गोड़, पृ० १४०। 
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शंकर के अठाइस अवतार योगाचाये के रूप में मिलते हैं" और प्रत्येक के शान्तं 
चित्तवाले चार चार शिष्य हुए हैं । इस प्रकार शैवाचायों की संख्या एक सौ 
ब्रारह हो जाती है ।* ये सब सिद्ध पाशुपत हैं। इनका शरीर भस्म से विभूषित 
रहता है । ये सम्पूर्णा शास्त्रों के तत्त्वज्ञ, वेद श्रौरः वेदांगों के पारंगत विद्वान 
शिवात्रम में अनुरक्त, शिवज्ञान परायण, सब प्रकार की ग्रासवितयों से मुक्त, एक 
मात्र भगवान शिव में ही मन को लगाये रखने वाले,सम्पूणां ढन्द्दों को सहने वाले, 
धीर, सर्वभूतहितकारी, कोमल, स्वस्थ्य, क्रोध शुन्य और जितेन्द्रिय होते हैं । 
रुद्राक्ष की माला ही इनका आभूषण है । उनके मस्तक पर त्रिपुण्ड ग्रंकित होते 
हैं । कोई तो शिखा के रूप में ही जटा धारण करते हैं तो किन्ही के सारे केश 
ही जटारूप में होते हैं तथा कोई कोई जटा नहीं भी रखते हैं। कितने ही सदा 
माथा मु डाये रहते हैं, प्रायः कन्दमूल का ग्राहार करते हैं। प्राणायाम साधना 
में तत्पर होते हैं। “मैं शिव का ही हूँ” इस अभियान से युक्त होते हैं । सदा 


१. शिव पुराण-वायवीय संहिता, अध्याय ६ । 
श्वेत, सुतार, मदन, सुहोत्र, कंक, लोगाक्षि, महामायस्वी-जयगीश्व्य- 
दधिवाह, ऋषभ, मुनि, उग्र, भ्रत्रि, सुपालक, गौतम,वेदशिरामुनि, गोकरं, 
गुहावासी, शिखण्डी, जटामाली, अट्टहास, दारक, लांगुली, महाकाल, शूली, 
दण्डी, मुडीश, सहिष्णु, सोमशर्मा, नकूलीश्वर । 

२. शिव पुरारा-वायवीय संहिता, श्रध्याय ६--- 
नाम:--श्वेत, श्वेत शिख, श्वेताश्व, श्वेत लौ हित, दुस्दुमि,शत रूपक, ऋचीक, 
केतुमान, विकोश, विपाश, पाशनाशन्‌, सुमुख, इुमु ख, र तिक्रम, सनत्फुमार, 
सनक, सनन्दन, सनातन, सुधामा, बिरजा, शंख, श्र डज, सारस्वत, मेघ, 
सेघवाह, सुवाहक, कपिल, ग्रासुरी, पंचशिख, वाप्कल, पराशर, गरें 
भागव, अंगिरा, बलबन्धु, निरामित्र, सेतुश्यृ ग, तपोधन, लम्बोदर, लम्ब, 
लम्बात्मा, लम्बकेशक्‌, सर्वज्ञ, सम्बुद्धि, साध्य, सिद्धि, सुधामा, कश्यप, 
वशिष्ट, विरजा, अत्रि, उग्र, गुरूश्रेष्ट, त्रावणा, अविष्ठक, कुरि. कुण- 
बाहु, कुशरीर, कुनेत्रक, काश्यप, उषनः, च्यवन, ब्रहस्पति, उत्थः, बामदेव, 
महाकाल, महानिल, वाचःभवा, सुधीर, श्यावक, यतीश्वर, हिरण्यनाम, 
कौशल्य, लोकाक्ष, कुथुमि, सुमन्तु, जेमिनी, कुबन्ध, कुशकन्धर, पल्का, 
दारमायरिए, केतुमान, गौतम, मल्लवी, मधुपिग, श्वेतकेतु, उषिजू, वृहदश्व, 
देवले, कव, शालिहोत्र, युवनाश्व, शरदवसु, छगल, श्राश्वलायन, ग्रक्षपाद, 
करांद, कुल्लुक, वत्स, कुशिक, गर्गे, मित्रक और रष्टि। 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


RS मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैवमत का प्रभाव 


शिव के ही चिन्तन में लगे रहते हैं। उन्होंने संसार रूपी विष वृक्ष के अंकुर 
को मथ डाला है । वे सदा परमधाम में जाने के लिए कटिवद्ध होते हैं । 
प्राचीन काल में शैवागम-प्रवर्तक श्री रेवणसिद्ध, श्री उपमन्यु श्रादि ने, 
सिद्ध तथा महषियों व महात्मा्रों से शिव दीक्षा प्राप्त कर शेवमत का अनु- 
सरण किया । श्री रेवणसिद्धि से श्रगस्त्यादि महषियों ने शिवज्ञानोपदेश को 
प्राप्त किया । पद्म पुराणा के अन्तर्गत शिव गीता से ज्ञात होता है कि अगस्त 
महषि ने रामचन्द्र जी को शिव दीक्षा, शिवन्रतादि शेव धर्माचरणों का उपदेश 
दिया । श्री उपमन्यु से श्रीकृष्ण ने शिवदीक्षा व शिवन्रताचरण को प्राप्त 
किया 1१ इसका उल्लेख महाभारत के अनुशासन पर्व में भी है । इस प्रकार 
शैवागम तथा उसमें प्रतिपाद्य शैव घर्माचरण वैदिक श्रुति के समान श्रादृत हैं । 
अवान्तर काल में अनेक शैवाचायोँ ने इन तंत्रों के सिद्धान्त का प्रति- 
पादन करने का श्लाघनीय प्रयत्न किया है । इनमें आठवीं शताब्दी में आविभूत 
झ्ाचारयं सद्योज्योति का नाम विशेष उल्लेखनीय है। इनके गुरू का नाम 
उग्रज्योति था । सद्योज्योति के महत्वपुरां ग्रन्थ नरेश्वर-परीक्षा गोरवागम की 
वृत्ति, स्वायम्भुव आगम पर उद्योत तथा तत्व-संग्रह्‌, तत्व-त्रय, भोगकारिका, मोक्ष- 
कारिका, परमोक्षनिरासकारिका हैं ग्यारहवीं शताव्दी में 'हरदत्त शंवाचाय 


- * नामक विशिष्ट शैवाचार्य हुए । अपने श्रुति सूक्त माला, चतुर्वेद-तात्पय संग्रह में 


वेद वेदान्त का तात्पर्य शिव महिमा के प्रतिपादन .में बतलाया है । 'शिव लिग 
भूप' ने (पन्द्रहवीं शती) इस पर रमणीक टीका लिखी । श्री कण्ठ श्रौर ग्रप्पय 
दीक्षित ने इस ग्रन्थ को अपना उपजीव्य माना है । भ्रमिनय-गुप्त से पहिले 
वृहस्पति, शंकर नन्दन, विद्यापति, देववल ह ताचार्य, ग्रादि शेव भ्राचाय हुए हैं । 
इनका उल्लेख तन्त्रालोक में मिलता है।* 
नारायण कण्ठ के पुत्र रामकण्ठ (ग्यारहवी शती का आरम्भ) ने 
सद्योज्योति के ग्रन्थों पर पांडित्यपुरं व्याख्याएं 
शैव सिद्धान्त मत- तथा मौलिक ग्रन्थ भी लिखे हैं । जिनमें प्रकाश 
श्राचायं और साहित्य (नरेश्वर परीक्षा टीका) मातंगवृत्ति, नादकारिका, 
मोक्षकारिका वृत्ति, परमोक्ष निरासकारिका वृत्ति 
प्रसिद्ध हँ । श्री कण्ठ सूरि ने 'रत्नत्रय' लिखा है । उतंग शिवाचार्य के शिष्य 
भोजराज रचित तत्व प्रकाशिका माननीय ग्रन्थ है । उत्तंग शिवाचार्य के शिष्य 


~ 


'अधोर शिवाचायं' (बारहवीं शती का मध्य) ने तत्व प्रकाशिका तथा नाद- 


१. शिवपुराण, वायवीय संहिता, भ्रध्याय ६ | 
१. श्री बलदेव उपाध्याय, भारतीय दशन, पृ० ५६० । 
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कारिका पर वृत्तियां लिख कर इन ग्रन्थों को वोघगम्य बनाया। सद्योज्योतिं 
के भ्रन्तिम पाँच ग्रन्थ, भोजराज की तत्वप्रकाशिका, रामकण्ठ की नादकारिका, 
श्रीकण्ठ का रत्नत्रय-झआठ ग्रन्थ 'ग्रष्ट प्रकरण' के नाम से विख्यात हैं । ' 


वीर शैव मत के श्रनुयाथियों का नाम लिंगायत या जंगम है । कर्नाटक 
में इस मत के दद्य प्रचारक का नाम 'वसव' 
वीर शव मत, चायं ( बारहवीं शती ) माना जाता है । ये कलचुरि नरेश 
और साहित्य बिज्जल के मंत्री बतलाये जाते हैं। वीर शवों के 
अनुसार रेणुकाचार्य, दारुकाचार्य, एकोरामाचाये, 

पण्डिताचार्य तथा विश्वाराध्य श्रादि पांच भ्राचार्यो ने क्रमशः सोमेश्‍वर, सिद्ध श्वर, 
रामनाथ, मल्लिकाजु'न तथा विश्वेश्वर (विश्वनाथ ) नामक प्रसिद्ध शिव लिगों से 
आविभूत होकर शैव धर्म का प्रचार किया । श्री शिव योगी शिवाचार्य का 
“सिद्धान्त-शिखा-मार्ग” वीर-शैव-मत का माननीय ग्रन्थ है । 

दसवीं-ग्यारहवीं शताब्दी में 'मयकन्द देवुंर' नाम के प्रख्यात संत और' 
विद्वान दक्षिण में हुए । उन्होंने तत्कालीन समस्त शेव सिद्धान्त का सार केवल 
वारह संस्कृत अनुष्ट्रप पद्यों में किया है । आपकी यह कृति 'शिवज्ञानवोधमु' के 
नाम से प्रसिद्ध है । शैवों में इसका वही स्थान है जो वैष्णवों में भगवदगीता 
का है । शैवमत के दार्शनिक पक्ष का सम्पूणं विकास इस ग्रन्थ में प्राप्य है और ` 
इसी से उसके निश्चित रूप का भी ज्ञान होता है । उसंको शेव सिद्धान्त का 
अंतिम मौलिक ग्रन्थ माना जाता है । अन्य शेष ग्रन्थ प्राचीन ग्रन्थों की टीका 
के रूप में ही हैं । 

कर्नाटक प्रदेश में होयसल वंश के राजाओं के समय में वीर शेव और काल- 
मुख सम्प्रदायों का विशेष प्रचार हुआ ।* इस युग के वीर शवों में पालकुरिक 
सोमनाथ महान्‌ आचार्य थे । इन्होंने प्रताप देव द्वितीय की सभा में रहकर 
सोमनाथ भाष्य, रुद्र भाष्य, अष्कट पंचक, नमस्कार गद्य, झक्षारांक गद्य, पच 
प्राथना गद्य, वसवीदाहरण और चतुर्वेद तात्पये संग्रह नामक पुस्तकं लिखीं । 

इसी मत के हरीश्वर या हरिहर नामक विद्वान ने शेवभक्तों के चरित्र 
को सुन्दर काव्य के रूप में लिखा । इनका 'गिरिजा कल्याण अत्यन्त प्रसिद्ध 
है । 'राघवांक' ने 'हरिशचन्द्र' काव्य लिखा । “पंदमरस बल्लाल नामक चार्य 
नरेश नरसिंह के मंत्री थे । ये भी वीर शैव घमं के भ्रनुयायी थे । इनका 'दीक्षा 


१, श्री बलदेव उपाध्याय-श्रायं संस्कृति के मूलाधार, पु० ३३१ । 
२. 5 गाचाय सायण झौर माधव, पृ० १६ । 
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बोध! गुरुशिष्य के सम्वाद रूप से शैव ध्म के सिद्धान्तों का विवरण है । इसी 
समय देवकवि ने कुसुमावलि नामक शाख्यायिका लिखी और सोमराज ने उद्‌- 
भट काव्य का निर्माण किया। 
सायण और. माधव का ग्राविर्भाव काल विक्रम की चौहदवीं शताब्दी 
का उत्तराद्धे और पन्द्रेहवीं शताब्दी का प्रथमाद्ध माना जाता है । विक्रम की 
सौलहवीं शताब्दी तक विजय नगर के राजा शेव मतानुयायी ही थे। शिव 
इनके कुल देवता थे जिनकी पूजा 'बिरुपाक्ष' नाम से की जाती थी । इन 
संगमवंशीय नरेशों की आस्था शंकराचार्य के द्वारा प्रतिष्ठापित श्य गेरी मठ 
तथा उसके आचार्यों के प्रति विशेष थी । इस मठ के आचार्य विद्यातीर्थ की 
स्मृति में, मठ को अनेक गांव दान रूप दिये और उनका नाम 'विद्यारण्यपुर' 
रखा । इन नरेशों के गुरु भी शेवाचायं ही थे। 
सुप्रसिद्ध शैवाचार्य 'काशीविलास क्रियाशक्तिः इस वंश के मान्य आचाय 
थे । इनकी उस समय प्रश्रुता थी । ये शिवाह त के प्रतिपादक तथा श्रागम में 
निष्णात सिद्ध महात्मा थे । इनके ही पट शिष्य माध्व मंत्री थे जो अपने गुरु के 
उपदेश से शुद्ध-शिवान्ताय पद्धति से भगवान त्र्यम्बक की उपासना किया करते 
थे। इन्होंने 'सूत संहिता' की तात्पय दीपिका नामक पांडित्यपूर्णा व्याख्या 
लिखी । सूत संहिता स्कन्दपुराण के अन्तगंत एक विशिष्ट दार्शनिक अंश है । 
इसके अतिरिक्त इनके समकालीन दूसरे शैव यति 'श्री कण्ठनाथ' थे। ये 
सायणकाल के एक श्रालौकिक सिद्ध थे व.नाथ पंथी महात्मा थे । भोगनाथ ने 
इनको करुणावतार शंकर का साक्षात्‌ प्रतिनिधि कहा है । ये उस समय के ग्रतीव 
प्रख्यात माहेश्वर तत्वों के व्याख्याता शैबपति प्रतीत होते हैं । श्रीकण्ठनाथ के 
राजगुरु होने से सायणकालीन राजाओं का शंवमतानुयायी होना सिद्ध होता है । 
काशीविलास के दूसरे शिष्य का नाम “थम्बक क्रिया शक्ति' था जो गंगदेव तथा 
देवराज के गुरु बतलाये गये हैं । त्र्यम्बक के शिष्य का नाम “चन्द्र भूषण' था । 
इस प्रकार विद्यारण्य युग में शैवागम के भ्राचायं अपने सिद्धान्तों का प्रचार 
प्रयत्नपूर्णा कर रहे थे । [ | 
“मारतीतीर्थ' स्वामी विद्यातीर्थ के ग्रनन्तर शव गेरी पीठ पर मठाधीश 
रूप में प्रतिष्ठित हुए । 'कालनिणंय' के उपोद्घात से माधव पर आपके उपदेशों 
का प्रभाव लक्षित होता है । विद्यातीर्थ परमात्मा तीर्थ के शिष्य थे । इन्होंने 
«रद्र प्रश्‍न भाष्य! की रचना की । ये त्रिदण्डी स्वामी थे । आचार्य माधव ने 
'न्यायमाला-विस्तार! में आपको परमात्मा कह कर निर्दिष्ट किया है तथा दूसरी 
बार भगवान शिव की अनुग्रह मूति मान कर वर्णन किया है । माधव स्वतः 
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शिवाद्रौत सिद्धान्त के अनुयायी थे श्राप अपने समय के उपनिपन्मार्गानुयायी 
एक विख्यात शेव तान्त्रिक थे ।१ 
पाशुपतों का सम्बन्ध न्याय वैशेषिक से नितान्त घनिष्ठ है ।* गुणरत्न 
ने नैयायिकों को 'शैव' भ्रौर वशेषिकों को 
पाशुपत मत- 'पाशुपत' कहा है । न्याय वातिक के रचियता 
झाचायं तथा साहित्य उद्योतकर ने 'पाशुपताचा्य' उपाधि से अपना 
परिचय दिया है । माधवाचायं ने “सर्वं दर्शन 
संग्रह” में इसका उल्लेख किया है । पाशुपत सूत्रों का मूल ग्रन्थ “महेश्वर रचित 
पाशुपत सूत्र' अनन्तरायन ग्रन्थ माला में, कौण्डिल्य कृत 'पंचार्थी भाष्य' नाम से 
अभी प्रकाशित हुआ है । इस पंचाध्यायी में पाशुपतों के पांचों पदार्थों का विस्तृत 
तथा नितान्त प्रामाणिक विवेचन है । गोलकी मठ में पाशुपत सम्प्रदाय की 
प्रभुता थी । प्रताप रुद्र के समकालोन एवं विशिष्ट पाशुपत आचार विश्वेश्वर 
शम्भु का नाम मिलता है । जिन्होंने शैवों में दो भेद कर दिये- वीरमद्र भ्रौर 
बीरमुष्टि । कालामुख सम्प्रदाय का दूसरा केन्द्र हुलियमठ था । तेरहवीं शती के 
अंत में 'ज्ञान-शक्ति' ग्रौर 'साम्व-शक्तिः इसके ग्रध्यक्ष थे । 
चन्द्रगुप्त द्वितीय के काल के मधुरा शिला लेख के भ्रनुसार उदिताचार्य 
पाशुपत या माहेश्वर थे । ये उपमिताचायं के शिष्य थे । उपमिताचाय के गुरु 
कपिल और कपिल के गुरु पाराशर थे 13 इस शिलालेख के अनुसार उदिताचाय 
कौशिक के बाद गुरु परम्परा में दसवें थे । लकूलीश कुशिक के गुरु थे । इन्होंने 
उपमितेशवर और कपिलेश्वर नामक शिव सिंगो की स्थापना को । पुराणों के 
अनुसार, कौण्डिल्य की 'पाशुपत सूत्र', सूत संहिता, राजशेखर कृत षड्दर्शन, 
वृहवृति, गुणरत्न सूरि कृत में लकुलीश के प्रथम शिष्य 'कूशिक' माने गये हैं । 
शिला लेखों के आधार पर कहा जा सकता है कि गार्य श्रौर कुशिक, लकुलीश 
के दो शिष्य सोमनाथ और मथुरा में बसे । 


आचाय वसुगुप्त प्रत्यमिज्ञादर्शन के प्रवतंक माने जाते हैं । कहा जाता है 

कि शिव ने वसुगुप्त को स्वप्न में, काश्मीर में महादेव 

प्रत्यभिज्ञा दशेन- गिरि पर अंकित, शिव सूत्रों के वारे में बतलाया । वहाँ 
गाचार्यं और साहित्य से इनका उद्धार करके वसुगुप्त ने अपनी 'स्पन्दकारिका' 
में संग्रह किया । वसुगुप्त के दो प्रधान शिष्य कल्लट 


१. श्री बलदेव उपाध्याय, झाचारयं सायण श्रीर माघव, पृ० ७१ । 
२. न गार्य संस्कृति के मूलाधार, पु० ३२६ । 
३. के. सी. पाण्डे भास्करी, भाग ३, प्रष्ठ २६ । 
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और सोमानन्द हुए । कल्लट ने स्पन्दशासत्र का प्रवर्तन किया । कल्लट की सबसे 
श्रेष्ठ कृति स्पन्द-कारिका की वृति है, जो “स्पन्द सवेस्व' के नाम से विख्यात 
है । सोमानन्द के महत्वशाली ग्रन्थों के नाम'शिवहृष्टि' और'परात्रिशिकाविवृति' 
हैं । उत्पलाचायं (६०० ई०) सोमानन्द के शिष्य थे । इनकी ईश्वर प्रत्यभिज्ञा 
कारिका त्रिक्‌ सम्प्रदाय का माननीय शास्त्र है। इस ग्रन्थ के नाम पर ही यह दर्शन 
प्रत्यमिज्ञा' नाम से व्यवहृत किया जाता है । उत्पल की 'सिद्धित्रयी' में अजऽ- 
प्रभातृ सिद्धि, ईश्वर सिद्धि तथा सम्वन्ध सिद्धि की गणना है और “शिवस्तोत्रा- 
बली' अक्ति रस से पूरित बड़ा ही सुन्दर स्तोत्र संग्रह है । उत्पल के प्रशिष्य 
तथा लक्ष्मण गुप्त के शिष्य ग्रमिनवगुप्त का नाम दर्शन तथा साहित्य दोनों 
संसारों में प्रसिद्ध है । 

अभिनव भारती तथा “ध्वन्यालोक लोचन' ने इनका नाम साहित्य जगत्‌ 
में अमर कर दिया है। ईश्वर-प्रत्यभिज्ञाविमर्शिणी, तन्त्रालोक, तन्त्रसार, 
मालिनी विजय-वातिक, परमार्थसार, परात्रिशिका-विदृति ने त्रिकू दर्शन के 
इतिहास में इम्हें चिरस्थायी बना दिया है । इनका तन्त्रालोक मन्त्रशास्त्र का 
विश्वकोष है । साहित्य तथा दर्शन का सुन्दर सामंजस्य करने का श्रेय श्रापको 
है । ये ग्रद्ध त्र्यम्वक मत के प्रधान आाचाय॑ शम्भुनाथ के शिष्य और मत्सयेन्द्रनाथ 
सम्प्रदाय के एक सिद्ध कौल थे । 


अभिनवगुप्त के शिष्य क्षेमराज (९७५-१०२५ ई०) ने अपने प्रसिद्ध 
ग्रन्थ “शिवसूत्र विमशिनी' में वसुगुप्त के शिव सूत्रों की व्याख्या की है । इनके 
शिवसूत्र विमशिणी, स्वच्छन्द तन्त्र, विज्ञान भैरव तथा नेत्र तंत्र पर उद्योत 
टीका, प्रत्यभिज्ञा हृदय, स्पन्द सन्देश, शिवस्तोत्रावली की टीका गदि प्रमुख 
ग्रन्थ हैं । क्षेमराज के बाद प्रत्यभिज्ञा दर्शन का विकास प्रधानतः उपयु क्त ग्रन्थों 
पर टीकाग्रों द्वारा ही हुआ । इन टीकाकारों में सबसे बड़े (योगराज' हुए, जो 
कि ग्रभिनवगुप्त के ही शिष्य थे । योगराज के बाद वारहवीं शताव्दी में जयरथ 
ने अभिनव गुप्त के तन्त्रालोक पर टीका लिखी । उत्पल की “स्पन्द-प्रदीपिका' 
भास्कर तथा वरदराज का 'शिवसूत्रवातिक' रामकण्ठ की स्पन्दकारिका विवृति, 
योगराज की परमार्थ सारवृति तथा जयरथ की तन्त्रालोक पर टीका, गोरक्ष 
की परिमल सहित 'महार्थमंजरी' विख्यात ग्रन्थ हैं । 


दत्तात्रेय ने त्रिपुरातत्व पर श्रठारह हजार श्लोकों की दत्त संहिता 
लिखी । परशुराम नामक आचार्य ने पचास खण्डों में तथा छः हजार सूत्रों में 


इसे संक्षिप्त किया । हरितायन सुमेधा नामक आचार्य ने इसे परशुराम कल्पसूत्र 
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से पुनर्वार संक्षिप्त किया । इसकी टीकाएँ 'उमानन्दनाथ' की 'नित्योत्सव' है, 
जिसे अशुद्ध समझ कर रामेश्‍वर ने दूसरी वृत्ति लिखी । इस त्रिपुरा मत के 
तांत्रिक आचाये अपने को नाथ मतानुयायी कहते हैं । 
अपनी रुचि तथा सम्मति के अनुसार मारत के विभिन्न प्रान्तों के 
विद्वानों में, शंकर भगवान को केन्द्र मानकर, अनेक महत्वपूर्णा आध्यात्मिक 
सिद्धान्तों की उद्भावना हुई है । तामिल प्रान्त के शेव गण 'शेव सिद्धान्ती' 
के नाम से विख्यात हैं । आध्यात्मिक दृष्टि से द्व तवादी हैं । कर्नाटक प्रान्त का 
'वीर शैव' धर्मशक्ति विशिष्टाद त का उपासक है । गुजरात और राजस्थान के 
पाशुपत भी द्व॑तवादी ही हैं । इन सवमें दार्शनिक दृष्टि से भिन्नता रखनेवाला 
काश्मीर का न्रिक्‌ या प्रत्यभिज्ञा-दर्शन है, जो पूणंरूपेण अद्व तवादी है। ` 
समस्त भारतीय मान्यताओं और विचारधाराग्रों का एक मात्र उद्‌गम _ 
स्थान वेद ही है । वेदों में ऋग्वेद सबसे पुराना माना जाता है । 


___ निष्कषं ऋग्वेद में रुद्र देवता का नाम आया है । डॉ० मेकडॉनल ने रुद्र 


को भ्रग्नि के साम्य के कारण इसे विनाशकारी विद्युत रूप में, 

झंझावत के विध्वंसक स्वरूप का प्रतीक माना है । ' रुद्र ग्रौर अग्नि के साम्य 
के कारण झर्न को ही रूप विशेष का प्रतीक माना है । कुछ विद्वानों ने 
उन्हें मृत्यु का देवता भी माना है । इस में जहाँ रुद्र का रूप मयानक है वहाँ 
सौम्य भी है । कमी वे रुद्र रूप घारंण करते हैं तो कमी पोषक बन जाते हुँ। 
उनसे भ्रपनी सन्तान व पशुओं की रक्षा के लिए भी प्रार्थना की गई है । उन्हे 
भिषजों में सर्वश्रेष्ठ बतलाया गया है । इनकी गणना आकाश के देवता के रूप 
में भी की गई है। | 
| यजुर्वेद के आधार पर कहा जा सकता है कि इस समय रुद्र के नाम, 
रूप आदि का पर्याप्त विकास हुआ । यहां इन्हें कई प्रशंसा सूचक उपाधियाँ मी 
दी गई । अथर्ववेद में रुद्र का और अधिक विकास हुआ । इस समय वे जन- 
साधारण की आस्था के केन्द्र भी बन चुके थे । वे लोकप्रिय देवता के रूप में भी 
प्रतिष्ठित हो चुके थे तथा उनकी उपाधि महादेव हो गई थी ।* 

ब्राह्मणा ग्रन्थों में रुद्र का पद और भी ऊँचा हो जाता है । उन्हें पशुपति 
नाम से पुकारा है* जो शिव का ही पर्यायी है । यहां से उतके उपासकों की 


१. डा० मेकडोनल-वेदिक माइथोलोजी, पृ० ७८ । 
२. त्वं झग्नेय रुद्रो श्रसुरो महादिवः -ऋग्वेद-२।१।६ । 
३. गर्ब वेद-६।४४।३, ६।५७।१, १६।१०।६ । 


४, शतपथ ब्राह्मण-९।१।१।१।५ । 
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संख्या बढ़ती गई तथा उसके साथ साथ उनका भी महत्व बढ़ता गया । इस 
समय तक 'रुद्र' परमेश्वर पद को पा चुके थे ऐसा प्रमाण मिलता है कि इस 
काल तक रुद्र की उपासना जन साधारण से ऊपर उठकर गयं जाति के उन्नत 
और प्रगतिशील वर्ग में भी व्याप्त हो गयी थी । पहिले के शक्तिशाली रुद्र 
जिनका झातंक सर्वत्र छाया हुआ था “ऋतु” का वर्तमान स्वरूप बन गये । रुद्र 
का पद सर्वोच्च हो गया और वे नाम से ही नहीं अपितु अर्थ से भी महादेव 
बन गये तथा उन्हें देवाधिपति भी कहा गया ।' | 
ब्राह्मण ग्रन्थों में रुद्र का कितना विकास हो चुका था, यह उपनिषदों 
से स्पष्ट भलकता है । प्रव 'रुद्र को ईश, महेश्वर और ईशान व शिव भी 
कहा जाता था ।२ सूत्र काल में इस विषय की गृह्य सूत्रों से अधिक जानकारी 
प्राप्त होती है । उनसे ज्ञात होता है कि जहाँ एक ओर रुद्र ने दार्शनिकों के 
परब्रह्म का पद पाया था तो दूसरी ओर उनकी उपासना का जनसाधारण के 
सरल विश्वासों से भी घनिष्ट सम्बन्ध था । यहां पुराने नामों के साथ साथ नये 
नाम शंकर और शिव भी प्रचलित हुए और मूतिपूजा का विधान भी आरम्भ 
हो गया था मूतिपुजा उसासना की अंग बन गई । यहां देवगिरि का भी उल्लेख 
मिलता है ।3 इसी समय शिवलिंग का भी वर्णन प्राप्त होता है । ४ 
शिव के नाम, रूप, गुण व उपासना आदि का पुणा विकास उत्तर 
बैदिक काल से ही, जैसा आज वर्तमान है वह प्राप्त होता है । यहीं से शिव के 
विभिन्न रूपों की व्याख्या व भिन्न भिन्न पद्धतियों से अर्चना शुरू हुई । इस 
समय तक शेव घमं के उपभेद नहीं थे परन्तु अब दार्शनिक विचारधा राओरों के 
विकसित होने से दार्शनिकों में आपस में मतभेद शुरू हुआ और उसके फलस्वरूप 
शैव घर्म भी कई सम्प्रदायो में विभक्त हो गया । इन्हीं सम्प्रदायों के दर्शन का 
प्रभाव मध्ययुगीन हिन्दी साहित्य पर पड़ा जोकि संत साहित्य के परिशीलन से 
स्पष्ट ज्ञात होता है । 
_ संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि वेदिक रुद्र ही क्रमशः विकसित 
होकर आज के शिव बने । साधारणतया यह धारणा बनी हुई है कि 'शिव' 
्रनार्यं देवता थे, द्रविड़ थे जिन्हे बाद में आ्रार्यो ने आत्मसात कर लिया, 


१. कौशीतको ब्राह्मण २३।३। 

२- श्वेताश्वत्‌र उपनिषद्‌ ३३॥ ११, ४।४०-११ । 
३. बौधायन गृह्य सूत्र ३।३।६।३ । 

४, बही, ३।२।१९।१४। 
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शेवमत-विकास 


निराधार ही कही जा सकती है तथा इस अनुमान को कपोल कल्पना ही मानना 
होगा । हडप्पा श्रौर मोहन जोदड़ो, लोथल, रंगपुर, रोपड़, बहल, बालम,गीरपुर 
तथा सौराष्ट्र व गुजरात के उन समस्त. स्थलों में जहां हडप्पा कालीन संकृति के 
ग्रवशेष मिले. हैं एक भी शिव लिंग प्राप्त नहीं हुआ है । किसी भी मूर्ति 
को देखकर यह नहीं कहा जा सकता कि यहां लिंग ही पूजा जाता था। सिन्धु 
घाटी की सभ्यता जो इस समय सतलुज से लेकर नमंदा के किनारे तक पहुँच 
गई है, लिगोपासक होती तो उसके त्रवशेष या चिन्ह ग्रवश्य होते ।' 


श्री रामानन्द दीक्षीतार के शैवमत की प्राचीनता नामक निवन्ध में 
शैवमत को ईसा से तीन हजार वर्ष पूर्व का माना हैं ।3 यह उपरोक्त तथ्यों से 
सिद्ध भी हो चुका है । यह अवश्य माना जा सकता है कि 'रुद्र' की लोकप्रियता 
के कारणा, अनेक ्रार्यत्तर जातियों के देवताओं को, इसने ग्रपने में ग्रात्मसात 
कर लिया होगा । 


“वस्तुतः शैव मत वेद प्रतिपादित, नितान्त विशुद्ध, व्यापक प्रभावशाली 
तथा प्राचीनतम मत है ।”3 इसे ग्रायेतर देवता कहना युक्ति-युक्‍त नहीं है । . 


१. श्री जगदौश चतुर्गेदौ, रार्जाब पुरुषोतमदांस टंडन झभिनन्दने ग्रस्य, 
qo ३८७ । > 

२, श्री रामानन्द दीक्षौतार, शेवमत की प्राचीनता, कल्याण 
विशेषांक, पृ० १६७। 

३. श्री बलदेव उपाध्याय, राये संस्कृति के मूलाधार, पृ० ३४२ । 
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_ अध्याय २ 
शव सिद्धान्त 


शेव दशन 


दर्शन का क्षेत्र विस्तृत है । 'दर्शन' का व्युत्पति लम्य अर्थ, "हश्यते 
ग्नेन इति दर्शनम्‌! लिया जाता है । इसके अनुसार 


दर्शन का क्षेत्र इश्यमान जगत्‌ का सच्चा स्वरूप क्या है? इसकी _ 


उत्पति कहां से हुई ? सृष्टि का कारण कौन दै? 
यह चेतन है या अचेतन ? वस्तु का सत्यभूत सात्विक स्वरूप कया है ?, आदि 
प्रश्नों का समुचित उत्तर देना दर्शन का प्रधान ध्येय है । दर्शन अथवा तत्वज्ञान 
का जीवन से गहरा सम्बन्ध है । दर्शन शास्त्र के सुचिन्तित आध्यात्मिक तथ्यों 
पर ही भारतीय धर्म प्रतिष्ठित है । धम के झाध्यात्मिक-चितन, योग एवं भक्ति 
तीन पक्ष हैं। धाभिक आचार के अभाव में दर्शन की स्थिति निष्फल है । 
दार्शनिक विचार द्वारा परिपुष्ट घमं ही लोक मान्यता प्राप्त करता है। 
दार्शनिक विचारों से परिपक्व होने के कारण शैवमत वैदिक काल से 
ही प्रतिष्ठा प्राप्त करता रहता है । इस मत में शिव 
शेव दशंन- ही सृष्टि के कर्ता और कारण हैं। शेवाचार्यो ने 
उसकी सीमाए कारणा कार्य सम्बन्ध से दार्शनिक तत्वों का विश्लेषण 
किया है और इसी. कारण शैव घमं के भ्रनेक भेदों का 
सूत्रपात हुआ जिसमें मुख्य पाशुपत, शेव सिद्धान्त, बीर शैव एवं प्रत्यभिज्ञा श्रादि 
हैं ।* इनमें सामान्य तत्वों की मान्यता स्पष्ट है । 
अनेक शैव सम्प्रदायों ने जड़ व चेतन के मूल रूप को तत्व कहा है ।* 
इसके अतिरिक्त मोक्ष प्राप्ति में उपयोगी ज्ञान को भी तत्व 
तत्व निरूपण संज्ञा प्रदान की गई है | शैवागमों में तत्वत्रिथा विभक्त किये 
हैं:-शिवतत्व, विद्या तत्व तथा आत्म तत्व । शिवतत्व में शिव- 
तत्व और शक्तितत्व की व्याख्या होती है.विद्यातत्व में तीन तत्त्व गृहीत हैं-सदाशिव 


बत. >>> 


१. विशिष्ट विवरण के लिए देखिए प्रथम श्रध्याय । 


२. 'तस्य भावस्तत्वम्‌' 


CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


प्र विमाप्र 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शेव सिद्धान्त ३३ 


ईश्वर और शुद्ध विद्या, ग्रात्मतत्व में इकत्तीस में तत्व अन्तभू त हैं-माया, कला, 
वियाराग, काल, नियति, पुरुष, प्रकृति, बुद्धि, अहंकार, मन, श्रोत, त्वक्‌, चक्षु, 
जिह्वा घाण, वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, शब्द, स्पर्शे, रूप, रस, गन्ध, 
आकाश, वायु, ववि, सलिल, भूमि ।* इस प्रकार ये छत्तीस तत्व हो जाते है । 
इन तत्वों की समष्टि 'तत्वातीत' नामक सच्चिदानन्द 'तुरीयतत्व' में है । 
परमशिव ही परम तत्व या तुरीय-तत्व है ।२ सच्चिदानन्द रूप परशिव ब्रह्म में 
“अविनाभाव सम्वन्ध से विद्यमान विमर्श शक्ति का स्फुरण ही छतीस तत्व रूप 
में परिणत होता है । 
छत्तीस तत्वों से ही यह विश्व वना है भौर ये प्रलय तक विद्यमान रह. 
कर जगत्‌ को भोग की सामग्री देते हैं । इन्द्रियों के ज्ञान के 
तत्व ज्ञान का वाद ही विषयों का ज्ञान होता है, विषयों के ज्ञान के बाद 
साधन मन का और उसके वाद बुद्धि का ज्ञान होता है । इस प्रकार 


उतरोत्तर ज्ञान प्राप्त होने के वाद ही परमात्म तत्व का 
ज्ञान प्राप्त होता है । 


परमात्म तत्व का ज्ञान श्रात्मतत्व के इकत्तीस तत्वों को जानने के बाद 

ही सम्भव है । आत्मा-पुरुष, प्रकृति, बुद्धि, अहँकार, 

तत्व विश्लेषण: मन श्रोतु आदि की भ्रमजनक अवस्था के ज्ञान के 

उपरान्त ही सतु अंश से सानिध्य प्राप्त करता है। 

दर्शन क्षेत्र तक पहुँचने के लिए श्रात्म . तत्व के स्तर को ऊर्ध्वोन्मुख करना 

आवश्यक है । आत्म-तत्व के बाद विद्यातत्व और उसके वाद शिव-तत्व को 

माना जा सकता है । शिवतत्व ही वस्तुतः शैव दर्शन का प्रमुख ज्ञातव्य 

तत्व है । 

शैव दर्शन परम-शिव या ब्रह्म ही विश्व के उन्मेष की कल्पना करने के 

कारण शिवतत्व सृष्टि का मूल तत्व है, यही समस्त जगत्‌ 

शिव तत्व: का निर्माता एवं चिदुरूप है, वह अपनी इच्छा से अपने 

अन्तर्गत व्याप्त विश्व को प्रकाशित करता है ।3 ये परम 

शिव परम-ग्रात्मसमाहित हैं, यह परम-ग्रात्म-समाहित रूप ही उनका निगुण 

निराकार, निष्क्रय, निष्कल रूप है । यह परम शिव परम-ग्द्य तत्व, यामल 
EN ० स न्स 

१. बलदेव उपाध्याय-भारतीय दर्शन, षप्ठ संस्करण, पृ० ५६१ । 
२. अभिनवगुप्त-तन्त्रलोक ३।३७। 
३. अ्रभिनवगुष्त, तन्त्रालोक, भाग ८, पृ० ८। 
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३४ मध्यकालीन हिंन्दी कविता पर शैवमत का प्रभाव 


तत्व है ।\ शिव निगूढ परब्रह्म हैं, वे नाना प्रकार की शक्तियों के द्वारा जगत्‌ 
स्वरूप में प्रकाशित हो रहे हैं । भ्रपनी गुणमयी शक्ति से ब्रह्मा विष्णु और 
शिव नाम धारण कर वे ही सृष्टि, स्थिति भ्रौर संहार करते हैं । वे स्वयं 
प्रकाश, भूमा, परात्पर ब्रह्म और सवंव्यापी हैं, उनकी साकार लीला भी 
असीम परमतत्व का मान चित्र है । 


शिव की स्वच्छ शुभ्र कान्ति निगु ण परमेश्वर के स्वाभाविक निमंलत्व 

की प्रतिच्छाया है । निराकार परमेश्वर स्वरूप में यही शिव निरावरण रूप 

से विद्यमान है, इसी कारण साकार लीला में शिव को दिगम्बर माना है । 

परमेश्वर रूप में शिव मय और भ्रभय दोनों के हेतु हैं, इसी कारण साकार 

लीला में विषधर ौर सुधाकर उनके भूषण हैं। श्रतएव शिव ही महाबु 
ईश्वर परमेश्वर हैं । परमेश्वर तत्व ही शिवतत्व है ।* 

परमेश्वर में चित शक्ति को प्रधानता होने से वह शिवतत्व कहलाता 

है, आनन्द शक्ति की प्रधानता से वह शक्तितत्व कहलाता है 13 

शक्ति तत्व शक्ति को तंत्र ग्रन्थों में शिव या ब्रह्म की छाया कहा गया है,“ 

वे शिव के सहश सगुण और निगुण भेद से दो रूपों में स्थित 

हैं । अपने निगा रूप में वह चैतन्य रूपिणी, आनन्द रूपिणी और ब्रह्मानन्द 

प्रकाशिनी हैं और सगुण रूप के द्वारा संभूत प्रकाशिनी कहलाती हैं । शक्ति 

के सगुण रूप से ही सारी सृष्टि का विकास हुआ है । शक्ति कुण्डलिनी रूप में, 

शिव के साथ उत्पन्न हो, सारे संसार में व्याप्त हैं ।£ वास्तव में शक्ति ही 

शिवास्य तत्व है । इस तत्व का पुणं उन्मेष परमशिव की पूर्णाहन्ता वस्था में 

होता है । 

पूर्णाहन्ता अवस्था में उत्पन्न यह शक्ति इच्छा-ज्ञान-क्रिया रूपा है । 

शक्ति को शिव का निर्मल ग्रादर्श कहा गया है। वह सुखरूपिणी 

शक्ति के रूप है। मावि-चराचर-बीज-रूपिणी होने के कारण वह “शिवरूप- 


विमशं-निर्मलादर्श है । यह विमर्श शक्ति कारण रूपा है प्रतएव 


१. श्री जयरथ कृत टीका-तन्त्रलोक १।१ | 

२, श्री पंचानन तरंरत्न-श्री शिवतत्ब, पृ० १०८। 

३. चित्‌ प्राधान्ये शिवतत्वम्‌, ग्ानन्द प्राधान्ये शक्ति तत्वम्‌, 
तन्त्रसार, पृ" ७३-७४ । 

४. कुन्जिका तन्त्र, प्रथम भ्रध्याय । 


५. भास्कर-शिव सूत्र वातिक १।१७। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


>~ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शैव सिद्धान्त ३५ 


` यह शक्ति शिव रूप का विमल आदर्श है। शिव की सारी इच्छा या काम को 
पूणं करने के कारण इस शक्ति को विमर्शरूपिणी कामेश्वरी भी कहा गया है । 
यह ज्ञान-रूपिणी या क्रिया-रूपिणी ही नहीं, आनन्द-रूपिणी भी है । 
आनन्द रूपा शक्ति ही सव. सृष्टियों का मूल है । सृष्टि की रचना में 
निमित और उपादान कारण है । जीव विशवसृष्टि के 
झानन्द रूपिणी महानन्दमय में अनुचरण कर, श्रवस्थान कर, आनन्दमयी 
शक्ति में समाविष्ट हो कर भैरव कों प्राप्त करता है ।' वह 
आनन्द शक्ति परमशिव की: स्वरूप-शक्ति है । यही व्याप्य-व्यापक खूप में 
ब्रह्माण्ड को व्याप्त किए हुए है । यह पराशक्ति शक्ति-चक्र की जननी है ।* यही 
माया के ऊपर महामाया है?, इसी “आनन्द शक्ति' को 'वैन्दवी कला' की ग्रमिधा 
दी जाती है । 
परम शिव की इस आनन्द स्वरूप शक्ति को जो शिव के साथ ग्रविना- 
बद्ध भाव से ग्रवस्थान करती है, 'समवायिनी' शक्तिं कहा 
समवायिनो गया है ।* इसका अस्तित्व केवल शिव पर निर्मर है । माया 
शक्ति या प्राकृत शक्ति इसी समवायिनी शक्ति से उत्पन्न 
होती है । इसको सभी शक्तियों की शक्ति और सभी गुणों का गुण बतलाया 
जाता है, किन्तु यह स्वरूप भूता समवायिनी शक्ति परम शिव को कभी आच्छा- 
दित नहीं करती । विमशे, ज्ञान, संकल्प, अध्यवसाय ग्रादि नामों से यह भिन्न- 
भिन्न प्रकार की प्रतीत होती है । इच्छा शक्ति में ज्ञानशक्ति भ्रन्तरंग रूप से 
और क्रिया शक्ति वहिरंग रूप से रहती है । 
इच्छा शक्ति, उससे उत्पन्न ज्ञान शक्ति तथा क्रिया शक्ति का आविर्भाव 
शिव से ही होता है । यही संसार का निमित्तकारण एवं 
शिव शक्ति सम्बन्ध चित्‌ रूप है। इच्छा शक्ति से युक्त होने पर ही शिव 
सगुर शिव कहलाते हैं । शिव के श्रात्म-संहूत द्वय रूप 
में पराशक्ति निःशेष लीन हुई है, यही भावि चराचर बीज के रूप में, शिव से 


१. विज्ञान भरव, पृ० १५५ । 
२. “यासा शक्तिः परा सूक्ष्मा व्यापिनी निर्मेला शिवा 
शक्ति-चक्रस्य जननी परानन्दामृतात्मिका' 
9 शिवसूत्र वातिक । 
३. “मायोपरि महामाया त्रिकोणानन्दरूपिणी' 
-"कुस्जिका तंत्र । 
४. मालिनी विजयोत्तर तन्त्र, ३।५ । 
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एक होकर, शिव में ही भ्रवस्थान करती हैं । इसी कारण परमशिव शिवशक्ति 
का मिलन या संघट्ट है। यह संघट्ट यामल तत्व अथवा शक्ति-शक्तिमत 
सामरस्यात्मा है, जिससे एक ही साथ दो तत्व उत्पन्न होते हैं । सृष्टि-स्थिति 


उपसंहार रूपा इस शक्ति को 'तदभरेण रता' अर्थात्‌ परम शिव का मनोरंजन ` 


या तृप्ति विधान माना है । शिव तथा शक्ति, दोनों तत्व शाश्‍वत हैं और सदेव 
एक रूप होकर साथ रहते हैं ।' 
शिव शक्तिमान्‌ हैं, शक्ति उनकी इच्छा है, जिससे वे सव कुछ कर सकते 
हैं। अतः न शिव शक्ति रहित हैं और न शक्ति शिव से पृथक है । शक्ति के 
बिना शिव म्पूण हैं, शक्ति भी शिव के बिना अपूर्ण होती है ।` इसी कारण 
शिव प्रकाश रूप और शक्ति विमर्श या स्फूति रूप है। यह सम्वन्ध शिव 
प्रतिविम्ब रूप भी माना गया है । जिस प्रकार चने के छिलके के अन्दर दो दल 
निकलते हैं उसी प्रकार परात्पर तत्व भी शिव और शक्ति रूप है । यह शक्ति 
ही शिव के सारे देह कृत्य करती है, अतनु चिदेकूमात्र शिव का कोई देह नहीं 
है । भ्रतः शक्ति ही शिव को देह है, शक्ति के द्वारा ही शिव विश्व ब्रह्माण्ड की 
सारी क्रियाएँ करते हैं । शक्ति और शक्तिमान में जो भेद कल्पना है, वह एक 
भेद का भान मात्र है3, शक्ति की ग्रलग सत्ता परमपुरुष का अवभासन मात्र 
है। वे दोनों एक ही हैं, शिव विषयी हैं शक्ति विषय है, शिव भोक्ता हैं, 
शक्ति भोग्या हैं, शिव द्रष्टा हैं, शक्ति हष्टव्य हैं। शिव आस्वादक हैं, 
शक्ति आस्वाद्य हैं, शिव मन्ता है भर शक्ति मन्तव्य है 1४ चन्द्र-चन्द्रिका के 
तुल्य शिव-शक्ति भी अभिन्न हैँ । 
यह शक्ति पांच भिन्न अवस्थाग्रों में होती हुई स्फुरित होती है। स्फुरित 
होने की पूर्ववर्ती भ्रौर प्रायः उपक्रान्ति श्रवस्था का 
शिव शक्ति की भ्रवस्थाएं नाम 'निजा' है। यह शिव की ग्रव्यक्त एवं 
'स्फुरणोन्मुखी शक्ति से विशिष्ट अवस्था है । शिव 
की इस अवस्था को 'भ्रपरं पदमु' कहा है । शक्ति क्रमशः स्फुरण की ओर 
उन्मुख हो स्पन्दित होती है, स्पन्दित होकर ही वह सूक्ष्म अहन्ता से युक्‍त होती 
है। पूणं ग्रहन्तावस्था में वह चेतनशीला अपने पृथक्‌ अस्तित्व में विद्यमान 


१. सोमानन्दर्सशव दृष्टि, पृ० ६ । 

२. बही, “न शिव शक्ति राहतो न शक्ति व्यंतिरिकिणी' 
पृ० ५४, ३।९३ 

३. जयरथ कृत टीका-ध्वन्यालोक, पृ० ११०-११ । 


४, शिव पुराण-वायवीय संहिता-उत्तरभाग ५।५६-६१ | 
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होती है । इन अवस्थाओं को क्रमशः परा, अपरा, सूक्ष्म और कुण्डली कहा 
गया है। इन अवस्थाश्रों में शिव भी क्रमशः परम, शून्य, निरंजन और 
परमात्मा कहलाते हैं । परमात्मा और कुण्डलिनी श्र्थात्‌ शिव और शकिति प्रथम 
'दो सूक्ष्म तत्व हैं । 
इस प्रथम तत्व शिव में इच्छाशक्ति की प्रधानता होने पर सदाशिव 
तत्व कहलाता है । ज्ञान शक्ति की प्रधानता होने पर ईश्वर तत्व 
बिद्या तत्व और क्रियाशक्ति की प्रधानता होने पर वही परमेश्वर विद्यातत्व 
के नाम से ग्रभिहित किया जाता है । शैव दर्शन में इस विद्या- 
तत्व के अन्तर्गत सदाशिव, ईश्वर और शुद्ध विद्या तत्व भाते हैं । 
विद्यातत्व में सदाशिव तत्व का महत्वपूरण स्थान है । मैं ही शिव हूँ, 
यह ज्ञान ही सदाशिव तत्व है । सदाशिव तत्व में इच्छा शक्ति की 
सदाशिव ग्रन्तरंग ज्ञान शक्ति की उद्र कावस्था में क्रियाशक्ति का प्रवेश होता 
हैं । इसी उद्रिक्तज्ञान शक्ति को आवरण करके 'श्रहमिदमू' (मैं 
यह प्रपंच हूँ) इस प्रकार अभिमान करना ही सदाशिव तत्व कहलाता है।' यह 
सदाशिव तत्व नाद रूप है, अहष्ट शिव मूर्ति से व्याप्त स्फोट ध्वनि ही नाद है, 
और यह नाद ही सदाशिव है ।२ संसार के निमेष या प्रलय को भी सदाशिव 
तत्व कहा गया है ।* इस तत्व का अनुभव 'अहं-इदमु' द्वारा होता है । इसमें 
“ग्रहं? शिव का द्योतक है और 'इदं' विश्व का परिचायक है, इस तत्व को इच्छा 
. प्रधान बतलाया है । 'इदन्ता' के रूप में भ्रभिव्यक्ति योग्यता ही सदाशिव तत्व 
है ।४ इस सदाशिव तत्व तक सब कुछ प्राकृत है, इस तत्त्व के ऊपर प्रकृति या 
माया को प्रवेश करने का अधिकार नहीं है । यह सदा-शिव तत्व वाह्य उन्मेष- 
निमेषशाली है । 


बाह्य-उन्मेष ही ईश्वर तत्व है ।" शान की विकासोन्मुख तीसरी 
अवस्था को ईश्वर तत्व कहा है । ईश्वर तत्व में इदं अर्थात्‌ 


शैव सिद्धान्त 


१. पं० काशीनाथ शास्त्री-शक्ति, विशिष्टाद्वैत सिद्धान्त निरूपण, कल्याणा, 
वेदान्त अंक, पू० २३१ । 
२. नेत्र तंत्र, भाग २, पृ० २८७-२८८ 
 पं० काशीनाथ शास्त्री, ईश्वर प्रत्यभिज्ञा विसशिनी भाग २, पृ०१६४-६५। 
, ईश्वर प्रत्यभिज्ञा ३।१।६ । 
ग्रभिनव कृत विवृत 
, ईश्वर प्रत्यभिज्ञा-३।१।३। 
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ईश्वर तत्व विश्व का स्फुट रूप से ज्ञान होने लगता है । यह तत्व सदाशिब 


का वाह्य रूप है, इस तत्व को विकास की दृष्टि से विश्व के 


उन्मेष का द्योतक कह सकते हैं । जगत्‌ को अपने भिन्न रूप में देखना ही ईश्वर 


तत्व है । सम्पूर्ण पदार्थो के ज्ञान के पश्चात्‌ यह स्थिति सम्भव है । 
सम्पूणं पदार्थों एवं परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त कराने वाली शक्ति का 
नाम विद्या है ।* इसमें शिव की क्रियाशक्ति का प्राधान्य रहता है, 
विद्या तत्व यहां ही जीवात्मा में ग्रमेद तत्व का भी स्फुरण होने लगता हैं। 
ज्ञान की इस दशा में 'अहं' तथा 'इदं' का पूर्ण समानाधिकरण्य 
रहता है अर्थात्‌ दोनों की समानरूपेण स्थिति रहती हैं । 
सांराश यह है कि परासंवित्‌ का 'शिव-शवत्यात्मक रूप' सर्गात्मक 
होता है । शिव तत्व में 'अहं' विमर्श होता है, सदाशिव तत्व में 'अहमिदं 
विमर्श और ईश्वर तत्व में 'इदमिदं' विमर्श होता है । इनके प्रत्येक स्थल में 
परमपद की प्रधानता रहती है । सदूविद्या में 'अहं' और 'इदं' दोनों की समभा- 
वेन प्रधानता रहती है । इस सदू विद्या तत्व में विश्व और 'अहं' दोनों की सत्ता 
रहती है किन्तु पूर्ण अभेदत्व यहां नहीं होता । सदाशिव तत्व प्रलय का द्योतक 
है और ईश्वर तत्व केवल उदय का द्योतक है और सदूविद्या तत्व में प्रलय तथा 
उदय अथवा निमेष तथा उन्मेष दोनों रहते हैं 13 
शिव तत्व और विद्यातत्व के समान ही श्रात्म तत्व का भी दर्शन क्षेत्र 
में प्रमुख स्थान है । इस तत्व में पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय, पंच विषय और 


पंच भूत तथा माथा, कला, विद्या आदि हैं। वस्तुतः उक्त तत्व ही जीव के | 


अस्तित्व को बनाए रखने में समर्थ हैं । आत्म तत्व के मुख्य तत्वों का विश्लेषण 
इस प्रकार है-- 

“माया! शब्द 'मा' और 'या' पदों से बनता है । 'मा' का ग्रथ प्रलय- 

काल में जगत्‌ का अधिष्ठान, तथा 'या' का अर्थ सृष्टिकाल में 

साया अभिव्यक्त होने वाला पदार्थ है, भ्रर्थात्‌ प्रलयकाल में जिसमें जीव 

लीन हो जाते हैं तथा सृष्टिकाल में जिससे उत्पन्न होते हैं, उसका 

नाम माया है । अतः जगत्‌ की मूल प्रकृति का नाम माया है ।४ यह शेवतंत्रों 

में वस्तु रूपा है, वेदान्त के समान अनिवंचनीया नहीं । यह ही भ्रशुद्ध सृष्टि 


१. मृगेन्तन्त्र १॥१६८-१६९ । 

२. ईश्वर प्रत्यभिज्ञा ३।१।३ । 

३. ईश्वर प्रत्यभिज्ञा विर्माशनी, भाग २, पृ० १९६-१६७। 

४. श्री बलदेव उपाध्याय, आयं संस्कृति के मूलाधार, पु० ३४५-४६ । 
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का मूल कारण है । यह एक तथा निन्य है । उपनिषदों में ईश्वर की सृजन 
शक्ति, जीव की अविद्या तथा श्राचार की कुटिलता के अर्थ में माया शब्द का 
प्रयोग हुआ है । शंकराचार्य ने भी 'माया' शब्द का प्रयोग ईश्वर की सृजन- 
शक्ति अथवा अविद्या के उपनिषद्‌ सम्मत अर्थ में ही किया है । इस प्रकार 'माया' | 
उपनिषदों ओर शंकराचार्य दोनों के भ्रनुसार, ईश्वर की शक्ति और अविद्या 
तथा उसके परिणामभूत मिथ्याचार के ग्रथ में पाई जाती है ।' इसे विश्व की 
एक ऐसी शक्ति माना गया है, जो शिव से अभिन्न, होकर भेदपूणाँ सृष्टि उत्पन्न 
करती है ।* इसको जड़ कहा है, क्योंकि यह स्वयं भेदरूप जड़ कार्यं करती 
हैं । यह सूक्ष्म एवं व्यापक है, शिव शक्ति से श्रमिन्न, विशव का मूल कारण 
मानी गयी है । माया के सम्बन्ध में शैव सन्तों की धारणा है कि वह परमात्मा 
(सतु पुरुष) से उत्पन्न है तथा उसका कार्य सृष्टि का सृजन है इसके दो रूप 
हैं- सत्य और मिथ्या । माया का सत्य रूप 'सतु पुरुष' की प्राप्ति में सहायक 
है तथा मिथ्या माया मनुष्य को ईश्वर से बिमुख करती है । यह मिथ्या माया 
घोखे में डालने वाली तथा त्रिगुणात्मक है, यह जन्म, पालन और संहार भी 
करती है । 
यह माया ईश्वर की शक्ति है | परमात्मा निराकार है और इच्छा शक्ति 
साकार । इच्छा शक्ति द्वारा चित्रित जगतु के चित्र में 
माया के मेद . माया, महामाया और योगमाया का ही विवरण 
है ।3 उक्त 'इच्छा' अथवा 'विमर्श' के 'चिद्रूपा' 
तथा 'माया रूपा? दो भेद बतलाये गए हैं और चिद्रूपा तथा 'मायाख्पा' दोनों 
सें अविनाभाव सम्बन्ध माना गया है ।४ माया को योगमाया, महामाया श्रौर 
माया भेद से तीन प्रकार का माना गया है । माया चिद्रूपिणी शक्ति का 
सगुण रूप है, वह काष्ठ में अग्नि के समान ही इस चिद्रूपिणी शक्ति में प्रच्छन्न 
रहती है । तंत्रमत में महामाया, माया और मायातत्व ग्रादि शब्द माया के 
के लिए ही प्रयुक्त होते हैं । दार्शनिकों ने विमर्श के चिद्रूपा और माया रूपा 
भेद को ही समवायिनी. भ्रौर परिग्रहरूपा भी कहा है । यह परिग्रह रूपा-शुद्ध 


१. डा० रामानन्द तिवारी-शंकराचार्य का भ्राचार दर्शन, पृ० ६१ । 
२. तन्त्रालोक, भाग ६, पृ० ५५ । 
३. श्री पारसनाथ, 'माया, महामाग्रा, योगमाया, 

--कल्याण, साधना झंक, पृ० २६९ । 
४. आथर एवेलेन-शक्ति एण्ड शाक्त, पृ० १३६ । 
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झौर ग्रशुद्ध भेद से दो प्रकार की मानी गयी है । समवायिनी स्वाभाविकी है जो 
शिव में नित्य समवेत रहती है । परिग्रह शक्ति शुद्ध और श्रशुद्ध भेद से दो प्रकार 
की है । शुद्ध रूप को ही विन्दु या महामाया कहा जाता है,भ्रशुद्ध रूप माया है। 
यह शुद्ध परिग्रह रूपा महामाया या विन्दु विभिन्न ग्रवस्था में ग्रभिव्यक्त 
होती है । इनको परा, सूक्ष्मा और स्थूला कहा 
महामाया प्रौर उसका गया है।* बिन्दु की परावस्था ही महामाया 
कायं क्षेत्र ` है, यही परम कारण और नित्या है । इस 
महामाया के विक्षुव्ध होने पर शुद्ध घामो तथा 
उसमें निवास करने वाले मंत्रों अथवा मंत्रेश्‍वरों का जन्म होता है । इससे रोद्री 
ज्येष्ठा और वामा शक्तियां उत्पन्न होती हैं, इस -शक्ति के रुद्र शिव रूप से 
रुद्र, ब्रह्मा और विष्णु उत्पन्न होते हैं और इनके क्रमिक संयोग से अग्नि, चन्द्र, 
सूयं, तमस्‌, रजस्‌, सत्‌, ज्ञान, इच्छा श्रौर क्रिया आदि का जन्म होता हूँ । 
इसे ही विकास का पहला क्रम कहा गया है । माया इससे सर्वथा भिन्न है। 
“माया” अशुद्ध परिग्रह शक्ति का नाम है । यह महामाया की सूक्ष्म या 
दूसरी अवस्था है । अशुद्ध अध्वा का उपादान 
माया झर उसका कारण यही है । तु, त्वक्‌, चक्षु, जिह्वा, घाण 
काय क्षेत्र आदि पांच ज्ञानेन्द्रिय, वाक्‌, पारि, पाद, पायु, उपस्थ- 
पांच कर्मेन्द्रिय, शब्द, स्पर्शे, रूप, रस,गन्ध-पांच विषय, 
आकाश, वायु, वह्लि , सलिल, भूमि-पंच भूत तथा कला एवं कुक अशुद्ध अध्वा 
के ही अन्तर्गत हैं । यह सव माया का कार्य है । कलादितत्व समूह का भ्रविभदत 
स्वरूप माया है । इससे ही तत्व एवं भुवनात्मक कलादि तथा प्रकृति आदि 
साक्षात्‌ या परम्परागत रूप से उत्तन्न होते हैं । संक्षेपतः समग्र अशुद्ध अध्वा का 
मूल कारण यही माया है । इसे 'जननी तथा 'मोहिनी' भी कहा है । यह शुद्ध 
` और अशुद्ध परिग्रहा शक्ति आत्म तत्व की अभिव्यक्ति में प्रमुख अंश है । इनके 
समान ही चिद॒रूपा अथवा समवायिनी शक्ति का शिव के सम्बन्ध के कारण 
अनन्य महत्व है । परिग्रह शक्ति अचेतन भौर परिणाम शीला है । 


सारांशत: समवायिनी शक्ति हक्‌ शक्ति (ज्ञान शक्ति) तथा क्रिया शक्ति 
(कुण्डलिनी) भेद से दो प्रकार की मानी गयो है । कुण्डलिनी 'जननी महा- 
कुण्डलिनी, परावाक्‌, शब्द ब्रह्म स्वरूप, सर्वत्र व्यापक और तत्वज्ञान की साधन 


१. श्रो गोपीनाथ कविराज, तांत्रिक ष्ट, कल्याण-साधना झंक,' 
पृ० ४८१ । 
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भूत चितुस्वरूपा भी कही गई है ।* यही आत्म विमूढ पुरुषों के बन्धन का 
हेतु है, योगाभ्यास द्वारा जाग्रत कर लेने पर वही मोक्ष प्रप्त में सहायक होती 
है । इसके चिदु और जड़ दो भ्रंश हैं । इसका अचिद्‌ भ्रंश माया कहलाता है 
जिसको शैवमत में “विच्छीला,' 'चिद्मिणी' माना गया है । यह अनन्त-रूपा, 
अन्मत-ज्योतिर्मयी शक्ति विश्व चेतना है जो प्रकृति और प्रधान नाम से 
अभिहित हुई है । 
यह प्रकृति महामाया की स्थूल अथवा तीसरी अवस्था है ।* यह जड़ 
रूपा महामाया चितुरूप महाकुण्डलिनी में ग्रन्तनिहित रहती है भ्रोर 
प्रकृति असंग शिव की चिद्रूप शक्ति में अधिष्ठित होकर सकल ब्रह्माण्ड 
को उत्पन्न करती है 13 सृष्टि के विकास के समय प्रकृति कुण्डलिनी 
शक्ति को ग्राच्छादित कर लेती है । इसी कारण यह विश्व प्रकृति श्राद्या शक्ति 
भी है । 
- हत विशिष्ट रहने से यह शक्ति अविद्या, और द्रत प्रपंच रहित रहने 
से शुद्ध विद्या श्रथवा ब्रह्म विद्या कहलाती है । ग्रविद्या वन्धन 
विद्या-प्रविद्या. और शुद्ध विद्या मोक्ष का हेतु होती है । अभेद भावना को 
ही ब्रह्म विद्या, महाविद्या, शुद्धविद्या तथा राजविद्या नामों से 
पुकारा गया है । यह विद्या भगवान की आत्मभूता पराशक्ति है श्रौर लोक 
विमोहिनी अविद्या अपरा शक्ति है । पराशक्रित द्वारा अपरा-शक्ति माया नष्ट 
होती है भौर पराशक्ति के स्पंदन से अपरा-शक्ति जाग्रत होती है । अपरा-शदिंत 
के जाग्रत होने पर पराशक्ति का नाश नहीं होता । अपरा-शवित क्रिया प्रधान 
है। इस प्रकार शुद्ध बिन्दु क्षुब्ध होकर शुद्ध देह, इन्द्रिय भोग और भुवन के 
रूप में परिणत होता है, जिसे शुद्ध अध्वा कहते हैं । यही दूसरी ओर शब्द की 
उत्पत्ति भी करता. है । 
शब्द हृष्टि में भी पहले शब्द सृष्टि होती है । शब्द सूक्ष्म नाद, अक्षर 
बिन्दु और वर्ण भेद से तीन प्रकार का है । सूक्ष्म नाद अस्िय 
शब्द प्रपंच वुद्धि का कारण । यह ही बिन्दु का प्रथम प्रसार है, यह चिन्तन 
शून्य है। इसका परामशे-ज्ञान एवं कार्य स्वरूप ही अक्षर-विन्दु 
है। अक्षर बिन्दु में स्थूल वाणी का सम्पूर्ण वैचित्र्य अव्यक्त रूप से अभिन्न होकर 


१. सिद्ध सिद्धान्त पद्धति, पृ० ४७ । | 
२. आ गोपीनाथ कविराज, तांत्रिक दृष्टि, कल्याण-साधना अंक, 
| पु० ४८१ । 


३. आ गोरखनाथ, सिद्ध-सिद्धान्त-पदधति, पृ० १९ । 
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रहता है । इस श्रोत-प्राह्म स्थूल शब्द की उत्पत्ति श्राकाश और वायु से होती 
है ।१ तांत्रिकों के अनुसार परमेश्वर जनित महामाया या बिन्दु का क्षोभ होने 
पर शब्द की उत्पत्ति होती है । यह शब्द, परव्योमस्वरूपा महामाया कुण्डलिनी 
का परिणाम है । पचशूत आकाश जिस प्रकार अवकाश दान तथा स्थूल शब्द 
के अभिव्यंजन से सूर्य, चन्द्र प्रादि ज्योतिमंण्डल का भोग एवं अधिकार सम्पादन 
करता है, उसी प्रकार विन्दुरूप परमाकाश भी अवकाशदान तथा शब्द व्यंजन 
के द्वारा शुद्ध जगतु के भोग तथा श्रधिकार का कारण बनता है । इस प्रकार ये 
विविध शब्द मिल कर सृष्टि का विकास करते हैं । 
सूक्ष्मनाद अ्रभिधेय बुद्धि का कारण तथा स्वयं क्रिया रूप है जिसकी 
परनाद रूपी ब्रह्म से उत्पत्ति मानी जाती है। नाद के रूप 
लाद एवं बिन्घु में प्रस्फुटित आत्मा ही, जीव की प्राण वायु से प्रेरित होकर 
भ्रक्षरों का रूप धारण करता है । यह नाद सारे विश्व में 
व्याप्त है । तंत्र ग्रन्थों में कुण्डलिनी को भी नाद रूपा माना गया है, नाद से 
बिन्दु की उत्पत्ति मानी है । नाद एवं विन्दु में क्रियाशवित निहित है,* इनको, 
सृष्टि को जन्म देने के लिए उत्सुक शवित की श्रवस्था माना है । विन्दु के भी 
कई भेद किये गए हैं । इनमें पराविन्दु का ही विशेष उल्लेख मिलता है । 
पराविन्दु' भी 'नाद' और 'जीव' में विभाजित हो जाता है। आगम शास्त्र में 
विन्दु को 'शिव' तथा बीज को शवित और नाद को उन दोनों का समवाय 
स्वरूप माना है । पराविन्दु में बिन्दु और वीज अर्थात्‌ शिव श्रौर शक्ति की 
ग्रवस्थिति समवाय सम्वन्ध से रहती है, यही सम्बन्ध नाद है । 
वीज, विन्दु और नाद की समन्वित श्रवस्था को त्रिविन्दु कहा गया 
है । यह प्रकाश और विमर्श का समष्टि रूप भी कहा जाता है, 
त्रिबिन्धु इसकी उत्पत्ति. पराविन्दु से मानी गयी है । पराविन्दु शिव और 
शक्ति की अ्विभाजित अवस्था है । नाद, बिन्दु और बीज क्षोभा- 
वस्था का परिणाम होता है, जिसे दोनों का श्रान्तरिक सम्बन्ध भी कहते हैं। 
यह पराविन्दु शक्ति वाक्‌ रूपा है । 
िन्दु की शब्दात्मिका वृत्ति ग्रथवा वाक्‌ शक्ति वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती 
भेद से तीन प्रकार की है । विन्दु, परा, पश्यन्ती 
बिन्दु की शब्दात्मिका वत्ति आदि शब्दात्मिका वृत्तियों से ्रविकल्प ज्ञान 
उत्पन्न होता है । विकल्प ज्ञान का अनुभव बिन्दु 


र-->२-२-२--->-। 


१. गोपीनाथ कविराज-तांत्रिक दृष्टि, कल्याणा का साधना श्रंक, पृ० ४८० । 
२. प्रार्थर ऐवेलेन- दी गारलंण्ड ग्राफ लटसं, प्र १२५ । 
a 
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के कार्य शब्द की सहकारिता से ही होता है। वाचक से पृथक्‌ वाच्य की सत्ता 
है ही नहीं, केवल वाचक ही विद्यमान है, ज्ञान मात्र ही वाक्‌ स्वरूप है । यह्‌ 
ज्ञान ही भिन्न वाक्‌ शक्तियों से अ्भिव्यक्त होता है । 
्र्थवाचक स्नोत ग्राह्य स्थूल शब्द ही बैखरी है । कण्ठ आदि स्थानों से 
ग्राघात होने पर वायु वणां का आकार धारण करता है, यह शब्द 
बखरी प्राण की वृत्ति को श्राश्रय करके प्रयूवत होता है, भौतिक कानों से 
इसे सुना जा सकता है। इसके उद्भव में वायु और आकाश 
सहायक होते हैं,' यह सभी व्यवत ध्वनियों की प्रतीक है । वैखरी के द्वारा ही, 
व्यक्त और अव्यक्त वणं, साधु और भ्रसाधु शब्द तथा इसी प्रकार के ग्रन्य 
शब्दों का द्योतन होता है ।* इन्द्रियों के श्रभिघात से, प्राण में स्थूल वृत्ति का 
उदय होने पर, बैखरी वाक्‌ का उदय होता है । कण्ठ, तालु आदि के स्थान से 
वस्तुतः बैखरी के नाम से पश्यन्ती ही अभिव्यक्त होती है । 
वाक शक्ति नाभि प्रदेश में ग्र.कर जब स्थूल वर्ण रूप को घारण करती 
है, तव उसका नाम पश्यन्ती हो जाता है। इसके साथ मन का 
पश्यन्ती भी सन्वन्ध रहता है, इसे अक्षर विन्दु भी कहा है, यह स्वर्य- 
प्रकाश होती है,3 यह क्रम हीन है अर्थात्‌ इसका प्रधान लक्षण 
यह है कि यह 'प्रतिसंहृतक्रमा' होती है । यह चल और श्रचल दोनों है, अर्थात्‌ 
शब्द की ्रभिव्यक्ति में गति के कारण यह 'चला' है, अपने विशुद्ध रूप में 
निःस्पन्द रहने के कारण यह अचंला कहलाती है ।* इसके झनेक भेद होते हैं 
परन्तु अपने मूल रूप में यह क्रम रहित, स्वप्रकाश तथा संविद्र्‌प है, इसी मूल 
तत्व को 'सत्ता' या प्रतिभा भी कहा गया है, इसे ही 'शब्दब्रह्म' के रूप में भी 
स्वीकार किया गया है । यही शब्द तत्व विश्व का ग्राघार है, हेतु और कारण 
है, शब्द ब्रह्म और शुद्ध ब्रह्म में कोई अन्तर नहीं है, पूणं एकत्व है । इस प्रकार 
यह पश्वन्ती शक्ति स्वयंप्रकाश हे और मध्यमा से मी सूक्ष्मतर होती है। 
वाक की अन्तः संनिवेश शक्ति ही मध्यमा है । यह अन्तः संकल्प होती 
है तथा वेखरी की ग्रपेक्षा सूक्ष्म होती है, इसका व्यापार भीतरी होता 
मध्यमा है । यह सूक्ष्म प्राण शक्ति के द्वारा परिचालित होती है। वत्ता 


१. डॉ० गोविन्द त्रिगुणायत-हिन्दी को निगुण काव्यधारा आर उसको 


दाशंनिक पृष्ठभूमि, पू० २१५। 
बलदेव उपाघ्याय-भारतीय दर्शन, पृ० ५७५ । 


३. डा० गोविन्द त्रिगुणायत-हिन्दी की निगुण काव्यधारा शौर उसको 
दाशंनिक पुष्ठर्भाम, पृ० २१६। 


४, थी बलदेव उपा ध्याय-भारतीय दशन (छठा संस्करण ), पृ० ५७६। 
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की बुद्धि में शब्द क्रम रूप से प्रतिमासित होते हुए प्रतीत होते हैं। 
चिन्तन का कार्य मध्यमा वाक्‌ करती है, भौतिक कान इसे सुन नहीं सकते 
इसी का नाम परामश ज्ञान है । यह शुद्ध बुद्धि का परिणाम है और क्रम-विशिष्ट 
है । यही स्थूल शब्द का कारण है । शब्द के-उच्च, मन्द, उपांशु, परमोपांशु 
तथा संहुतक्रम आदि पांच औपाधिक भेद होते हैं । इनमें उच्च तथा मन्द का 
सम्बन्ध वैखरी से और उपांशु तथा परमोपांशु का सम्वन्ब मध्यमा से है। 
संहृतक्रम का सम्बन्ध पश्यन्ती से है । 


इस प्रकार 'पश्यन्ती वाक्‌? को ही परब्रह्म स्वरूपिणी माना है, अक्षर, 
शब्द ब्रह्म, परावाक्‌ इसी के नामान्तर हैं । परावाक्‌ से उत्पन्न इच्छा, क्रिया 
और ज्ञान रूपात्मक त्रिबिन्दु से अनेक मात्रिकाएं उत्पन्न होती हैं । ये ही वाक्‌ 
परस्पर मिल कर मूल त्रिकोण श्रथवा महायोनि के रूप में परिणित होते हैं । 
पश्यन्ती इसकी वाम रेखा है,वेखरी दक्षिण रेखा है और मध्यमा सरल अग्ररेखा 
है । मध्यस्थ महा-विन्दु ही अभिन्न-विग्रह शिव और शक्ति का आसन है, 
त्रिकोण का प्रत्येक स्तर ही प्रकाश तथा विमर्शेमय अर्थात्‌ शब्द और शब्दमय 
है। प्रत्येक चक्र में '्र' कार से लेकर 'क्ष' कार पर्यन्त वणंमाला तथा 
शिव से लेकर पृथ्वी पर्यन्त तत्व समूह अभिव्यक्त होते हैं । पंचतत्व, मन, 
चिनु, अहंकार के द्वारा शरीर और जड़ जगत्‌ तक पहुंचा जा सकता है । 


इस प्रकार कहा जा सकता है कि शुद्ध तत्वमय-कार्यात्मक-शुद्ध-जगतु 

का उपादान 'विन्दु' है तथा 'कर्ता' शिव है और करर” 

कारण-कार्य शक्ति है । भ्रशुद्ध तत्वमय जगत्‌ में मी परम्परा से 'शिव' 

सम्बन्ध और 'शक्ति' ही 'कर्त्ता एवं 'करण' हैं तथा निवृति भ्रादि 

कलाओं के द्वारा विन्दु श्राधार है । ये शिव ही अपनी 

अद्वितीय शक्ति समूह के द्वारा लोकों के ईश्वर हैं देवताओं के स्रष्टा और पालक 

हैं, ये ही सर्वव्यापी शिव हैं। ये ही परब्रह्म हैं, सदसत्‌ सभी वस्तुएं शिव से 

उत्पन्न होती हैं । ये ही ब्रह्मा, विष्णु आर शिव नाम धारण कर सृष्टि, स्थिति 

और संहार करते हैं। प्रलय काल में ये कार्य-कारण के चक्र के संचालन 
कर्म से विरत हो जाते हैं, 'कुल' और 'अकुल' के भेद से परे हो जाते हैं, शक्ति 
भी परम शिव में तत्वरूपा होकर अवस्थान करती है । शक्तिमय शिव 
अव्यबतावस्था में विराजमान रहते हैँ । श्रपने भोवतृत्व रूप का श्रनुमव करने 
के लिए ही परमेश्वर इस शक्ति-रूपिणी मूल प्रकृति को वार-बार क्षुब्ध कर 


उमे सुजन Coin UA द, सएव तमप को जेय और शता के 
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रूप में विभवत कर लेते हैं भ्रर्थातु वे स्वयं ही शिव हैं और सृष्टि का सृजन 
करने वाले सृष्टा भी हैं। ज्ञेय सपंदा ज्ञाता का उन्मुख है अतः वह कमी 
भी ज्ञाता की स्वतंत्रता का खण्डन नहीं करता । 
ज्ञेय रूप में, नाना रूपों के द्वारा अविच्छिन्न घटादि के रूप में अभिव्यक्त 
सृष्टि परमेश्वर की शक्ति का ही नाम है । शक्ति द्वारा सुजित यह विश्व ब्रह्माण्ड 
परमेश्वर के भ्रपने विभक्त संवित्‌ में अपना ही प्रतिकलन मात्र है, अपनी 
चेतना में अपने को ही दृश्य रूप में देखना है | शक्ति के द्वार पर अपने ही 
घ्रन्दर जव तक श्रपना प्रतिकलन नहीं होता, तब तक अपने को श्राप दिखाई 
नहीं पड़ता, ग्रतः शक्ति के रूप में द्रष्टा शिव अपने को दृश्य बना देता है। 
.इस प्रकार यह विश्व परम शिव का, चिद्रू प-स्वच्छ-अम्बर में, प्रतिविम्ब स्वरूप 
है जो स्वयं शिव के अपने प्रसाद से ही सम्भव है । शक्ति के द्वारा परमशिव के 
इस चिद्रप प्रतिविम्ब को 'काम-कला' कहा गया है । शिव ही काम हैं और 
शक्ति कला हैं । काम-कला के रूप में, शिव-शक्ति के सामरस्य से ही सृष्टि का 
विकास होता है । 
` जगतु रूप में शबत्यात्मक विभु ही प्रस्फुरित होते हैं । सारी सृष्टि ही 
परमेश्वर का लीला स्पन्दन है । घारामयी शक्ति के कल्लोल के 
जगत्‌ अन्दर से ही जगत्‌ रूपी लहरी जाग्रत होती है । जिस प्रकार दूध 
में घृत सूक्ष्म रूपसे रहता है तथा घृत कार्य के प्रति दूध अव्यक्त 
कारण कहलाता है, इसी प्रकार जगत्‌ कार्य के प्रति पराशवित अव्यक्त कारण 
कहलाती है, अपनी उत्पत्ति के पूर्वं जगत्‌ इसी पराशक्ति में लीन रहता है। 
यह पराशक्ति स्वेच्छा से अपने स्फुरण को स्वयं देखती है तभी विश्‍व की सृष्टि 
होती है। इस इष्टि अथवा सृष्टि व्यापार में शिव तटस्थ रहते हैं, उनकी 
स्वातंत्र्य शक्ति ही सव कुछ करती है। संसार का मूल भूत कारणा प्रकृति ही 
मानी गयी है । प्रकृति सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ आदि तीन गुर सम्पन्न हैं। 
प्रकृति पुरुष के संयोग से इन गुणों में 'क्षोम' श्रथवा 'चंचलता उत्पन्न होती है 
और वहीं से सृष्टि का विकास क्रम आरम्म होता है ।* वस्तुतः बहा की इच्छा 
ही इस सम्पूरां प्रपंच शक्ति का कारण है । - ; 
ब्रह्म के आनन्द और चिद्‌ घर्मं के तिरोधान से उसका सदंश जगत्‌ है । 
यह जगत्‌ अनेक रूपात्मक है परन्तु यह श्रनेक रूपता ब्रह्म के 
ब्रह्म और जगत्‌ एक सद्‌ अंश का ही परिणाम है । ब्रह्म का त के कारण 
यह सत्ता सत्य है और अपनी आदि अवस्था में यह ब्रह्म से 


र 
१. घर्मेन्तर ब्रह्मच एरी-संतमत का सरभंग सम्प्रदाय, पृ०१९ । 
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अभिन्न है । ब्रह्म कारण है और जगत्‌ कार्यं । यह जगत्‌ कार्य, कारण ब्रह्म में 
तिरोभूत रहता है. स्वेच्छा से परिणाम को धारण करने पर जगत रूप कार्य 
श्रलग प्रादुभू त- हो जाता है ।* इस प्रकार ब्रह्म अर जगत्‌ के सम्वन्ध का 
विवेचन करते समय ब्रह्म को जगत्‌ का कारण और, जगतु को कार्य अथवा 
ब्रह्म का परिणाम मी माना गया है । 
“परिणाम? अथवा 'परिवर्तेन' दो प्रकार का माना गया है, श्रविकृत 
और विकृत । अविकृत परिणाम के अनुसार पदार्थ रूप 
परिणामवाद वदलने पर भी अपने पहले स्वरूप को प्राप्त कर सकता है। 
परिणाम में, परिणाम से पूर्व, परिणाम के समय और 
परिणाम के वाद, कारणा और कायं में, किसी प्रकार का अन्यथा भाव उत्पन्न 
न होने पर, वह परिणाम श्रविक्ृत परिणाम कहलाता है । मकड़ी अपनी इच्छा 
से ही तन्तु निकाली हैं, उसमें रमण करती है,फिर उसे अपने में ही -समाविष्ट 
कर देती है, इसी प्रकार शुद्ध ब्रह्म ही जगतु रूप से अविकृत परिणाम को प्राप्त 
होता है । इस जगत्‌ की उत्पत्ति ब्रह्म की इच्छा से होती है, इसका लय भी 
उसी की इच्छा के ग्रघीन होता है । शिव की इच्छा से समस्त जगत की सृष्टि 
होती है और उसी में सब कुछ लीन हो जाता है भ्र्थात्‌ कारण ब्रह्म और कार्य 
जगत्‌ दोनों सत्य हैं । शैवमत के वीर शेव सम्प्रदाय ने भी ब्रह्म और जगत्‌ के 
संम्बन्ध में अधिकृत परिणाम वाद को ही मान्यता दी है । इनके अनुसार पर- 
शिव इस जगत्‌ का एक समय में विकास करते हैं और दूसरे समय में संकोच 
करते हैं, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार कछुवा एक समय में अपने पैरों को 
बाहर निकाल कर पानी में चलता रहता है, तथा दूसरे समय उन परों को 
अपने में छिपा कर छुपचाप बैठा रहता है। इस प्रकार इस मत में एक ही 
स्वरूप का आाविर्भाव और तिरोभाव होता रहता है। अ्रतएव इनके अ्रनुसार 
यह जगत्‌ सत्य है । 
सृष्टि के सम्बन्ध में सत्कार्यवाद का प्रयोग होने पर,जगत्‌ की वास्तविक 
सत्ता तथा ब्रह्म के सांथ इसके सम्बन्ध की व्यंजना होती है। 


सत्कार्यवाद वेदान्त के अनुसार भी कारण कार्य का मूल और आश्रय है, . 


कारण के अमाव में कार्य की सत्ता सम्भव नहीं । कार्य और 
कारण का अपृथक्‌ तादात्म्य है किन्तु एव.त्व नहीं ।* आचार्य शंकर ने कार्य 
ग्रौर कारण का श्रपृथक्‌ तादात्म्य तथा उसी से अनुगत जगत्‌ भ्रौर ब्रह्म के 


१, डॉ० दीनदयाल गुप्त-अष्डछाप और बलह्भ सम्प्रदाय, 8० ४३५। 
२. डा०्टशमाहहहा तिवारी: ती, क्च, तार इशंन, ० रेप । 
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अपृथक भाव पर विशेष वल दिया है। आपके अनुसार कारण से पृथक कार्य 
की सत्ता सम्भव नहीं है, कार्य कारण से आत्मवान है, कारण कार्य से नहीं ।* 
शंकर के अनुसार कार्य के रूप में परिवर्तेन केवल मानसिक. आरोप है जिसे 
अध्यास कहते हैं, समस्त झाकार मिथ्या है, उन्होंने कारण के इस ग्रसत्य और 
काल्पनिक परिवर्तन को 'विवतं' कहा है ।' रामानुजाचार्य के भ्रनुसार ईश्वर 
की सृष्टि उतनी हो वास्तविक तथा सत्य है जितना स्वयं ईश्वर ग्रापके शंकर 
के समान विवतं को सृष्टि व्यापार में स्थान देकर परिणाम के सिद्धान्त को ही 
मान्यता दी है। शेवाचार्य श्री कण्ठाचार्य का सिद्धान्त रामानुज सिद्धान्त के 
नितान्त ग्रनुकूल है । इस प्रकार जगत्‌ रूप कार्य और ब्रह्म कारण के सम्बन्ध 
का विवेचन करते हुए कहा गया है कि ईश्वर धर्मी है और उसके अप्राकृत घमं 
अभिन्न हैं। अतः सच्चिदानन्द ब्रह्म धर्म और घर्मी दोनों स्वरूपों में स्थित 
रहता है । 
ब्रह्म का धर्म नित्य है, स्वाभाविक है । जड़ जगत्‌ और जीव सृष्टि 
सच्चानन्द ब्रह्म के अंश हूं । ब्रह्म का आनन्दांश ग्रन्तरात्मा 
झंशाशी भाव रूप से सवं व्यापक है । जगत्‌ के प्राणी और वस्तुओं में 
उसी महान्‌ ्रन्तर्यामी के अंश हैं । अभिनवगुप्त ने परमेश्वर 
और जगत्‌ का परम्पर सम्वन्ध दर्पण बिम्बवत्‌ माना है । दपण में ग्राम, नगर, 
वृक्षादि पदार्थं प्रतिबिम्बित होने पर, मूल तत्व से भिन्न होने पर भी, दर्पण 
में तथा परस्पर भी भिन्न प्रतीत होते हैं, इसी प्रकार संविद्र्‌प परमेश्वर में प्रति- 
विम्वित यह विश्व ब्रह्म से अभिन्न होने पर भी घटपटादि रूप से भिन्न ग्रव- 
भासित होता है । लोक में प्रतिम्वित पदार्थ की सत्ता विम्ब पर भ्रवलम्बित है, 
परन्तु त्रिकदर्शन में परमेश्वर की स्थातन्त्र्य शक्ति के कारण, विना विम्ब के 
ही, जगत्‌ रूप बिम्व स्वतः उत्पन्न होता है । ब्रह्म और जगत्‌ की ग्रद्ध त भावना 
ही वास्तविक है । इस आभास को मानने के कारण त्रिक्‌ दर्शन को दार्शनिक 
इष्टि 'ाभासवाद' के नाम से पुकारी जाती है, अर्थात्‌ ब्रह्म और जगत्‌ के 
सम्बन्ध को 'ग्रामास' माना गया है । 
इस प्रकार यह सृष्टि शिव से भिन्न प्रकाश रूप है। शिव का 
उन्मीलन 'चिति' (शक्ति) की इच्छा पर निर्भर है अतः जड़जड़ात्मक विश्व 
- वैचित्र्य तथा सृष्टि की जाग्रत आदि अवस्थाएँ परमेश्वर की शक्ति के प्रसार 
हैं । प्रलय काल में यह जगत्‌ सूक्ष्म रूप से परशिव में निहित रहता है, वट- 


१. डा रामानन्द तिवारी-श्री शंकराचाय का झाचार दर्शन, पू० ३८। 


२- बलदेव उपाध्याय-भारतीय दर्शन, पु० ५७६ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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बीज में वट-वृक्ष के समान हो यह सृष्टि अपने आश्रय परमशिव में प्रलय काल 
में और उससे पूर्व भी उसमें विद्यमान रहती है ।* शैवमत के अनुसार शिव 
अपनी शक्ति के द्वारा, इच्छा होने पर इस संसार का श्राविर्माव तिरोभाव किया 
करते हैं, आद्या शक्तिं, जो संसार का सुजन करती है, नित्य पदार्थ है ग्रतः 
नित्य पदार्थ का विलय और प्रादुर्भाव होता है । विमर्श शक्ति का पुरुष में लय 
और प्रादुर्माव बतलाते हुए इसकी तुलना उस व्यक्ति से की गयी है, जो एक 
समय में अपनी सर्प की केंचुली के. समान स्वच्छ और. सूक्ष्म चादर को ओोड़ 
लेता है। उससे आच्छन्न वह अपने प्रकाश से आचरण को प्रकाशित करता है 
भर उसको समेट लेने पर अनावृत्त शुद्ध स्वरूप को प्रकट करता है । वस्तुतः 
न चादर के समेटने पर उसका विनाश होता है और न ओड़ने पर उसकी 
उत्पत्ति । वह नित्य है, पुरुष से किसी भी दशा में उसका वियोग नहीं होता ॥ | 
सारांशतः ईश्वर अपनी माया शक्ति के हारा जगत्‌ की सृष्टि करता है, 
इस माया से युक्त होने से परमेश्वर को मापी कहा गया है 13 वही ज्ञेय और 
ज्ञाता रूप-में व्यवत होते हैं । प्रभु ईश्वर आदि संकल्प के द्वारा शिव स्वयं 
निर्माण करते हैं ्रौर यह निर्मित जीव उनका अंश है।* 
प्रकृति से विच्छिन्न चैतन्य जीव है ।* सच्चिदानन्द भ्रक्षर ब्रह्म के 
चिदू ग्रंश से जीव की उत्पति मानी गयी है । परशिव 
जीव और शिव की, एक से अनेक होने की इच्छा से उसके अंश रूप जीव 
; कौ उत्पत्ति होती है ग्रर्थात्‌ सच्चिदानन्द शिव आनन्द शक्ति 
का तिरोभाव कर, चित्‌ श्रौर सप्‌ धर्म से अनेक जीवों का आविर्भाव करता 
है ।६ वेदान्त में चेतना के मित-तत्व को जीव की संज्ञा दी है, जीव में अमिता 


सका 


१, श्रीकृष्ण काशीनाथ शास्त्री-ग्रात्म तत्त्व, क्रियातत्त्व, शिवतत्त्व, तुरीयतत्त्व- 
कल्याण-साधना श्रंक, पृ० २८६ । 
२. त्रिपुरागम में अ्रद्ध त तत्त्व, कल्यारा, वेदान्त ग्रक । 
३. डा० रामानन्द तिवारी-भी शंकराचार्य का आचार दर्शन, पृ० ५६ । 
४. 'प्रविमज्यात्मनात्मानं सृष्ट्वा भावान्‌ पृथाविधान्‌ । 
सर्वश्वर: सर्वमयः स्वप्ने मोक्‍ताप्रवंते । 
__इश्वर प्रत्यभिन्ञा-१।५।१५-१६ । 
५, रंगनाथ, षड्दशन, पृ० ११२॥ 
६. "दीमदयाजागुष्तअष्टधाद घोर, वो अह 8 
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अध्यात्म .तत्व निहित रहता है, वही जीव का चरमाश्रय है ।* ग्राचार्य शंकर 
जीव को अनादि सत्तावान्‌ माना है, अर्थात्‌ वह अखिल व्यापक अध्यात्म तत्व 
से भिन्न नहीं है । जीव और शिव अभिन्न हैं, एक हैं। नाम-रूप की उपाधि से 
शिव ही जीव, अभिधा धारण कर लेता है । उपाधिवश संसार में फंसा हुआ 
जीव अपने को शिव से भिन्न समझता है । जीव और.शिव में वास्तविक भेद 
न होकर ग्रौपाधिक भेद है ।* उपाधि और उपाधि के वशीभूत जीवों का 
नियम न ईश्वर का धर्म है। जीव, स्वरूपतः नित्य-विभु-चेतन एवं ग्रन्यान्य शिव 
धर्म से युक्‍त होने पर भी, संसारावस्था में इन सवका अनुमव नहीं कर पाता । 
उसकी चैतन्य शक्ति शिव की शक्ति के समान ही है, भेद केवल इतना हे कि 
शिव के स्वरूप में यह सदा अनावृत रहती है भर जीव में सदेव वर्तमान 
रहने पर भी वह पाशसमूह से भ्रवरूद्ध रहती है । 
रामानुजाचार्य के अनुसार चित्‌ या जीव ज्ञान स्वरूप है, इसका स्वरूप 
ज्ञानमय है । वह इन्द्रियों की सहायता के अमाव में भी 
जीव का स्वरूप विषय का ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ है, इसी कारण वह 
प्रज्ञानघन स्वयंज्योति, तथा ज्ञानमय कहा गया है। जिस 
प्रकार सूर्य प्रकाशमय भी है और प्रकाश का आश्रय भी, उसी प्रकार जीव ज्ञान 
स्वरूप भी है और ज्ञानाश्रय भी । जीव कर्ता है श्रौर प्रत्येक दशा में वह कर्ता 
ही रहता है ।3 जीव ही हंस है, वही व्यापक परशिव है झौर भुक्ति तथा मुक्ति 
दोनों का प्रदाता है। आत्मा को आत्मा ही बांघता और आत्मा ही मुक्त 
करता है । आत्मा ही श्रात्मा का गुरु है और वही प्रभु है।* जीव परिमाण 
में अणु तथा संख्या में ग्रनेक हैं ।* 
अनेक शैवमतों में प्रत्यमिज्ञानदर्शन की विशेषता यह है कि वह जीवों 
को एक मात्र 'चिति' का प्रस्फुरण बतलाता है। आत्मा सदा पंच कृत्यकारी 
है, यह विश्वोत्तीर्ण, सच्चिदानन्द एक सत्य, भ्रनस्त, सृष्टि स्थिति-लय का 
कारणा, भाव अमाव विहीन तथा सूर्य कतृ त्व से युक्त है । ज्ञान और क्रिया 
उसके लिए एक समान है और वीर शैव मत जीवों को शिव का अंश एवं शक्ति 
से विशिष्ट मानता है । साथ ही वीर शैवमत शिव और जीव में पारमाथिक 


१, रामानन्द तिवारी, शंकराचार्य का आचार दर्शन, पु० ३६-४० | 
२. डा० विमल कुमार जैन, सूफीमत ग्रौर हिन्दो साहित्य, पृ० १७६ । 
३. बलदेव उपाध्याय, भारतीय दर्शन, पृ० ४६६ । 

४, हजारी प्रसाद द्विवेदी, नाथ सम्प्रदाय, पृ० ६९ । 


५, बलदेव उपाध्याय, भारतीय दशन, पु *० १। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भैदाभेद सम्बन्ध स्थापित करता है । श वमत में वेदान्त कां जीव ही 'पशु नांम 

से अभिहित किसा गया है । प्रकाशरूपता के साथ पशु की ग्रनेकं रूपता भी प्रति- 

ष्ठत है । ज्ञान और क्रिया शक्ति से युक्त होने के कारणं उसे कर्ता भी कहा गयां 

है । पशु ही पास से मुक्तं होने पर शिव स्वरूपं हो जाता है ।' पाशुपत मत में 

पंशु (जीव) को पति (शिव) आर जगद्‌ से भिन्न बतलाया गयां है । पशु 

और पति,--जीव भौर शिव दोनों के गुण एक ही हैं । ईश्वर के भ्रचित्‌ पक्ष 

(संसार) में जीवात्मा चित्‌ पक्ष है । ` 

ईश्वर का चैतन्यं अंश जीव मांयाजनित भ्रम के कारण संसार चक्र में 

घूमता है | चैतन्य; अणुत्वं ग्रौर शुद्धता उसके स्वरूप-गुण 

जीव और माया है, ग्रज्ञता, दुख श्रौर अशुद्धता, प्रकृति और उसके परिणाम 

के कारणा जीव भ्रविद्याग्रस्त रहता है 13 ईश्वराद्वयवांद 

(्रत्यमिज्ञादर्शन) में माया को आत्मा का स्वातंत्र्-सूलकं, अपनी इच्छा से 

परिगृहीतं रूप माना है।* माया कें कारणं हीं जीव भ्रमवश, प्रपंच में पड़ा 

हुआ अपने को ईश्वर से भिन्न समभता है । भ्रम रूप वन्घन के कारण उसका 
स्वंतत्र, सर्वकतृत्वं आदि पाश रे श्रावदध रहते हैं । 

पाशो के तारतम्य के कारणा विभिन्न मतों ने पशु को विभिन्न रूपों में 

देखा है । शेव सिद्धान्त मत ने विज्ञांनाकंल, प्रलयाकल और 

जीव के भेद सकलं भेद से जीव कें तीन प्रकार माने है । वीर शैव मत 

ने ग्रंग रूपी जीव को त्यागांग, भोगांग, आर योगांग नाम 

में तीन प्रकार कां मानां हैं 1) इसीं प्रकार पाशुपत सिद्धान्त में जीवं को, साजन 

और निरजन भेद से दो प्रकार का माना है यह जीवं भेद प्रायः संभी सम्प्रदायो 

में मल के विभिन्न स्तर पर आधारित है । आचार्य वल्लभ ने जीव को शुद्ध, मुक्त 

और संसारीं भेद सें तीन प्रकार का माना है । उनके अनुसार ग्रानन्द का तिरो- 

धान और अंविद्या से सम्वंद होने से पूर्व जीव शुद्ध और अंविद्या से सम्बध होने 

पर संसारी कहलाता है । देव और असुर भद से वे दो प्रकार के होते हैं । इसी 


डा० त्रिपुंणायत, हिं० दू हाउ. हि० की नि० का० घा० झौ० उ० दा० पृ० १८६। 
डा० विमल कुमार जैन, सूफीमत झौर हिन्दी साहित्य, पृ० १७७ । 

डा० यदुनाथ सिन्हा, भारतीय दर्शन, १० ३६६ । 

बलदेव उपाध्याय, भारतीय दर्शन, पृ० ५९६ । 


क शीनाथ शास्त्री, शक्ति विशिष्टाद्वैत सिद्धान्त {नरूंपणा, 


कल्याणा, वेदान्त रडू, पृं २३३ । 
राजबली पडिय, पविते [हिदी नतर व्येदास्स,०5/3 ल्णप्बही, पृ ° ४५० 
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शैव सिद्धान्त ५१ 
प्रकार निम्वाक्रं ने जीवकी दो दशाएं-बद्ध और मुक्त, स्वीकार की हँ, “माध्व' 
ने मुक्तियोग, नित्य संसारी और तमोयोग्य झ्रादि तीन प्रकार के जीव माने हैं 1? 
इस प्रकार गुणों के तारतम्य के कारण जीव भिन्न भिन्न श्रेणियों में ग्रन्तभुक्‍त 
किया गया है । 

सारांशतः शैवमत की द्व ताद्वत शाखा में पशु को पति और जगत्‌ से 
भिन्न माना गया है । प्रेत शाखा में पशु और पति ग्रंशांशी भाव से युक्त 
कहा गया है तथा विशिष्टाद्वत प्रधान शाखाओं में जीव को ब्रह्म की विशिष्ट 
शक्ति से ग्रनुस्यूत माना गया है । जीव झौर जगत को ब्रह्म की ही सत्य शवित 
से युक्त होने के कारण सत्य माना है । माया नित्य, विभु और एक है, नित्य 
चैतन्य जीव को आच्छन्न किए रहती है । सद्विद्या के द्वारा ही जीव अपने 
शुद्ध स्वरूप को पहिचानता है, वाह्य दृष्टि से मनुष्य पशु से झधिक नहीं माना 
गया है ।3 अपने संस्कारवश भाव से बद्ध होने के कारण वह स्वयं को महेश्वर 
से भिन्न समझता है । जीवात्मा में लगा हुआ मल ही दोष है 1४ 


पाश का अर्थ है बन्धन, जिसके द्वारा स्वयं शिव रूप होने पर भी जीवों 


को 'पशुत्व की प्राप्ति होती है । शेवमत में ये पाश-- मल, कमे 
पाश माया भ्रौर रोध-शक्ति नाम से चार प्रकार के बतलाये गए है । 
किन्तु जीवात्मा को आच्छादित करने वाले मल तीन ही (अविद्या, 
कर्म और माया) माने गए हैं । 
अविद्या को ही श्राणव मल कहा है। इसके कारणा चैतन्य आत्मा 
अपने को शान्त, शरीर वद्ध, परिमित ज्ञान शक्ति वाला समभता है ।* 
आणव मल के कारण पशु का ऐश्वयं लुप्त हो जाता है । इसी को ग्रज्ञान 
भी कहा है, आगम शास्त्र में इने झख्याति कहते हैं, इस पाश को 
झाराब पशुत्व, पशुनीहार, मृत्यु, मूर्छा, मल, अंजन, . आवृत्ति, ग्लानि, 
रूज, पाप, क्षय भ्रादि भी कहा गया है । 
दूसरा पाश 'कर्म' भ्रविद्या का परिणाम है । चेतना आत्मा और श्रचेतन 
शरीर के संघात का कारण है । मनुष्यों की क्रिया शक्ति से उत्पन्न 
कमं होने के कारण इसको कर्म कहा गया है। यह म्रहष्ट और भोग्य 


१. बलदेव उपाध्याय, भारतीय दर्शन, पृ० ५०१ । 

२. वही, पू० ४६४ । 

३. डा० द्वारिका प्रसाद, कामायनी काव्य में संस्कृति और दशन, पृ० ४८७। 
४, झात्माधितो दुष्ट भावो मलः" 

४. राजबली पांडेय, पाशुपत सिद्धान्त भोर साहित्य, ४० ४५० । 

६. बही; ४५/#clomain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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है। इसी से शरीर का जन्म और धारण होता है। यह मानसिक, 
वाचिक और कायिक तीन प्रकार का होता है, यह प्रलय काल में परिपक्व 
होता और- कल्प के आदि में प्रगट होता है और प्रलय काल में पुनः परमेश्वर 
की माया में पुनः विलीन हो जाता है |^ 
तीसरा मल 'माया' है, इसी से कर्म मल की उत्पत्ति होती है । माया 
* दुख का कारणा, विश्व का वीज, शक्तिमती, कर्मान्त जीव की 
माया सल वाधक, सर्वव्यापी और अक्षय तथा विश्व का उत्पादन कारण है । 
पाशुपत मत में जड़-माया जड़-जगत का उपादान है किन्तु वह 
असत्य एवं मिथ्या नहीं है । वह अक्षय झर सनातन है 13 
सारांशतः पाश सम्बन्धी ये सिद्धान्त, शब्द और भ्रथं में, प्रायः अन्य 
सम्प्रदायो से समानता रखते हैं । पाशुपत मत के अनुसार कमं के स्वामी 
महेश्वर हैं, मोग के पश्चात्‌ वह उन्हीं में मिल जाता है । वेदान्त के ब्रह्म का 
कर्म से कोई सम्बन्ध नहीं, वह स्वतः कर्म से निलिप्त श्रौर उसके संचालन से 
परे है । महेश्वर जीवों पर अनुग्रह करके, उनकी मुक्ति के लिए, मलों का 
प्रवर्तन और विकास करते हैं । 
इन मलों को ही प्रत्यभिज्ञादर्शन में कंचुक कहा है जो कला, 
विद्या, राग, काल और नियति आदि नामों से अभिहित होते हैं । 
कंचुक कला तत्व की उत्पत्ति माया से होती है । 'योनिवर्गः कला शरीरमु' 
के अनुसार संसार की समस्त चराचर बस्तुओं में प्रविष्ट, क्रिया- 
शक्ति के संकुचित कतृ त्व को कला कहा है । यह शक्ति पुरुप के ऐश्वर्य को 
संकुचित रूप में प्रकट करती है ।* वही चेतनाश्रित निश्चेतन तत्व है । ग्रागम 
ग्रन्थों में इसे अमृता-कला वंसगिकी, सदाख्या, चित्कला श्रौर अ्रमा-कला कहा 
है 10 वही बैन्दवी भी कहलाती है ।* इसके कारण जीव को अपने किचित 
कर्म भौर ज्ञान का ग्रनुभव होता है । वही दीपक के समान मायाजन्य अन्धकार 


` को दूर करती है । 


१. राजबली पांडेय, पाशुपत सिद्धान्त और वेदान्त, कल्यारा बे० ग्र, ४५० । 
२. गोपीनाथ कविराज, तांत्रिक दृष्टि, कल्याण सा० भ्र०, ९ ४६० । 

३. राजबली पांडेय, पाशुपत सिद्धान्त और वेदान्त, क० वे० ग्रं०, पृ० ४५०-५ १1 
४. शिवशंकर अवस्थी, कला-कल्यारा, जून, १६५४ । 

५. कला तत्त्व सन्दोह । | 


६, इश्वर प्रत्मरिजञा विमशिनी माग २, पू० २०८ ॥ 
ईश्वर ‘fh Public Domain. Panini 1 aha Vidyalaya Collection. 


७५. सुगेख तन्त्र १।१०।४-५। 
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 'कला' से “विद्या तत्त्व” की उत्पत्ति होती है, विद्यातत्व से जीवात्मा 
में ऐश्वर्य स्वभाव प्रकाशित होता हूँ? जिससे बुद्धि में भावों के प्रतिविम्व 
` उपस्थित होते हैं । उसी से बुद्धि को भ्रपना ज्ञान होता है ।* विषयों का ग्राक- 
षेण ही 'रागतत्व' है, वही भोग्य पदार्थ एवं चित्‌ शक्ति के लिए अभिलापा 
उत्पन्न करता है ।3 जीवात्मा को परिमित बनाने वाला तत्व 'कला तत्व' है, 
इसी के कारण “घट क्रिया! श्रौर 'पट क्रिया' का विभाजन होता है, इसी तत्व 
के द्वारा निमेष, मुहुर्त, घड़ी ग्रादि प्रत्ययों का ज्ञान होता है !“ जीव को अपने 
अपने कमो में संलग्न करने वाले को नियति तत्व कहा गया है. वही नियामक 
तथा कार्य का निष्पादक तत्व माना गया है ।* उसी से जीव की सर्वेव्यापकता 
संकुचित हो जाती है ।९ कहने की आवश्यकता नहीं की कि कंचुकावृत्त होने से 
ही आत्मा परिमित हो जाता है कंचुक या मलापसरण ही जीव का लक्ष्य है । 


मल की निवृत्ति होते पर.जीव का पशुतत्व दूर हो जाता है, मल से 

चिभू और अचितु का ग्रविवेक उत्पन्न होता है, मल-वायु ज्ञान 

मलापसरण द्वारा सम्भव नहीं है । मल तो द्रव्यात्मक है । ईश्वर के दीक्षा 

संज्ञक व्यापार के द्वारा इससे निवृत्ति होती है अर्थात्‌ दीक्षा ही 

मल को दूर करती है । मल को शक्तियां अपने अपने रोध और अपसरण में 

ईश्वर की शक्ति के आधीन हैं, उपचार रूप में भगवान्‌ की शक्ति ही अनेक रूप 

में व्यवहृत होती है । मल शक्तियां अपने ग्राने वाले अधिकार के समय चेतन्य 

का रोघ किये रहती हैं, भगवान्‌ की शक्ति, उनका परिणाम करते हुए, निग्रह 

व्यापार का अनुसरण करती है अर्थान्‌ मल अधिकार समाप्ति परिणाम की 

... . अपेक्षा से होतां है, परमेश्वर की अनुग्रह शक्ति के प्रभाव से ही परिणाम 


होता है । 


१. ईश्वर प्रत्यभिज्ञा दिमशिनी - भाग २, पृ० २०२-२०३ | 

२. तन्त्रालोक, भाग ६, पू० १५६। . के 3 चर क ; 

३. डा० द्वारिका प्रसाद, कामायनी काव्य दर्शन श्रौर उसको दार्शनिक 
पृष्ठभूमि, पृ० ४२३ । 

४, पं० काशीनाथ शास्त्री, शक्तिविशिष्टाद्दं तसिद्धान्त निरूपणा, पु० २३३। 

५. डा० द्वारिका प्रसाद, का० का० द० झौ० उ० दा० पृ० भू०, पृ० ४२३ | 

६. हजारी प्रसाद द्विवेदी, नाथ सम्प्रदाय, ९० ६७ ॥ 

७. गोपीनींथ कर्विरिजि, 0शषञ्जिकः दृष्टि (“पुषित जके/3129/3 Collection. 
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यह भनुग्रह ही शैवमत में शक्तिपात कहलाता है, इसके लिए दीक्षा तत्व `. 
की आवश्यकता है, भगवद्रूप गुरु दीक्षा द्वारा शिष्य का उद्धार 
शक्तिपात करता है। शक्तिपात सर्वथा माया निरपेक्ष है । माया से निवृत, 
जीव शक्तिपात के प्रभाव से भोग अथवा मोक्षरूपा सिद्धि प्राप्त 
करता है, कर्मादि सारे उपाय माया के ही अन्तरगत हैं । ईश्वर माया से परे हैं, 
ईश्वर की स्वतंत्र इच्छा ही मोक्ष का कारण होती है जिसमें नुग्रह का विशेष 
स्थान है ।' 
परम शिव के ग्नुग्रह को प्राप्त करने के लिऐ वीर शैव मत में भक्ति 
आवश्यक साधन है । परमशिव के अनुग्रह से ही जीव उसे प्राप्त 
भक्ति . कर सकता है। गुरु की कृपारूपिणी दीक्षा भक्ति की बड़ी | 
आवश्यकता होती है । दीक्षा प्राप्त कर लेने पर जीव शिवत्व 
को प्राप्त कर लेता है ।२ 
इस प्रकार भवित एवं दीक्षा द्वारा प्राप्त शबितपात के प्रभाव से देह का 
नाश नहीं होता, केवल अज्ञान की निवृत्ति होती है, तदनन्तर ग्रक्षय 
मोक्ष भोग और मोक्ष का स्वातंत्र्य प्राप्त होता है । ग्राचाये शंकर के अनुः 
सार जीव' का 'ब्रह्म' में लय हो जाना मोक्ष है । जीव अपने दिव्य 
स्वरूप को प्राप्त कर लेता है । यह न तो शारीरिक, मानसिक और धार्मिक 
कर्मों पर निर्भर है और ही उत्पन्न होता है।* शंकर के अनुसार मोक्ष आत्मा 
का प्राप्य स्वरूप हैं । इसमें आत्मा का ब्रह्म से अभेद नहीं होता, वह ईश्वर के 
ऐश्‍वर्य का भोग करता है, इससे प्राप्त आत्मानन्द के उपभोग में जीव के ब्रह्म के 
साथ साम्य होता है । 
काश्मीर शौव-दर्शन में ग्रात्मानन्द ही को मोक्ष कहा गया है, वही 
चिदानन्द और वही सामरस्य एवं स्वातंत्र्य कहलाता हैँ । 
प्रत्यभिज्ञा दशन उसकी प्राप्ति 'ग्रहं महेश्वर ' के ज्ञानोदय के साथ होती है.। ५ 
और मोक्ष आनन्द हृदय में स्थित है । प्राणवायु के प्रदेश में प्रवेश पाने 
पर ही परानन्द की प्राति होती है । आत्मा क्रमशः चिदानन्द 
प्राप्त करता है । वह चिदानन्दावस्था ही मोक्ष है। वही “शिवोष्हम्‌” की 
स्थिति है जिसे प्राप्त करने पर उसे श्रशिव या मंगलकारी दुखों की ओर लौट 


१. गोपीनाथ कविराज, शक्तिपात रहस्य, १० ६० । 
२. बलदेव उपाध्याय भारतीय दशन, पृ० ५८२। 


३. मवत्‌, निह, भारतीय दर्शन, 2० २५५ | “त 
४. डा० त्रिगुणाय, हि? नि० का० भोऽ ध्र 6 दा भू०, ३० १९३ । 
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कै कर नहीं आना पड़ता ।* वह अखण्ड ग्रानन्द रस में लीन हो जाता है। यही 
जीव की ग्रनुत्तरावस्था है, वही शिवत्व है । आनन्द की. प्राप्ति होने पर, रस 
की चरमावस्था में हृदय समान अनुभूति. से आप्लावित रहता है। प्रत्यमिज्ञा 
` दर्शन में समरसता का सिद्धान्त महत्वपूर्ण साना गया है । मन गानन्दपद में 
लीन होकर समरसता को प्राप्त करता है । वही सामरस्य कहलाता है ।* 
लिंगायत दर्शन के अनुसार समरसता ही मोक्ष है । जीवात्मा अपने ही 
रूप में स्थित होकर समरसता का अनुभव करता है 12 
लिंगायत दर्शन साधना के उपरान्त जिस अनन्द की प्राप्ति होती है उसे 
भ्रौर मोक्ष समरस और उस अवस्था को सामरस्य कहा है। दूध का 
दूध से मिलना, नीर का नीर से मिलना ही सामरस्य है । 
जिस प्रकार घटाकाश वृहदाकाश में लीन होता है उसी प्रकार श्रात्मा भी 
परमात्मा में लय हो जाता है । वेदान्त में भी समरसता के सिद्धान्त को अप- 
नाया गया है । प्रत्यभिज्ञा दर्शन में ही केवल समरसता के प्राप्त होने पर जीवा- 
त्मा के श्रखण्ड आनन्द की वात कही गयी है । वह स्वतंत्रावस्था ही परमात्म 
भाव की सूचक है, विषमता की संकुचित श्रवस्था में सुख रौर दुख दोनों रहते 
हैं, समरसता की भ्रवस्था में केवल नन्द ही श्रानन्द रहता है । 
आनन्द की प्राप्ति दुख की आत्यन्तिक निवृत्ति है । पाशुपत मत में यह 
| दुखान्तावस्था दो प्रकार की मानी गयी है--अनात्मक और 
पाशुपत मत सात्मक । दुख की निवृत्ति के साथ सिद्धियां भी मिलती हैं । 
श्रौर मोक्ष सांख्य दर्शन में भी मुवित की यही परिभाषा दी गयी है, 
वेदान्त के अनुसार अज्ञान की निवृत्ति ही मुक्ति है, अज्ञान 
ही सव दुखों का मूल है । दुखों का अत्यन्त उच्छेद अनात्मक सुवित है और 
ऐश्वर्य प्राप्ति सात्मक मुवित है ।* शैग भवत दुखों से निवृत्ति और शिव के 
परम ऐशर्य रूप ्रानन्द की प्राप्ति को ही मोक्ष मानते हैं । गोरखनाथ ने 
भी निनिकल्पता को ही मुवित माना है, यह ढत प्रपंच की शान्ति से होती है, 
यह दशा ही अखण्ड आत्म वोध रूप दशा है, यही आत्मजागरण है ।* 


DSS स 
१. मृगेन्द्र तंत्र, योगपाद, पृ० ४२ । 
२. (क) स्वच्छन्द तंत्र--भाग २, पु०२७६-२७७। 
(ख) आनन्द शक्ति विश्रान्ते योगी समरसो भवत्‌ । 
३. लिगधारश चर्द्रिका-- भूमिका, पू० १७५ । 
४. रांजबली पांडेय, पाशुपत सिद्धान्त भौर वे दान्त, पु० ४५१ । 
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सारांशतः स्वविमशे अर्थात्‌ स्वल्पानुभूति ही मोक्ष है । आगम में विमशं- 
तत्त्व, जिसको आद्याशक्ति भी कहा है, ध्वंसशील नहीं है, उसे नित्य माना है, 
नित्य होने पर भी उसका विलय होता है ।* बादरायण के अनुसार मुक्त जीव 
चेतन और सत्य कामादि गुणों से अलंकृत होता है । ४ 
इस प्रकार कहा.जा सकता है कि शैव॑मत की आधार भूमि छतीस तत्व 
हैं। इसकी प्रत्येक शाखा में पांच ज्ञानेन्द्रियों, पाँच कमेन्द्रियों, पांच तन्मात्रा और 
पांच स्थूल महाभूत श्रादि पन्द्रह तत्वों की मान्यता है । शिव, शक्ति, सदाशिव, 
ईश्वर, सद्विद्या, माया, कला, विद्या, राग, काल, नियति, पुरुप प्रकृति तथा बुद्धि 
से पृथ्वी तक समी तत्वों का विश्लेषण हुआ है । साख्य के समान ही यहां प्रकृति 
से बुद्धितत्व, बुद्धि से अहंकार, ग्रहंकार से मन-पांच ज्ञानेद्रियां, पांच कमेन्द्रियां, 
पांच तन्मात्राएं और उनसे पंचभूत आदि की उत्पत्ति मानी गयी है । 3 जीवात्मा 
के साथ शरीर का सम्वन्ध ही मुख्य माना गया है श्रागम ग्रन्थों के अनुसार यह 
विश्व. और इसमें बसने वाले समस्त प्राणी शरीर हैं, जिनकी श्रात्मा शिव है, 
जीवात्मा अ्रसंख्य और शाश्वत हैं । ये सव परम शिव के अंश हैं । शरीर से 
संलग्न होकर जीवात्मा अविद्या, 'काम' और माया के विविध बन्धन में फंस 
जाता है । परमशिव के अनुग्रह से उसकी इस बन्धन से मुक्ति होती है । इस 
प्रकार आत्मा कर्मबन्धन से विमुक्त हो, ग्रावागमन के चक्कर से निवृत, शिव 
समान होकर, उन्ही के सान्निध्य से परमानन्द को प्राप्त करता है। सभी 
आगमों में जीव, बन्धन श्रौर ईश्वर का विवेचन मिलता है। उक्त सामान्य दार्श- 
निक तत्वों पर ही शैवमत के प्रायः सभी पूर्वोक्त सम्प्रदाय आधारित हैं तथापि 
अपनी विशिष्ट मान्यताओं के कारण अलग महत्ता लिये हैं । 
* शैव सम्द्रायो की ऐतिहासिक विवेचना से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
सैद्धान्तिक मान्यताओं के भेद से ्रनेक शेव सम्प्रदायो की तात्विक 
जिष्क्रषं एकता वाधित नहीं होती । रवत, विशिष्टा त, इ ताढ त आदि 
सम्प्रदायों की भिन्नता भी केवल मौलिक एकता को प्रमाणित करती 
है । तामिल प्रान्त के शेवगण जो 'शैवसिद्धान्ती' नाम से विख्यात हैं, द्दे तवादी 
हैं । वीर नैव शक्ति विशिष्टादत के उपासक हैं। गुजरात रौर राजपूताने के 
पाशुपत द तवादी है । इन सव से दार्शनिक दृष्टि में भिन्नता रखने वाला काश्मीर 
>> स. 2. ह यन 
१. ललिता प्रसाद डबराल-त्रिएरागम में ग्रह त तत्व, पु० ४५७ | 
२. श्रीकृष्ण दत्त भारद्वाज - ब्रह्म सूत्र के प्रनुसार मुर्त आत्मा का स्वरूय, 
_ कल्याण, वेदान्त, श्रंक, पू० १४४ । 


३. डरा अघाना लिस, ४० ५5 
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का तिक्‌ या प्रत्यभिज्ञादर्शन है जो पूर्णरूपेण अद्धौ तवादी है । इन सब की पृष्ठ 
भूमि में मौलिक एकता व्याप्त है। | ८ 


। प्रत्यमिज्ञादशेन के अनुसार एक ही अद्वय परमेश्वर परमतत्व है जो 
शिव तथा शक्ति का, कामेश्वर-कामेश्वरी का सामरस्य है । चेतन्यस्वरूप आत्मा 
जगत्‌ के सभी पदार्थों में भ्रनुस्यूत है । परमशिव चैतन्य आत्मा का ही अन्य नाम 
है । परमेश्वर विश्‍वात्मक रूप से प्रत्येक वस्तु में व्याप्त है किन्तु विश्वोत्तीण रूप 
में सब पदार्थो का ग्रतिक्रमण भी करता है । परमेश्वर के ये दोनों रूप अन्योन्या- 
श्रित हैं । प्रतएव इनके पार्थवय का अनुमान करना उचित नहीं है । परमेश्वर में 
सृष्टि और सृष्टि में परमेश्वर है । उनमें कारण कार्य सम्बन्ध है । कारण रूप 
में मी परमेश्वर और कार्य-जगत्‌ रूप में मी परमेश्वर ही है । यही परमेश्व- 
रता है । 
परमेश्वर के भ्रभेद सम्बन्ध को अनेक प्रकार से प्रतिपादित किया गया 
है । अ्रभेदाभिव्यक्ति का विश्लेषण करते हुए कहा गया है कि जसे नाली हारा 
तालाब और खेत के जल का एकीमाव होता है, उसी प्रकार विषयावच्छिन्न 
चैतन्य और अन्तःकरणावच्छिन्न चैतन्य का वृत्ति द्वारा एकीभाव होता है । इस 
गभेदाभिव्यक्ति में उपाधि के रहने पर विम्ब और प्रतिविम्ब में भेद के भ्रस्तित्व 
को माना गया है । विम्वोपेत ब्रह्म एवं विम्बोपलक्षित जीव चैतन्य हैं, वृत्ति के 
होने पर 'विषय' तथा 'विषयी' (चैतन्य) का श्रभेद ही अ्भेदामिव्यक्ति है । 
विषय का ग्रधिष्ठानभूत-विम्बस्वरूप-प्रह्मचैतन्य साक्षात आध्यात्मिक सम्बन्ध 
होने पर विषय का प्रकाशक होता है । प्रत: बिम्बत्वविशिष्ट-चैतन्य का, बिम्ब 
रूप से प्रतिबिम्बत्वविशिष्ट-चंतन्य रूप जीव के साथ, भेद होने पर भी विम्व- 
त्व और प्रतिविम्बरूप एकीभाव है । इस प्रकार इस दर्शन के अनुसार जीव और 
ब्रह्म का बिम्व प्रतित्रिम्बभाव से नित्य सम्बन्ध माना गया है। 


बीरशेव मत में भी परमशिव की सत्ता नित्य, स्वस्वतंत्र, सृष्टि, स्थिति 
लय से परे, श्रवणेनीय, अनिर्वचनीव चैतन्य रूप में स्वीकार की गयी है। वे 
अखिल जगत्‌ के कर्ता, भर्ता, हर्ता पंच ब्रह्मरूप हैं। उनकी अलौकिक व्यापकता 
का विश्लेषण करते समय शक्ति के महत्त्वपूर्ण स्थान के कारण, वीरशेव मत 
शक्तिः :विशिष्टाह तवादी कहलाता है । इस मत की मूल घारणा के अनुसार 
ब्रह्म अपनी इच्छा से ईश्वर और व्यक्तिगत झात्मा में विभक्त होता है । यहां 
रह्म के छः विभिन्न स्वरूप माने गए हैं--पूर्ण ब्रह्म, पराशक्ति से निर्माण करने 
बाला स्वरूप, वस्तु जगत्‌ से भिन्न स्वरूप, भौतिक स्वरूप, ज्ञान स्वरूप और 


छठा झात्मप्रबोधक तत्व प्रदान करने वाला स्वरूप । यह विश्व शिव की इच्छा 
* ' - -CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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शक्ति के उद्वेलित होने पर, समुद्र में लहर और बुदवुदों के समान, अभिव्यक्त 
होता है। जीव शिव का ही अंश है । यहां जीव और ब्रह्म में 6 ताद्व तवादी 
सम्बन्ध स्वीकार किया गया है । 
शैवंसिद्धान्त मत में जीव भ्रौर परशिव में द्वं त की कल्पना का श्राधार 
भिन्न है । इनके भ्रनुसार जीव अनन्त हैं और शिव से भिन्न है, प्रत्येक का अपना 
अलग अलग अस्तित्व है । सूर्य के उदय होने पर श्राकाश के तारे दिखलाई 
नहीं पड़ते । उनका प्रकाश सूर्य के प्रकाश में लीन हो जाता है, किन्तु नक्षत्र 
अपने अस्तित्व को बनाए रखता है । इस प्रकार, इस दर्शन के अनुसार जीव 
और परमात्मा अपना अलग अलग अस्तित्व बनाए रखते हँ । 
शैवमत में परमेश्वर समस्त सृष्टि के सृजन का कारण है। सृष्टि के 
सृजन और उससे सम्वन्धित अन्य शक्तियों का संचालन शिव ही करते हैं । 
माया प्रकृति का मुख्य स्वरूप है और महेश्वर मायिन्‌ हैं । महेश्वर पूर्ण स्वतंत्र 
हैं। 'म, उ, म" आदि ब्रह्मा, विष्णु ग्रौर कालरुद्र के प्रतीक वर्ण महेश्वर में 
विलीन होते हैं । इन तीनों का मिश्रित रूप ही महेश्वर है । शिव के भ्रतिरिक्त 
ब्रह्मत्व का अधिकारी और कोई नहीं है । श्वेताश्वतर उपनिषद में भी यही 
सिद्ध किया गया है । ग्रतः ब्रह्म शब्द शिव का पर्यायवाची है ! दार्शनिक दृष्टि 
से शिव ग्रपरिवर्तनशील चेतन है, शक्ति उनका परिवतंनशील रूप है। वही बुद्धि 
ब वस्तु रूप में दिखलाई पड़ती है । इस प्रकार परिवर्तनशीलता में श्रपरिवतंन- 
शीलता मानी है । ब्रह्म रूप से शिव परिवर्तनरहित और शक्ति के सम्वन्ध के 
कारण परिवर्तनशील हैं । ; 
शैवमत की इन विशिष्टतां का प्रभाव श्रन्य दर्शनों तथा मध्यकालीन 
हिन्दी कवियों पर स्पष्टतः देखा जा सकता है । इनका सत्कार्यवाद, बिम्व- 
प्रतिविम्बवाद, श्रशांशीभाव, श्राभासवाद और समरसता का सिद्धान्त साहित्य 
की अनुपम निधि हैं । मोक्ष, ग्रानन्दवाद, महाचिति श्रौर उसका लीलानिकेतन 
आदि से संबंधित मान्यताएं शैवों में मी स्वीकृत हो गई हैं जिनको हम वैष्णव 
कवियों की कृतियों में प्रतिरूपित देख सकते हैं । 
(ख) योग दर्शन 
“योग? शब्द युद घातु में घत्रू कें योग से वना है जिसका अर्थ है 'एकता' 
'ग्रभेद' की प्राप्ति । विद्वानों ने 'योग' को अनेक र्थो में प्रस्तुत 
योग करने का प्रयत्न किया है । किसी ने आत्मा-परमात्मा की एकता 
००-०.क्ष 'ंधस्था/०को-योग ऋहादै।्क्रिसी7े। मकरो के विलय 
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को योग वतलाया है ।* इस प्रकार योग एक दशा में आध्यात्मिक और दूसरी 
में मानसिक स्थिति है । वस्तुतः ये दोनों दशाएं भी एक ही के दो पहलू हैं। 
समाधि दशा इन दोनों का समावेश कर लेती है । 


योग शब्द के अनेक ग्रथ और रूप हैं, पर सवंसम्मत अर्थ चेतन्य के 

विविध स्तरों का खुलना ही है । इसका लक्ष्य, श्रात्मा की विज्ञा- 

योग का लक्ष्य नमय स्थिति पर पड़े हुए श्रावरण को हटाना, चित्त को अघिका 

धिक चिन्मय वनाना और विशव जीवन के जगमग प्राण स्वरूप 

को अपने में, अनुभव करना है । अतः इसका लक्ष्य मनोनिग्रह है, इसके द्वारा 

योगी ग्रान्तर और बाह्य प्रकृति पर जय प्राप्त कर, सत्य (गात्मा) के साक्षा- 

त्कार की चेष्टा करता है । आत्म दर्शन द्वारा ही योगी आध्यात्मिक, आधिभौ- 

तिक और आधिदैविक दुखों से निवृत्त हो मोक्ष प्राप्त करता है।* इस प्रकार 

योग का लक्ष्य विजातीय, स्वजातीय एवं स्वागत भेद से रहित, जीव और ब्रह्म 

का एकत्व है । 

योगी देह, मन, प्राण को शुद्ध और शान्त कर, मूलाधार से कुण्डलिनी , 

को जाग्रत कर, चक्रों की शक्ति से विभूपित होकर, तन्मयत्व प्राप्त कर, ज्यो- 

तिर्मय देह से, सहस्रार स्थित सदाशिव के साथ आनन्द समाधि में विभोर 

रहता है ।3 कहने की आवश्यकता नहीं कि योग अनिवार्यंतः चित्तवृति के 
निरोध से सम्बन्धित है । 

योग विद्या का अनादि काल से प्रचार है । इसके प्रथम प्रवतंक कौन थे 

निश्चय रूप से नहीं कहा जा सकता परन्तु फिर भी 'ग्रादि- 

योग का इतिहास नाथ शिव? इसके प्रथम प्रवतंक और आचार्य माने गये हैं । 

इसका प्रतिपादन संहिता, आरण्यक ग्रौर उपनिषदों में मिलता 

है । छान्दोग्य, वृहदारण्यक,^ कठ, मैत्री, श्वेताश्वतर आदि उपनिषदों में तो 


१, पातंजलि योगसूत्र--'योगश्चिबृतिनिरोधः` पृ० १२६ | 
२. अशेषतापतप्तानां समाश्रयमठो हठः।। 

_झशेषयोगयुक्तानामाधार कमठो हठ: ॥ --हठयोग प्रदीपिका १।१० । 
३. “सकलवुत्तिनिरोध आत्मन; स्वरूपाबस्थानात्‌'' , , (टीका) ४।१०७ । 
४. छान्दोग्य उपनिषद्‌ ८1६ । 

५. वुहदारण्य उपनिषद्‌ ४।३।२० | 
६. कठ उपनिषद्‌ १।१।१२, २।३।१०-११ । 


७. श्वेताश्वत्र उपनिषद्‌ २७-१५। 
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योग की विशिष्ट प्रणाली का संकेत भी उपलब्ध होता है । इन उपनिषदों में 
योग के समस्त आसन, प्रणायाम, ध्यान, धारण व समाधि का पूणां विवेचन 
है । पातंजली ने अपने योग दर्शन में योग के सिद्धान्त एवं क्रिया का विशिष्ट 
बरन कर योग की महत्ता को प्रतिपादित किया । यदापि इसके विकास का 
कोई क्रमिक इतिहास नहीं पाया जाता फिर भी यह कहा जा सकता है कि योग के _ 
सिद्धान्त और योगिक क्रिया का प्रचलन निरंतर चलता थाया है । मारकण्डेय 
मुनि द्वारा उपदिष्ट प्राचीन हठयोग में श्रष्टांगयोग को मान्यता मिली है । इसके 
अतिरिक्त हठयोग की दूसरी परम्परा, जिसे नवीन परम्परा कहा गथा है, को 
नाथों ने पुनर्जीवित किया । कहने का तात्पर्यं यह है कि 'ग्रादिनाथ शिव' द्वारा 
प्रतिष्ठित योग साधना का निरन्तर प्रचार व प्रसार होता रहा । प्रायः सभी 
धर्मों ने इसे अपनाया, शेवमत का तो यह प्रधान अंग ही बना व आत्मस्थ शिव 
से ऐक्य स्थापित करने में यह साधन रहा है। 
पिण्डस्थ परमात्मा में पिण्डस्थ श्रात्मा को लय करने के सब प्रयासों को 
| योग कहा गया है ।' श्रीमदुमागवत गीता में भी लगभग 
योग के प्रकार अठारह प्रकार के योग की चर्चा की गई हैं । कहने की 
आवश्यकता नहीं कि योग की ग्रनेक शाखा-प्रशाखाएं मूल 
चार शाखाश्रों-मंत्रयोग, लय योग, हठयोग, तथा राजयोग से ही विकसित हुई 
हैं 13 इनकी मान्यता योग-सम्प्रदाय में आज तक भी वनी हुई है । हां यह वात 
अवश्य है कि इतिहास के उत्तर मध्यकाल में जितनी लोकप्रियता हठयोग ने पाई 
उतनी अन्य किसी शाखा को नहीं मिली । यों तो प्रत्येक शाखा का ग्रपना महत्त्व 
रहा । मंत्र योगं भी अपने महत्त्व को बनाये हुए है ग्रौर भारतीय धर्मं-साधना में 
स्थान विशेष ग्रहण किये हुए है। कफ का 
मंत्र योग का मुख्य तात्पर्य है मंत्र के ग्राश्रय से जीवात्मा और परमात्मा 
का मिलन । शब्दात्मक मंत्र के द्वारा जीव क्रमशः ऊपर 
मंत्रयोग गमन करता हुआ, शब्द से अतीत, परमानन्द धाम तक 
प पहुंचता है । योग सूत्र में तस्य वाचक प्रराव:* के द्वारा मंत्र 
योग की शोर संकेत किया गया है । तंत्रमत में मंत्र का अनुपम महत्त्व है । वेष्णव 
दर्शन में भी मंत्र का महत्व स्वीकार किया गया । जप-साघना मंत्र योग की 
प्रमुख विशेषता है, इसके द्वारा चित्तवृति का निरोध होता है। इस दशा में 


.१. हठयोग प्रदीपिका ४।६६। 

२. गीता १८।५२ । 

३. योगोहि बहुधा ब्रह्मन्‌ मित्रते व्यवहारतः । [ 
मन्त्रयोगो लयशचेव हठो ग्रथो राजयोगकः ।--योग उपनिषद्‌, पु० ३६७ । 


Publis ३ ajn. Panini Kanya Maha Vi i 
४. पातन्जल योग दर्शन १1९७ 1” कार FBO 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शैव सिद्धान्त ६१ 


पहुँचने पर श्रब्यक्त भाव अपने आप उदित होता है, यही शब्द की तुरीय ग्रव- 
स्था है। - 

शब्द समरत जगत्‌ के केन्द्र में नित्य विद्यमान है, यही प्रणव स्वरूप है। 
` प्रत्येक प्राणी 'हंस मंत्र” का नित्य अनुभव करता है । 'हंस' शब्द का विश्लेषण 
करते हुए कहा गया है कि श्वास के बाहर जाते समय 'हकार' की ध्वनि होती . 
हैं और अन्दर जाते समय सकार की ध्वनि होती है । ये दोनों ध्वनियां मिल 
कर हुंसमंत्र हो जाती हैं, इस मंत्र का जाप प्रत्येक घ्राणघारी मनुष्य हर समय 
करता रहता है ।१ गुरु की कृपा से प्राण.की विपरीताभावापन्न अवस्था में यही 
“सोऽहं? मंत्र में परिणत हो जाता है । यही प्राण गौर अपान की ग्रन्थि है, 
इसी को 'अजमा' भी कहा गया है । इस मंत्र के समान ही शिव के पंचाक्षर 
५३% नमःशिवाय' मंत्र के जप का भी अनन्य महत्व माना गया है । तंत्रों के 
उपदिष्ट देवता में ध्यान करते हुए साधक अपनी वृति को तदाकार कर देता 
है, उसकी वृति मंत्र में पूर्णतया लीन हो जाती है, इसी को मंत्रप्रधान लय 
योग भी कहा है । 


ध्येय में मन का लय करना ही लय योग है । * इसमें पवन स्थेयं को 

प्रामुख्य दिया जाता है । पवन के निरोध से मन का निरोध श्रौर 

लय योग उससे प्राण का निरोध होता है। मन और पवन में से एक के 
बन्धन से दोनों का बन्धन होता है। | 


जहां मन को विलीन किया जाता है वहीं पवन भी जीन हो जाता है 
और जहाँ पवन लीन होता है बही मन भी विलीन हो जाता है। मन का 


१. हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः 
सहसेति मंत्रो यं सर्वजीवश्च जप्यते । Fe 
योग शिखोपनिषद्‌, श्लोक, १३०। 
२. “लयो विषय विस्मृतिः ' । 
३. पवनां बध्यते येन मनस्तेनेव बध्येत । 
मनश्च बध्यते येन पवनस्तेन वध्यते ।। | 2 
--हठयोग प्रदीपिका ४।२१ | 
४. मनो यत्र विलोयेत पवनस्तत्र लियते । 
पबनो लीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ।। 
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यह लय नाद श्रवण या ज्योति के दर्शन से सम्भव है 1१ योगी शाम्भवी मुद्रा 
को साधते हुए, ध्यान को श्रन्तर्लक्ष्य पर स्थिर रखता है । इसका आधार सुषुम्ना 
नाड़ी है । इसी में ध्यान को केन्द्रीभूत कर साधक अनेक ध्वनियां सुनता है, 
च्वनि से एकीभूत मन ग्नहद ध्वनि में लय होता है, यही नाद लय है । इसे 
ही कुण्डलिनी लययोग भी कहा गया है । इसमें शरीरस्थ सप्तम चक्र में स्थित 
“सहस्रदल कमल” में कुलकुण्डलिनी शक्ति को ले जाकर, सदा शिव (ब्रह्म) 
के साथ मिला दिया जाता है । अतः शिव में शक्ति का लय करना ही लय ` 
` योग है 1: 
लययोग में साधक चलते समय, बैठते समय, खाते संमय ईश्वर का 
घ्यान करता है, प्रतः इसमें ध्यान का विशेष महत्व है । जिसका सम्वन्ध मन 
ग्रौर चित्त से है । तएव मन का लय ही लय योग है । मन का लय होने पर 
उन्मनी अवस्था प्राप्त होती है । इसकी सिद्धि ग्रष्टांग योग साधना पर निर्भर है। 
हठयोग का मूल प्रवर्तेक कौन था, यह्‌ निश्चित रूप से नहीं बताया 
जा सकता । लोक प्रसिद्धि के अनुसार हठयोग के प्रथम आचार्य 
हठ्योग शिव बतलामे जाते हैं और मानवी ग्राचार्यो में मार्कण्डेय मुनि को 
सबसे प्रथम आचार्य माना गया है । मध्य युग में मस्स्येन्द्रनाथ, 
गोरखनाथ आदि संतों ने मारकंण्डेय ऋषि द्वारा प्रवतित हठयोग की ही पुनः 
प्रतिष्ठा को । 
हठयोग विद्या की नींव नाथों ने डाली, इसका निणंय करना कठिन है 
क्योंकि एक अन्य परम्परा के अनुसार हठयोगियों के दो सम्प्रदाय 
भेद हैं--एक प्राचीन, दूसरा आधुनिक, जिनकी नींव क्रमशः मार्कण्डेय 
और नाथों ने डाली । एक में अष्टांग की मान्यता है दूसरे में 
षडंग की । 
स्वरोदय में हठयोग के दो भेद बतलाए गए हैं । प्रथम में आसन, प्राणा- 
- याम तथाः धोति आदि षट्कर्म का विधान है, इनसे नाड़ियां शुद्ध हो जाती हैं, 
इनमें प्रवाहित वायु मन को निश्छल करता है, फिर परमानन्द की प्राप्ति होती 
है । दूसरे भेद में नासिका के ग्रग्रमाग में ष्टि निबद्ध करके, सूर्ये के प्रकाश का 
स्मरण तथा श्वेत, रक्त, पीत एवं कृष्ण. .रंगो.क्रे ध्यान का विधान है | इस 
विधि से साधक हठाद्‌ ज्योतिमंय होकर शिवरूप हो जाता है ।* हठ्योग ने 
डू. रतःस्यं आमरीनादं श्रुत्वा तत्र मनोनयेत्‌ । 
समाधिर्जायते तत्र ग्रातंवः सोहमित्यतः ।। --धेरण्ड संहिता, पू ६४ । 
२. ह॒ठाज्म्योतिमंयोभूत्वा ह्मन्तरेण शिवो भवेत्‌ 
ग्रतो यं हूढपोग; स्यात सिद्धितः सिद्धतेवित: । प्राणोषिशी, पृ० २३५। 
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यमनियम को छोड़ दिया है, इसका तात्पर्यं यह नहीं है कि यम नियम का हठ 
योग में कोई स्थान नहीं है, वरन्‌ प्राणायाम भ्रादि में यम नियम का समावेश 
स्वतः ही होता है ।' इसीलिए हठ योग के ग्रन्थों में भ्रप्टांग योग का भी उल्लेख 
आता है।* 

हठ्योगी 'हठ' शब्द का ग्रथ करते हुए कहते हैं कि 'ह' वणां सूर्य का, 
और 'ठ' वर्ण 'चन्द्र' का वाचक है । इसी आधार पर 'हठयोग' उस योग को 
कहते हैं जिसमें “सूयं ' और “चन्द्र” को मिलाना ही साधना का लक्ष्य रहता है । 
अतः हठयोग का प्रमुख विषय “चन्द्र सूर्य” की साधना है । हठयोग में स्थूल 
शरीर सूक्ष्म शरीर का परिणाम है | इसी कारण सूक्ष्म शरीर पर स्थूल शरीर 
का प्रभाव किसी न किसी रूप में पड़ा करता है । इसीलिए इसमें अनेक स्थूल 
साधनों से सूक्ष्म शरीर पर प्रभाव डाल कर चितवृति का निरोध किया जाता है। 
जिसका प्रथम सोपान देह शुद्धि है । “चन्द्र” और “सूर्य 'प्राण' और 'अपान के 
भी वाचक माने गए हैं 13 इन दोनों का योग अर्थात्‌ प्राणायाम से वायु का 
निरोध करना ही हठयोग है । दूसरी व्याख्या के अनुसार 'सूर्य' 'इड़ा' नाड़ी को 
कहते हैं और 'चन्द्र' पिंगला को । अतः इन दोनों का अवरोध कर सुषुम्ना मागे 
से प्राण वायु को संचारित करना 'हठ्योग' कहा गया है । 

देह शुद्धि हठयोग का अव्यवहित उद्देश्य है। योगियों की पारिभाषिक 

शब्दावली में वह पटशुद्धि के नाम से विख्यात हूँ। जल में 
देह की शुद्धि कच्चे घड़े के समान यह शरीर गलायमान है, अग्नि में पका 
एवं हृढ़ता लेने पर घड़ा कभी नहीं गलता । इसी भांति शरीर को योग 
रूपी अग्नि से भलीमांति पकाने पर योग्र मार्ग में सफलता 

मिलती है । अतः योगाभ्यास करने वाले को देह शुद्धि, देह की हढ़ता आदि के 
लिए हठशास्त्रोक्त घोति, वस्ति, नेति, त्राटक, नौलि एवं कपाल माति आदि 


——— 


१. सिद्ध सिद्धान्त संग्रह २।४६ । 
झासनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा 
घ्यानं समाधिरेतानि योगांगानि वदन्ति षद्‌ । 
--गोरक्ष पद्धति, पृ० ८.1 
३. एतेन हठशब्दवाच्ययो सयं चंद्राएययोः प्राणापानयो- 
रेक्मलक्षणः प्राणायामो हठयोग इति हठयोगस्य लक्षणं सिद्धम्‌ । 
CC-0.In Public 0०1-हकपेग:अढो का ४॥३दोका) 35). 
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षट्के करने चांहेयें ।* इन षट्कर्मों से देह की शुद्धि होती है । आसन, मुद्रा 
का अभ्यास करने से देह की हृढ़ता और स्थिरता होती है । ग्रासन, प्राणायाम 
कुम्भक मुद्रा, नादानुसन्धान आदि को हठयोग का प्रधान प्रतिपाद्य विषय माना 
गया है । । 
इन षट्कर्मो से नाड़ी के शुद्ध होने पर बिन्दु स्थिर होता है । सुपुम्ना 
का मार्ग शुद्ध हो जाता है, प्राण और मन क्रमशः ग्रचंचल हो जाते हैं। यह 
तो प्रारम्म में ही कह दिया गया है कि हठयोग का सार प्राण विजय है । ये 
अपनी साधना का आधार ब्रह्मचर्यं या वीर्यनिरोध मान कर चलते . हैं, उनकी 
साधना का प्रस्थान विन्दु वायु निग्रह है । विन्दु, वायु, तथा मन का एक दूसरे 
से गहन सम्बन्ध है ग्रतः मनोनिग्रह प्राप्त करने के लिए आसन मुद्रा और 
नादानुसन्धान की आवश्यकता बतलाई जाती है । इन्द्रिय निग्रह द्वारा निवृति 
' मार्ग का अनुसरण करने के लिए चित को एकाग्र करना, विशिष्ट यम नियमों 
का पालन करना, स्थिर आसन की साधना करना आदि अन्य साधनाश्रों के 
साथ, भ्रनिवार्य माने गये हैं । 
साधना में कुण्डलिनी-उद्बोधन का विशिष्ट स्थान है । झासन के 
र निरन्तर अभ्यास से शरीर हल्का, स्वस्थ और दृढ़ बनता है । 
कुण्डलिनि- इन गुणों के एक वार उपलब्ध होने पर उनकी क्रिया मन 
उद्बोधन पर होती है । इस प्रकार वह प्राण वायु का निरोध कर 
कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करता है । कुण्डलिनी षट्चक्रो का 
भेदन करती हुई अन्तिम चक्र सहस्रार में शिव से मिलती है । यह जागृति, 
स्वप्न और सुषुप्ति तीनों भ्रवस्थाश्रों में निश्चेष्ट रहती है । आसन, मुद्रा आदि 
अनेक क्रियाओं के द्वारा यह जागृत होती है ।* इसके उदुवुद्ध होने पर, तथा 
प्राणवायु की स्थिरता से साधक शून्य पथ से निरन्तर अनाहत ध्वनि 
सुनता है । 
नाद ग्रखण्ड रूप से निखिल ब्रह्माण्ड में निरन्तर ध्वनित हो रहा है, 
यही कुण्डलिनी के उद्वुद्ध होने पर उससे होने वाला 'स्फोट' 
नाद-बिन्दु है । इससे प्रकाश होता है और प्रकाश ही व्यक्त रूप महा 


=-= = 


१. घोतिर्बेस्तिस्तया नेतिर्लोलिकी त्राटकं तथा 
कपालयातिश्चेतानि षट्कर्माणि समाचरेत -घेरण्ड संहिता, पृ० ४ । 
२. व्रजासने स्यितो योगी चालयित्वा च क्‌ डलीम्‌ 
कुर्यादनन्तर महां कु डलीम।शु बोधयेत्‌,' 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha ५ऊनन सतिः 8० पक हैं 
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विन्दु है, यही इच्छा-ज्ञान-क्रिया भेद से तीन प्रकार का माना गया 
है । इसी को योगी ब्रह्मा, विष्णु श्रौर महेश भी कहते हैं।' यह नाद 
अनाहत भाव से सारे में व्याप्त है, उसी का प्रकाश जब व्यक्ति में होता है 
तव नाद भ्रौर बिन्दु कहलाता है । ब्रह्मरन्ध्र में ही परमतत्व की खोज में यह 
न्तः श्रुतिगोचर होता है, यही ब्रह्मानुभूति है, परमतत्व की प्राप्ति है तथा शिव 
का? साक्षात्कार है । 
सारांशतः इन्द्रिय निग्रह के द्वारा विन्दुरक्षा तथा प्राणसाधना में रासन 
प्राणायाम व प्रत्याहार श्रौर नाड़ी साघना द्वारा पट्चक्र आदि के उपरान्त 
साघक 'मनसाघना' में लीन हो जाता है । 
मन साधना ही वास्तव में राजयोग है । यही राजयोग का प्राणझूत 
तत्व है अतएव चित्तवृतियों को वश में करना अथवा निरोध 
राजयोग करना राजयोग का मुख्य लक्ष्य है। मन के निरुद्ध होने पर ही 
राजयोग की स्थिति प्राप्त होती है । इस निष्पति अवस्था में 
चित्त एकीभूत हो जाता है अर्थात्‌ विषय और विषयी का भ्रभेद होता है । चित्त 
की वही एकाग्रता राजयोग है । * 

. राजयोग अन्य तीनों योगों की चरम सीमा है भ्रर्थात्‌ पहले तीनों योग 
राजयोग की आवश्यक पृष्ठभूमि मात्र हैं । मन, बुद्धि, चित्त श्रौर श्रहंकार से 
संवलित अंतःकरण ही जीव के बन्धन और मुक्ति का कारण है अतः जीव बुद्धि 
की सहायता से तत्वज्ञान प्राप्त करके, ब्रह्म की रद्ध त सिद्धि के द्वारा मुक्त हो 
. जाता[है । योग की सभी शाखाओं में राजयोग का सम्बन्ध केवल मन और मनः 
शक्ति से है । इसे क्रियात्मक मनोविज्ञान भी कहा गया है । इसका उद्देश्य सभी 
मानसिक बाधाओं से निवृत्त होकर मन्‌ को पूर्णतः स्वस्थ भ्रोर संयमी बनाना 
है, इससे ही इच्छा शक्ति बलवती होती है, यह धारणा शक्ति को जाग्रत कर 
अरम उद्देश्य की प्राप्ति करता है । इसका उद्देश्य प्रकृति तथा ग्रात्मा के रहस्य 


१. हजारी प्रसाद द्विवेदी, कबीर, पृ० ४६। 
२* डा० विमल कुमार जैन, सूफोमत श्रोर हिन्दी साहित्य, पृ० १०५ ॥ 
३. एकीभूतं तथा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ । 
सृष्टिसंहारकर्तासौ योगीश्वर समो भवेत्‌ । 
--हठयोग प्रदीपिका, पृ० ४।७७ । 
४. राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्वतः 


ज्ञानं मुक्ति: स्थिति: सिद्धिकु रूवाक्येन लक्ष्यते । 
-जुठयोष प्रदीपिका ४।८ । 
Ya 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vi ya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


६६ . मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शंवमत का प्रभाब 


का उद्घाटन करना है । इसका सम्वन्ध वासना क्षय से है, यही मन जय है। 
इसे समाधि योग भी कहा गया है । यही पवित्रीकृत मन का सहस्रार में लीन 
` करना है । यही विन्दु रूप शिव और रजरूप शक्ति के योग का विधान है।१ 
हठयोग प्रदीपिका में इसे उन्मनी, मनोन्मनी, अमरत्व, लयत्व, शून्या- 
शून्य, परमपद, निरंजन, जीवनमुक्ति, सहजा तुरीया श्रादि नामों से ग्रभिहित 
. किया गया है । * हठयोग साधना के समाप्त होने पर ही राजयोग साधना का 
प्रारम्भ होता है । अतः हठयोग को राजयोग की भूमिका में ही ग्रहण किया गया 
है । इसी से प्राचीन ग्राचार्थो ने अष्टांग योगमागं से राजयोग या शिवयोग पर 
ग्रारूढ़ होने का आदेश दिया है । 


शेव योग 


राजयोग भ्रौर शेवयोग में पारमार्थिक दृष्टि से कोई भेद नहीं है 13 
हठयोग शैवयोग का साधन है । शिवयोग प्रदीपिका में कहा है-- 
शिव योगः साधकानां साध्यस्तत्साधनं हठः 
तस्मादादौ प्रयोक्तव्यं हठयोगमिमं धुर! 
शैवागमों ने महाकुण्डलिनी में वृतिज्ञान को. लय कर, सवंतो मुखव्याप्त शिवतत्वा- 
मिव्यक्ति को ही शैव योग कहा है । शिवयोगी अष्टांग योग का साधन करते 
हुए अपने हृदय में परमात्मा शिव का अनुसन्धान करता है । वीरशेव मत के 
भक्त, महेश, प्रसादी, प्राणलिगी, शरण, ऐवय भ्रादि षट्स्थल शिव योग के 
मुख्यांग हैं, यमनियमादि ग्रष्टांगों का भी इन षट्स्थलों मे ही समावेश होता 
है । जिस प्रकार भ्रमरी के ध्यान से कीट भ्रमरी बन जाता है, उसी प्रकार शिव 
के ध्यान-योग से योगी शिव हो जाता है । कठोपनिषदु के अनुसार योग बल से 
पांचों ज्ञानेर्द्रियाँ, मन और बुद्धि शिवपद में लय होती हैं। तभी परमगति 
प्राप्त होती है । योगाभ्यास के वल से ही जीव श्रपनी उपाधि का लय कर 


ब्रह्म पद को प्राप्त करता है । 


~——— 


१. योग शिख्रोपनिषद्‌, १।१३६-३७ । 
२. राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी 
गमरत्वं लयस्तत्वं शुन्याशुन्यं परंपदम्‌ 
अमनस्कं तथाढ तं निरालंबं निरंजनम्‌ 
जीवन्मुक्तिशच सहेजातुर्या चत्येकबाचकाः । 
--हठयोग प्रदीपिका ४।४ । 


३, न6वेदः।शितर्रो गतम ाजश्ोपरसऽ त॒त्कत;/॥“शिश्रग्रोगा पलोमिक्ा,पू ० ४ । 
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ब्रह्मपद को प्राप्त करने के लिए नादानुसन्धान, पंचाक्षर मंत्र, आत्म- 
शैवयोग में अन्य निग्रह, श्रौर अष्टांग योग की श्रनिवायं आवश्यकता हे । राज- 
योगों का विनिवेश योग के अभ्यास के लिए हठयोग अनिवार्य है । इसके द्वारा 
मनः शुद्धि होने पर मंत्रयोग द्वारा लयावस्था को प्राप्त करने 
- के लिए नाम सहित नादानुसन्यान श्रेष्ठ माना गया है । मन और प्राण को 
लय करने में नाद के तुल्य कोई सुगम साघन नहीं है । जीव सृष्टि से उत्पन्न 
नाद ही ग्रोंकार है । उसी को शब्द ब्रह्म कहा गया है । 'ओंकार' अर्थात्‌ प्रणव 
ईश्वर वाचक है । प्रणव स्वरूप मंत्र सव विद्याओं का बीज है । इसी प्रणव से 
'पंचाक्षर मंत्र' उत्पन्न हुआ । इस मंत्र साधना का शेवयोग में ग्रनन्य महत्व है ! 


इसके वाद ही लयावस्था प्राप्त होती है । लयावस्था में ही राजयोग 
अथवा शैवयोग का पूर्णानन्द प्राप्त किया जा सकता है अतः सारांशतः यह कहा 
जा सकता है कि हठयोग, मंत्रयोग, लययोग आदि के अ्रभाव में राजयोग की 
सिद्धि असम्भव मानी गयी है । इस प्रकार शेव योग में हठयोग, मंत्रयोग और 
सययोग के द्वारा राजयोग की प्राप्ति ही चरम लक्ष्य है । 


शैव-योगं की भूमिका में साधक एकमात्र शारीरिक साधना आसन, 

मुद्रा, प्राणायाम आदि के द्वारा हठात्‌ चित्तवृति का नियंत्रण 

शेवयोग को अनेक करता है। इस को योग का कायिक पक्ष भी कहा जा सकता 
भूमिकाए' है, यही योग की प्रथम भूमि है, इसी के द्वारा इन्द्रिय निग्रह 
| और प्राणसाघना का क्षेत्र पुष्ट होने पर योग मार्ग में अग्रसर 
हुआ जा सकता है । दूसरी भूमिका शरीर की सतह से उठकर मावनाओं के 
क्षेत्र में पहुंचती है, और आसन प्राणायाम के माध्यम के बिना भी साधक 
ग्रानन्द और मानसिक शान्ति की अनुभूति करता है । इस अनुभूति-योग से भी 
ऊंची तीसरी भूमिका है, जिसे ज्ञान-योग कहा गया है । वहाँ भ्रासीन होकर 
अपनी विवेक बुद्धि के साथ अनुभूति का समन्वय करता है और आत्मतत्व तथा 
बाह्य जगत्‌ के रहस्य में ग्रवगाहन करता है । इसी को आ्राध्यात्मिक क्षेत्र भी 
हा गया है । 'ज्ञान योग' 'कर्म योग' का विरोधी नहीं होता । कर्मयोग से 
ग्रात्मशुद्ध हो साधक विश्व की समस्या को भ्रपनी समस्या समझने लगता है, 
'वसुधवकुट्ठुम्बकमु' की भावना से ही प्रपंच में शुद्धतत्व की, ( शिवात्मक ) 
आवना होती है । 'मैं विश्वात्मा शिव ही हूँ' इस प्रकार चिन्तन करने लगता 
है । ग्राह्य, ग्राहक, जीव-जीवात्मा में योगी समान श्रात्ममाव से रहता है म्रन्ततः 
बह बहिरुत्मेषरूप ईश्वर तथा अरन्तनिमेषरूप सदाशिव का समानाधिकरण्य अर्थात्‌ 


बह सब. मँःही"ही दुख प्रक्रार5 की-अझइविद्या, आज़ कुता दैत अजर, 
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अमर ब्रह्म की ही प्रतिमूति है, '्ात्मा सम्वन्धी यह ज्ञान उसको 'देहोदेवालयः 
प्रोक्तः यो जीवः स सदा शिव: स्थिति का भ्रमास प्राप्त कराता है । उवत अनुभूति 
योग एवं ज्ञान योग की पृष्ठभूमि हठयोग के अम्यासों से ही सजाई जाती है। 
साधना के आरम्भ में देह शुद्धि की श्रावण्यकता होती है । इसके लिए 
“शम! 'दम' आदि सव प्रकार के साधनों की ्रावश्यकता होती 
कायिक भूमिका है । वाहर के शौचाचार के साथ अन्तः शुद्धि का ग्रंगांगी 
सम्वन्ध है । भ्रन्तःकरण सतब्ध होने पर सर्वांग स्थिर हो 
जाता है, और सिद्धासन पर शरीर को वलातु अचल करने पर अन्तःकरण भी 
स्थिर होने लगता है । इसके लिए योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
प्रत्याहार ग्रंगो की आवश्यकता होती है । १ 
यम कां अर्थ है उपरति-अर्थात्‌ काम इत्यादि से निवृत्ति । ये काया को 
योग साधना के अनुकूल बनाते हैं । योग सूत्र में यम पांच 
यम बतलाये गए हैं । 3 हठयोग प्रदीपिका में इनकी संख्या दस दी 
हुई है ।3 योग सूत्र के अनुसार ्रहिसा, सत्य, अस्तेयब्रह्मचर्यं 
आर अपरिग्रह आदि पांच यम हैं | हठयोग प्रदीपिका में क्रमशः इनके नाम 
गहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं, क्षमा, धृति, दया, जेव, मिताहार और शौच 
हैं । दर्शनोपनिषद्‌ में भी इन दस यमों का उल्लेख है ।* 
यम के समान ही योग साधना में 'नियम' का महत्व है । जन्म के हेतु- 
भूत काम्य कर्म से जीव को निवृत्त कराकर निष्काम धर्मो 
नियम में उसकी प्रवृत्ति कराने वाले धर्मों को नियम कहते हैं । 
हठयोगप्रदीपिका में तप, सन्तोष, ग्रास्तिक्य, दान, सिद्धान्त- 
वाक्य-श्रवण, ईश्वर का पूजन, लज्जा, बुद्धि, तप और होम आदि दस नियम 


137 2 की 
१. 'हठस्य प्रथमांगत्वादासनं पुरां मुच्यते 

` कर्यातदासतं स्थर्यमारोग्यं चांगलाधवम्‌' । 
र --हठयोग प्रदीपिका १।१७। . 
योग दशन,२।२९ । 
३. अ्रहिसा सत्यामस्तेयं ब्रह्मचय क्षमा धृतिः 

दयाजंबं मिताहारः शोचं चेव यमा दशाः। --हठयोग प्रदीपिका १।१६।१ । 
४. श्रहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्म दबा भर्जवम्‌ > 

क्षता घृति मिताहार. शौच चात यमा दश । 

Cc-0.in Public Domain, Panini Kanya Maha ४5/कावद्हाछोतजिषद्‌ १६ । 
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माने गए है । ' दर्शनोपनिषद्‌ में भी इन्ही दस नियमों को मान्यता दी गयी. 
है ।* योग सूत्रों में शौच, सन्तोष तपस्‌, स्वाघ्याय ईश्वर प्रणिधान आदि पांच 
नियमों को मान्यता मिली है ।3 ईश्वर प्रणिधान प्रमुख नियम है। इसी के 
द्वारा साधक अभिष्सित मनोरथ सिद्ध करने की अपूर्व शक्ति प्राप्त करता है । 
यम नियम के द्वारा साधक एकाग्र होकर, इन्द्रियों को आधीन कर ग्रात्मा के 
_ दर्शन की योग्यता प्राप्त कर लेता है । 
साधक के सुख पूर्वक स्थिरता से बैठने की विधि का नाम ही आसन 
है । हठयोग का प्रथम अंग होने से आसन को प्रथम माना है, 
"आसन यह देह और मन की चंचलता रूप रजोगुण घर्म का नाशक 
है, योगी इससे चित्त विक्षेक रोग का नाश करता है ।* 
शिव संहिता में प्रमुखतः चौरासी ग्रासन माने गए हैं ।* गोरक्ष पद्धति में भी 
ग्रासनों की इतनी ही संख्या मानी है,* किन्तु प्रमुख आसन सिद्धासन, पद्मासन, 
उग्रासन और स्वास्तिकासन को ही श्रेष्ठ माना गया है । इन चार आसनों में 
वायु धारण करके बैठने में कष्ट नहीं होता, इनसे प्रधान नाड़ी शीघ्र वश में हो 
जाती है । इन ग्रासनों के द्वारा ही, प्राण और अपान वायु के विधान से,जीवन- 
मुक्त होने का भी विधान है ।४ घेरण्डसंहिता में भी इनको ही मान्यता प्राप्त 


8... लत 


१. तपः संतोष ग्रास्तिक्यं दानमीश्वरपुजनम्‌, 
सिद्धान्त वाक्य अवणं हीमती च तपो हुतम्‌ । 
| --हठयोग प्रदीपिका १।१६।२ | 
२. दशंनोपनिषद्‌ २।१ । 
३. शौच सन्तोषतपः स्वाध्यापेशवर प्रणिधानानि नियमाः । 
—योग सूत्र २।३२। 
४. “आझसनेन रजो हंति’ 
--हठयोग प्रदीपिका १।१७ (टोका) 
५. चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च 
सिद्धासनं ततः पद्मासन चोग्र च स्वास्तिकम्‌। 
--शिव संहिता, पू० ८३ । 
६. गोरक्ष पद्धति, पृ० ६ । ं 
७. पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः 
पुरयेत्‌ स विमुक्त: स्यात्यसत्यं सत्यं वदान्यहस्‌ ।। 
, --शिवसंहिता, पु० १०१ । 
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हुई है ।' योग का प्रतिपादन करने वाले उक्त ग्रन्थों में इन ग्रासनों के स्वरूप 
का विशद चित्रण हुआ है । कमलासन के स्वरूप का वणुन करते हुए कहा गया 
है किं अपांग वायु को उठाकर प्राणा को शनैः शनैः यथाशक्ति 'पूरक' करके घारण 
करे, वाद में वायु को बाहर निकाल दे ।* प्राण भौर अपान की एकता के द्वारा : 
मनुष्य शक्ति के प्रभाव से सर्वोतम ज्ञान प्राप्त करता है, संयम से आत्मा का 
साक्षात्कार होता है । इसी प्रकार अन्य भ्रासनों का भी शिव संहिता में उल्लेख 
मिलता है । घर्म, नियम और आसन द्वारा ही प्राणायाम द्वारा चित्तवृत्ति निरोध 
सम्भ॑व है । 
शास्त्रोक्त बिचि से अपने स्वाभाविक श्वास प्रश्‍वास को रोक लेना 
प्राणायाम कहलाता है । प्राण स्पन्दन भ्रौर वासना, ये दो 
प्राणायाम चित्त-वृक्ष के बीज हैं। प्राण, अपान, समान झादि वायुझों 
Ea से मन को रोकने का भ्यास करना श्रर्थातु प्राणों का 
आयाम प्राणायाम कहलाता है । प्राणायाम सब दोषों का नाशक है, यह चित्त 
की एकाग्रता करने में समर्थ है, मल शुद्धि ही इसका हेतु है।* जिस प्रकार 
अंग्नि संयोग से घातुओं के मल नष्ट हो जाते हैं वैसे ही इन्द्रियों के दोष भी 
प्राणं को रोकने से नष्ट हो जाते हैं। 
प्राण श्वास नहीं है, न वह श्रात्म तत्त्व है ।* किन्तु प्राण वह जड़तत्व 
है, जिससे श्वास प्रश्‍वास आदि समस्त क्रियाएं जीवित शरीर 
प्राण में होती हैं । प्राण जीवन शक्ति हुँ, जो समष्टि रूप से सारे 
ब्रह्माण्ड को चला रही है और व्यष्टि रूप से व्यक्ति के पिंड 


१. सिद्ध पद्म तथा भद्र-पुक्तं वस्त्र च स्वास्तिकम्‌ । 
—घेरण्डसं हिता । 
२. (क) शिव संहिता ३।१०५ । 
(ख) पद्मासने स्थितो योगी नाडोद्वारेश पूरितम्‌ 
'' भारतं घारयेवस्तु स मुक्तो नात्र संशयः । 
--हठयोग प्रदीपिका, १।४९ । 
३. प्रपानः कर्षति प्रारं प्राणो पान च कषति 
ऊर्ध्वाधः संस्थितावेतो संयोजयति योगवित्‌ । 
| --गोरक्षपद्धति, पृ० २२ 
४. प्राणायामं ततः कुर्यान्नित्यं सात्विकया धिया 
, यथा सुषम्नानाड़ीस्था पला: शुद्धि प्रयात च। --हठयोग प्रदीपिका २।६। 
२. पातंजल" योरीप्रॅदीप; (७ 1९शका॥ {anya Maha Vidyalaya Collection 
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शरीर को । इसी से व्यक्ति को प्राणी भी कहा जाता है । वृत्ति के कार्य-भेद 
से वायु दस मानी गयी हैं, जो दसों नाड़ियों के मध्य में संचरित होकर शरीर 
में शंवित का संचार करती हैं । ' इनके नाम-प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, 
नास, कर्मे, कूकर, देवदत्त और धनंजय हैं । इनमें प्रथम पांच को हठयोग की 
दृष्टि से विशेष महत्व दिया जाता हूँ । इनमें प्राण और अपान तो हठयोगिक 
प्राणायाम के प्रधान सिद्धान्त हैं। 


प्राणायाम के तीन ग्रंग बतलाये गए हैं--पूरक, कुम्भक भ्रौर रेचक । 
आकाशस्थ अपान वायु को नासिका द्वारा श्राकषित करके 
प्राणायाम उदर में धारण करना पूरक हूँ ।' भरे हुए वायु को यथा- 
के ग्रंग शक्ति रोकने को कुम्भक कहते हे । इसमें श्वास को बाहर 
अथवा अन्दर रोक दिया जाता हुँ । इसमें श्वास प्रश्‍वास दोनों 
की ही गति अवरुद्ध हो जाती है ।* श्वास को नासिका छिद्रों द्वारा बाहर 
निकालने की क्रिया को रेचक कहते हैं ।3 पूरक में प्राण वायु को गुदा स्थान तक 
लेजाकर झपान वायु से मिलाया जाता है। कुम्भक में प्राण' और 'अपान' 
दोनों की गति को 'समान' के स्थान नामि में रोक दिया जाता है और 'रेचक' 
में 'अपान' को प्राण द्वारा ऊपर की ओर खींचा जाता है । इस प्राणायाम विधि 
से योगी अपना नाड़ी शोधन करता है जो योग के लिए अनिवार्य है ।* 


नाड़ी शोधन, देह को मलरहित भ्रवस्था तथा शारीरिक परिपुष्टता 

भ्रादि के लिए षट्कमं आवश्यक हैं, इन्हें घट शोधन का 

षट्कमं झारम्मिक उपाय माना गया है ।'* हठयोगप्रदीपिका में घोति, 
बस्ति, नेति, नोली, कपाल माति प्रौर त्राटक आदि छः कमं 


१. वाह.मवायोः प्रयत्नविशेषाइुपादानं पुरक: । 
-— हठयोगप्रदीपिका २।७ (को टोका) । 
२. जालंधरादिबंधम पुर्वकं ्राणनिरोधः कु भकः । --वहो २।७ (की टीका) । 
३. कु मितस्य वायो: प्रयत्नविशेषाद्गमनं रेचकः 
वही २७ (टीका) । 
४, . हठयोगप्रदीपिका, पु० ४९ । 
५. एवंविधां नाड़ीशुद्ध कृत्वा नाड़ी विशोधयेत्‌ । 
दुढो मूत्वासनं कृत्वा प्राणायाम समाचरेत ॥ 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya भव नरभ. हिता) ०.०१ । 
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बतलाये हैं।' यहां ही कहा गया है कि ये कमं गुप्त करने योग्य हैं, देह की 
शुद्धि करते हैं और विचित्रगुण सन्धान करते हैं ।* योग का प्रतिपादन करने 
बाले ग्रन्थों में इन पद्कमों का विस्तृत विवेचन प्राप्त होता है ।3 इन पट्कर्मों 
के उपरांत प्राणायाम करने से ग्रनायास सिद्धि प्राप्त होती है। वस्तुतः इनके 
श्रनन्तर ही प्राणायाम करना उचित है। वायु साधना के लिए जिस प्रकार 
'ट्कमं' का उपयोग श्रावश्यक माना गया है उसी प्रकार वायु के नियंत्रण के 
लिए मुद्रा का अभ्यास श्रावश्क वतलाया गया है। 
योग-ग्रन्थों में अनेक मुद्राएं वतलाई गई हैं, किन्तु प्रसिद्ध दस हैं । 
उनके नाम क्रमशः महामुद्रा, महाबंध, महावेघ, खेचरी, 
उडयान, मलवंध, जालंघरबंध, विपरीतकरणी, वप्त्रोली, 
शक्ति पालन आदि दिए गए हैं।* घेरण्ड संहिता में उक्त 
मुद्राओं के साथ नमोमुद्रा, वज्राणी, ताडागी, मांडवी, शांभवी श्रौर घारणामुद्रा 
का भी उल्लेख मिलता है ।£ गोरक्षपद्धति में महामुद्रा, नमोमुद्रा, उड्डीयान 
बंध, जालंधर और मूलवन्द के द्वारा शक्तिं चालन करने का श्रादेश दिया गया 
है 18 इन मुुद्राग्रों की साधना से साधक को सिद्धियां प्राप्त होती हैं । 


मुद्रा 


१. घोतिव॑स्तिस्तया नेतिस्त्राटकं नोतिक तथा । 
कपालनातिश्चंतानि षट्‌ कर्माणि प्रचक्षते ॥। 
हठयोग प्रदीपिका २।२२ । 
२. कर्मषद््कामिदं गोप्यं घटशोधन कारकम्‌ । बही, ५८ । 
३. हठयोग प्रदीपिका २1२२-२६ । 
घेरण्ड संहिता, १० ४-१८ । 
गोरक्ष पद्धति, पृ० ६०-१४ । 
४. महामुद्रा महाबंधो महावेन्धश्च खेचरी । 
उडयानं मूलबंधश्च बंधो जालंधरामिध: । 
करणी विपरीताख्या वाप्त्रोली शक्तिचालनम्‌ । 
इदं हि मुद्रादशकं जरामररनाशनम्‌ ।। हठयोग प्रदीपिका ३।७ । 
५, ताडागी मांडवी मुद्रा शांभवी पंचधारिणी । 
प्रश्विनी पाशिनी काकी मातगो च भुजंगिनी । 
पंचावशतिमुद्राणि सिद्धानौह योगिनाम्‌ । 
--घेरण्ड संहिता, पृ० ३१ । 
६. महामुद्रां नमो मुद्रा उड्डीयानं जलंधरम्‌ । 
मुल्ला चर,सो. बति,स योगी तिम 0075 ति, षु ०२६। 
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महामुद्रा के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए कहा गया है कि नवों द्वारों को 
रोक कर, चित्तवृति को स्थिर कर वायु का निरोध करना चाहिये ।' इसके 
` पश्चात्‌ ही महावंघ भ्राता है । इसमें योगी 'प्रपान को ऊध्वंमुखी कर 'उदानं' 
वायु से संयोजित कर, प्राणवायु को अघोमुखी करता है । इसके अभ्यास से 
प्राणवायु सुपुम्ना में स्थित हो जाता है । इसमें साघक अपान भ्रौर प्राण को 
एक कर, महावंध की मुद्रा में स्थित हो उदर को वायु से पूणां करता है, इसकी 
साधना करने से जन्म मरण नाशनीवायु सिद्ध हो जाती है । वह शरीरस्थ चक्र 
में स्थित देवताश्रों को कम्पायमान कर देती है जिससे कुण्डलिनी ब्रह्म स्थान मं 
- लीन होने लगती है 1* 

खेचरी मुद्रा हठयोग में बहुत प्रसिद्ध है । इस मुद्रा में साधक वज्ञासन 
या पद्मासन से बैठकर दोनों भोंहों के मध्य इष्टि को स्थिर करता है तथा जिह्वा 
को उलट कर सुधा-कूप तालुविवर से संयोजित करता है । वहीं वह भ्रमृत का 
पान करता है । इस प्रक्रिया को गोमांस भक्षण कहा गया है .3 इसको जान 
लेने पर साधक न रोग से पीड़ित होता है, न .कर्म से लिप्त होता है और न 
काल से वांघा जाता है ।४वह भृकुटियों के मध्यरूप ग्राकाश में विचरता है, उस 
का शरीर नित्य चंद्रकलारूप अ्रमृत से पूर्ण रहता है, प्रति दिन अमरवारुणी ^ 
का पान करता है । 


१, ततः शतैः शनेः रेव रेचयेन्नेव वेगतः । 


महामुद्रा च तेमैव वदंति विषुधोत्तमा ॥' --हठ्योगप्रदोपिका ३।१३ । 
२. महाबंधः परो बंधो जरामरणानाशनः । 
प्रसादादस्य बंधस्य साधयेत्सबंवांछितम्‌ । -_ घेरण्डसंहिता, पृ० ३५। 


३. (क) कपालकुलरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्र वोरन्तगंता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ।--गोरक्षपद्धति, पृ० ३३ । 
(ख) गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिवेदमरारुणीम्‌ । 
कुलीन तमहंमन्ये इतरे कुलघातकाः ॥। 
गोशब्देनो दिता जिह्वा तत्प्रवेशों हि तालुनि । 
ग्रोमांस' भक्षणं तनु महापातकनाशनम्‌ ॥--गोरक्षपद्धति,पृ० ३८ । 
४. देखिये, हठयोगप्रदीपिका, 
५, पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कमरा । 
बाध्यते न स कालेन यो मुद्रां वेति खेचरीम्‌ ।। -हठयोगप्रदीपिका ३।४० । 
तथा सोमकलापुणां देही देहं न मु चति बही पृ० ३।३६। 
गोमांसं भक्षयेनित्यं पिवेदमरवारुणीम्‌ ॥ --बही, पृ० ३1३७ । 
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खेचरी मुद्रा के समान ही जालंधर मुद्रा भी प्रसिद्ध है, इसमें भी साधक. 
चंद्रमण्डल से श्रवित प्रमृत का पान करता है ।* विपरीतकरणी मुद्रा का भी 
इसी प्रकार हठ्योग.में महत्त्वपूर्ण स्थान है । यहाँ सूर्य को उध्वं मुखी और चन्द्र 
को अधोमुखी करने की प्रक्रिया को विपरीतकरणी मुद्रा कहा गया है ।* घेरण्ड- 
संहिता में कहा है कि इस मुद्रा के श्रभ्यास से साधक श्रजय रहता है ।* शाम्मवी 
मुद्रा का मी योग साधन में महत्त्व पूणा स्थान है । इसके स्वरूप का विस्तृत 
वणन घेरण्डसंहिता में दिया हुआ है । तंत्रों में इसे गुप्त माना गया है । इसके 
अनुसार मन को एक रस कर, दोनों भोंहों के बीच दृष्टि को स्थिर कर, पर- 
मात्मा का ध्यान किया जाता है * बञ्त्रोली, सहजोली और श्रमरोली श्रादि 
मुद्राओं का सम्बन्ध विन्दु धारणा से है । इन मुद्राओं का सन्बन्घ नाडीशोधन से 


है । वायु का संचार नाड़ियों द्वारा होता है। योग के कायिक पक्ष में इन 


नाड़ियों का ज्ञान उपादेय है । 
योग में नाड़ी-साधन का बड़ा महत्त्व है शरीर में अनेक नाड़ियों की 
गुत्थियों से नाड़ी चक्र बनता है । गोरक्ष शतक” झौर हठयोग 
नाड़ी विचार प्रदीपिका ५ के अनुसार वहत्तर हजार तथा शिव 


१. 'कंठसंकोचनं कृत्वा चिबुकं हृदये न्यसेत्‌ । 
जालंघरकृते बंधे षोडशाधारबंधनम्‌ । 
जालंधरं महामुद्रामृत्योश्च क्षयकारिरी ।' ४: 

- घेरण्ड़ संहिता, पृ० ३४। 

२. अर्ध्मै नाभेरवस्तालोधं मानुरध: शशी । 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते . | 

| --हठ्योगप्रदीपिका, पृ० ३॥७६ । 

३. नाभिमूले वसेत्सू्यस्तालुमूले च चन्द्रमा । 
्रमृतं ग्रसते सूर्यस्ततो मृत्युवशो नरः । 
मुद्र यं सघयेन्नित्यं जरां च मृत्यु नाशयेत ।। 


४. नेत्रांजलं समालोक्य ग्रात्मारामं निरीक्षयेत । 
सा भवेच्छांभवी मुद्रा सवतंत्र ष्‌ गोपिता । - वही, पृ० ५६। 
तेषु न डीसहल्न षु ढिसप्ततिरुदा कुतः! --गोरक्षशतक । | 
६. द्वासप्ततिसहत्रारिि ताडीद्वारारि पंजरे । 

सुषुम्ना शांभवी शक्तिः शेषास्त्वेव निरंथकःः । 
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पिका पृ० ४1१८ । 


ection: 


--घेरण्ड संहिता, पृ० ३८ । ` 
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संहिता * के भ्रनुसार इनकी संख्या साढे तीन लाख है। पातंजल योग 
प्रदीपिका में सुषुम्ना, इडा, पिंगला, गांधारी, हस्तर्जाह्वा, पूषा, यशरिवनी, शूरा, 
कुहु, सरस्वती, वारुणी, ग्रलम्बुषा, विश्वोदरी, शंखिनी, चित्रा आदि पन्द्रह 
नाड़ियाँ प्रमुख मानी गयी हैं । योग ग्रन्थों में इड़ा, पिंगला, सुषुम्ना, गांघारी, 
हस्तजिह्वा, पूपा, यशस्विनी, ग्रलम्बुषा, कुहु और शंखिनी प्रादि दस नाड़ियों कों 
महत्त्व दिया गया है ।* इन नाड़ियों में इडा, पिंगला और सुषुम्ना आदि तीन 
नाड़ियों को ही प्रधानता मिली है। कुण्डलिनी शक्ति के उत्थापन में ये तीनों ही 
नाड़ियां बड़ी सहायक होती हैं । योग ग्रन्थों में इन्हें क्रमशः सूर्य, चन्द्र और 
श्ररिन तथा गंगा, यमुना, सरस्वती भी कहा गया है ।3 

सुषुम्ना को ब्रह्मनाड़ी भी कहा गया है ।४ यही शून्य पदवी ब्रह्मरन्ध्र, 
महापथ, शमशान, शाम्भवी, मध्यमागे, शक्तिमार्ग आदि नामों से भी प्रसिद्ध है ।* 
शिव शक्ति का सम्मिलन कराने वाली नाड़ी भी इन्हीं को माना गया 
है । उक्त तीनों नाड़ियों में सुषुम्ना प्रमुख है । इसे सर्वश्रेष्ठ तीर्थे, तप, ध्यान, 
भ्रौर परमगति रूप कहा गया है । इसमें वज्रा, चित्रा, ब्रह्मनाड़ी आदि की 
कल्पना की गयी है । प्रथम वह्निनरूपा, दूसरी सूर्यस्ता और तीसरी चन्द्रस्वरूपा 
मानी गयी है। चित्रा नाड़ी का मुखद्वार ब्रह्मद्वार कहलाता है । | कुण्डलिनी सुषुम्ना 
से होकर इसी ब्रह्मद्वार से सहस्रार स्थिति शिव की ओर जाती है ।° इडा, पिंगला 
कौर सुषुम्ना नाड़ियों का मूल मूलाधार कहा गया है। कुण्डलिनी शक्ति इसी 
मूलाघार में निवास करती है । योगी इस कुण्डलिनी का उत्थापन करता हुआ 
षट्चक्रों का भेदन करता है । 


१. शिव संहिता, २।१३ । 
२. प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भुयस्तासु दश स्मृताः ।। , 
--गोरक्ष पद्धति, पु० १८। 
३, (क) इडापगलासुषुम्शाः प्राणमागें समाश्रिताः । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमकूर्यारिनिदेवताः॥ --वही, पृ० २० । 
(ख) पातंजल योगप्रदोप, पृ० २२७। 
. ब्रह्मनाड़ी सुषुम्ना'--हठ्योगप्रदीपिका ३।६६ (टोका) । 
हठयोग प्रदीपिका, ३।२-४ । 
षट्चक्र निरुपण, १।१-२ । 
"कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं वभेदयेत्‌ । 
हठयोग प्रदोपिका ३।१०५ | 
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सूर्य और चन्द्र शक्तियों का निरोध सहज ही मध्यमागे खुलने में सहायक 
होता है जिससे मानस क्रियायोग से सूक्ष्म होकर विन्दु और . 
कुण्डलिनी उत्थापन वायु उसमें प्रवेश कर ऊध्वंगामी होते हैं। इसी को कुण्डलिनी 
जागरण कहा है। कुण्डलिनी जागरण, मध्यम मार्ग का 
खुलना, वायु और मन की शुद्धि, प्रज्ञा का उदय, अहंकार श्रौर भ्रविद्याग्रथि का 
विंनाश आदि एक ही क्रिया के भिन्न अंग हैं । कुण्डलिनी उत्थापन भी एक 
नाम है । कुण्डलिनी को कुटिलांगी, भ्रुजंगी, शक्ति, ईश्वरी, कुण्डली, अरुन्धती 
आदि पर्यायवाचक शब्दों से भी श्रभिहित किया गया है ' साधक इसका उत्था- 
पन करता हुआ षट्चक्रों का भेदन करता है। 
विविध प्रकार की वायुश्रों के केन्द्र स्थानों को चक्र कहते हें । ये शक्ति 
का स्थान माने गए हैं । कुण्डलिनी इन चक्रों का भेदन करती 
चन्द्रवरांन हुई सहस्रार में पहुंचती है । इसकी उत्थापन क्रिया का वणन 
हंठयोग के श्रनेक ग्रन्थों के ्रतिरिक्त त्रिपुर-सार-समुच्चय, 
ज्ञानाशांव तन्त्र, गन्धर्वतन्त्र, वामकेश्वर तंत्र आदि में भी मिलता है । कुण्डलिनी 
स्वयं नाद स्वरूपा, ज्योति स्वरूपा तथा शक्ति स्वरूपा मानी गयी है । साधक 
अपनी भावना के अनुरूप इसकी अनुभूति कर चक्रभेदन में समर्थ होता है । 
हृठयोग के प्रामाणिक ग्रन्थों योगसूत्र, शिव संहिता, घेरण्ड संहिता आदि में षट्‌- 
चंक्रों का ही वणांन मिलता है । हिन्दू तंत्र ग्रन्थों में ग्यारह चक्रों की कल्पना 
की गयी है, पातंजल योग प्रदीप में इन शक्ति केन्द्रों में सात को प्रमुख माना 
है ।२ जिनके नाम-मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मरिणपूरक अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा 
आर सहस्ार हैं । ये चक्र पांचों तन्मात्राग्रों, ज्ञानेन्द्रियों, कर्मन्द्रियों, पांचों प्राण, 
ग्रन्तःकरणा समस्त वर्ण ग्रौर स्वर तथा सात लोकों के मण्डल हैं । ये नाना 
प्रकार के प्रकाश तथा विद्यत्‌ से युक्त है । साधारण. अवस्था में ये चक्र बिना 
खिले, श्रधोमुख कमल के समान अविकसित रहते हैं । ऊध्वंमुख होकर विकसित 
होने पर इनकी अलौकिक शक्तियों का विकास होता है । इनमें प्रथम पांच क्षिति 
जल, अग्नि, वायु, गगन के केन्द्रस्थान माने जाते हूँ । 
पहला चक्र मूलाधार है । मूल शक्ति अर्थात्‌ कुण्डलिनी शक्ति का 
' आधार होने से चक्र को मूलाधार कहा जाता है । कुण्डलिनी 
मुलाधार शक्ति यहीं पर साढ़े तीन वलय होकर ब्रह्मड्ार की ओर मुख किये 


१. कुटिलांगी कुण्डलिनी भुजंगी शक्तिरीश्वरी । 
कु'डल्परु धती चेते शब्दाः पर्यायवाचका. । ।-हठयोग प्रदीपिका; ३।१०४॥ 
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विश्राम करती है ।' इसके उपर चार दलों का एक कमल है 
जिसे मूलाधार चक्र कहते हैं । इसके दलों की वृत्तियां परमानन्द सहजानन्द, 
योगानन्द ग्रौर वीरानन्द मानी गयी हैं। इन दलों पर स्वणिम अक्षरों का 
प्रकाश होता है, ये वणां मंत्र रूप होते हैं । इस चक्र के अधिष्ठाता ब्रह्मा माने 
गए हैं, इसी चक्र में त्रिपुर की कल्पना की गयी है, यही शक्ति पीठ है । इसमें ही 
स्वयंभू नामक शिवलिंग की प्रतिष्ठा मानी गयी है । यही परब्रह्म द्वार है." 
इसी से ऊब्वंमुखी कुण्डलिनी अमृत का पान करती है । यहीं से नाद का जन्म 
होता है । इसमें कदर्प नामक वायु विचरण करती रहती है। इसकी स्थिति 
सुषुम्ना के मुख से संलग्न बतलायी गयी है 13 
इसके ऊपर नामि के पास स्वाधिष्ठान चक्र है, यह कमल के आकार 
का है, इसके छः दल हैं। इसमें परम लिग की प्रतिष्ठा के 
स्वाधिष्ठान चक्र के कारण ही इसे स्वाधिष्ठान चक्र कहा है । इसका तत्त्व 
जल है, इसी कारण इसे वरुणालय भी कहा गया है । 
इसके ऊपर मरिपूरक चक्र है । इसी को रविस्थान अथवा सूर्येस्थान 
कहा गया है, इसी को भ्रग्नि भर सूर्य का स्थान मानते हैं, यही समान वायु 
का केन्द्र है सहक्लार में स्थित चन्द्र से प्रस्त्रवित अमृत को इसी चक्र में स्थित 
सूर्य भस्म कर देता है । 
चौथा चक्र अनाहत है, इसका स्थान हृदय प्रदेश माना गया है, इसके 
बारहदल होते हैं, इसका मंत्र पट्कोणात्मक होता है । 
अनाहत चक्कर इसका घ्यान करने वाला योगी परकाया प्रवेश करने की 
शक्ति प्राप्त कर लेता है। इसके समीप कल्पतरू और 
मणिपीठ नामक दो और स्थान बतलाये गए हैं। इस चक्र में अनाहत घ्वनि 
उत्पन्न होती है, यही सदाशिव हे, प्रणव इसी स्थान पर व्यक्त होता हे, दीप 
ज्योति के समान जीवात्मा इसी में निवास करता हूं 1४ 
इस चक्र के ऊपर कंठस्थान में विशुद्ध चक्र की स्थिति मानी गयी है । 
यह स्वर्ण के समान देदीप्यमान है, इसमें सोलह दल होते हैं; 
बिशुद्ध चक्र इसका वर्ण घूम्र के समान होता है, जीव यहां भूमध्य स्थित 
` १. भ्रवस्थिता चेव फणावती सा प्रातशच सायं प्रहरार्घमात्रम्‌ । 
य्य सूर्यात्परिधातयुक्त्या पगुल नित्यं परिचालनोया ॥ 
हठयोग प्रदीपिका ३।११२। 
२. षद्चक्र निरूपण, श्लोक ५-१० । 
३, वही, श्लोक १ । 
४. शिव सहिता] ५॥६ 00शमक्षार ५१९11 Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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परमेश्वर को देखकर वासना के जाल से मुक्त होता है, इसे मोक्ष द्वार माना 
गया है ।* 
भ्रूमध्य में भ्राज्ञाचक्र की स्थिति है । इसके सिफं दो ही दल हैं । यह बुद्धि 
अहंकार, मन तथा इन्द्रियों के सूक्ष्म रूप का केन्द्र स्थान माना 
भ्राज्ञा चक्र जाता हूँ, यही परमशिव का निवास स्थान है, इसी में इड़ा ग्रौर 
पिंगला का सम्मिलन होता है । इड़ा और पिंगला को पारि- 
भाषिक भाषा में 'वरुण' और 'अ्रसी' कहा गया हैं, इन दोनों के मिलन का 
कारण होने से यह वाराणसी कहा गया हे, इस प्रकार यह विश्वनाथ का स्थान 
है । इसके ऊपर पीठत्रय की स्थिति हे; जिनके नाम नाद बिन्दु और शक्ति है । 
शक्ति पीठ भ्रोंकार स्वरूपी है ।२ 
सह्रदल कमल मस्तक प्रदेश में स्थित माना गया हे । इसमें बीस विवर 
हैं, हर विवर में पचास पचास मात्रिकाएं हैं, ये मिलकर 
सहस्रदल कमल सहस्न हो जाती हैं, इसी से इसको सहस्रार कहा गया है । 
योगी इसे भ्रधोमुखी बताते हैं 13 यहीं पर नाद बिन्दु सम- 
न्वित केलाश माना गया हुँ, इसी में शिव विराजमान हैं, यही सुषुम्ना का मूल हे 
जिसे ब्रह्म विवर कहा गया हूँ । इसी में चन्द्रतत्त्व की स्थिति बतलाई जाती हे, 
जिससे अमृत भड़ता हे, इसी को शून्य चक्र कहा गया हे । अन्य चक्रों को पार 
कर इस शून्य चक्र में पहुंचना योगी का चरम लक्ष्य हे । इस प्रकार चित्त को 
स्थिर कर महत्‌ शून्य का शुद्ध वृत्ति से चिन्तन साधक का लक्ष्य है ।* 
सारांशतः कहा जा सकता हे कि सुषुम्ना पथ के उन्मुवत होने पर 
कुण्डलिनी शक्ति उद्बुद्ध होती हुँ, प्राण स्थिर होकर शून्य पथ से निरन्तर 
झनहद नाद सुनने लगता हे । भ्रनाहत ध्वनि भगवान्‌ सदाशिव हैं। विशुद्धि 
चक्र में परमेश्वर के सान्निध्य से जीव वासना मुकत होता हैं राज्ञा चक्र में 
सहस्रार स्थित गुरु की आज्ञा प्राप्त करता हुँ, यहीं व्यक्त प्रणय स्वरूप ्रात्मा 
से ऐक्य स्थापित करता हे । इस प्रकार प्राणवायु के स्थिर होने पर काम 
. क्रोधादि वन्धत छट जाते हैं, कुण्डलिनी शवित ब्रह्मरंघ को त्याग देती हे, जिस 


* _ से जीव और ब्रह्म का सम्बन्ध हो जाता हे । 


१. शिव संहिता, ५।११६-१२१ | 

२. वही, ५।१२२।१२३ । 

३. वही, ५।१६०, १८० । 

४, झाद्यन्तमध्यशून्यं तत्क्रोटि सूर्यं समप्रभम्‌ । 


चरद्रको टिभ्रतीकाशमम्यश्य सिद्धिमाप्नुयात्‌ ।। --शिवसं हिता, पृ० १८६ | 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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७९ 
योगसाधना में प्राणायाम के बाद प्रत्याहार का स्थान हे । नाड़ियों 
रौर षट्चक्र के ज्ञान प्राप्त कर लेने पर साधक को आत्त्मतत्व 
प्रत्याहार का ज्ञान प्राप्त होता हे । इन्द्रिय निग्रह से आसन, प्राणसाधना 
से प्राणायाम और मन साधना से प्रत्याहार सिद्ध होते हैं । 
प्राणायाम घ्राण की गति को वश में करना हे, इन्द्रियों को विषयों से विमुख 
करना ही प्रत्याहार हे । इर्द्रिय से उसके विषय का अनुभव कर, इन्द्रियों को 
विषय से ग्रलग करना ही प्रत्याहार हूँ । ' योगी प्रत्याहार के भ्रभ्यास से पंचेंद्रि- 
यवृत्तियों को उनके विषयों से हटा कर आत्मतत्व में स्थिर करता हे । हठयोग 
के अनुसार पोड्शदलकमलरकणका स्थित चन्द्रबिब से भ्रमृत भरता है, उसे 
जाभिकमल स्थित सूर्यं ग्रास कर लेता है, इस क्रम को विपरीतकरणीमुद्रा द्वारा 
पलट कर स्वयं पान करना ही प्रत्याहार है ।* घेरण्ड संहिता में कहा गया है 
कि विषय से मन को हटा कर अपने वश में करना ही प्रत्याहार है।3 इस 
प्रकार श्रोतादि इन्द्रियों को स्वस्वरागद्व षात्मक स्वाभाविक विषयों से, विवेक 
रूपी दल से निवृत करके, चित्त के अधीन करना ही प्रत्याहार है । इसके अभ्यास 
से इन्द्रियो की श्रत्यन्तवश्यता, मन की निर्मेलता, तप की वृद्धि, दीनता का क्षय, 
शरीर की ग्रारोग्यता, भ्रौर चित्त की समाधि में प्रवेश करने की क्षमता होती 
है, इसके श्रभ्यास से मनोबल भ्रौर मानसिक शान्ति होती है । यह इन्द्रियों का 
चित्तानुकरण ही है । 


प्रत्याहार की सिद्धि के लिए सहायक तत्वों का अस्तित्व स्वीकार किया 

है । इसके अनुसार पद्मासन से बेठकर कुम्भक के द्वारां 

प्रत्याहार के श्‍वासोच्छ्वास की गति अवरुद्ध करना, सिद्धासन से बैठकर 

साघन त्रिकुटी या नासिकाग्र पर निमेषोन्मेष रहित हृष्टि स्थिर 

करना, विपरीतकरणी मुद्रा के अभ्यास से मनोवृति को 

श्‍वासोच्छ्वास के लयोद्भव के स्थान में स्थिर करना आदि साधन चित्त की 

एकाग्रता के लिए साध्य हैं । श्वासोच्छ वास के लयोदुभव का स्थान सहस्त्रार 
माना गया है, इसमें ही मनोवृत्ति को लय करना पडता है । 


१. चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 

यत्प्रत्याहरणां तेषां प्रत्याहार: स उच्यते । --गोंरक्ष पद्धति पृ० ७२। 
२. चन्द्रामृतमयां धारां प्रत्याहरति भास्कर: । 

यत्रत्याहरणं तस्याः प्रस्याहारः स उच्यते । --गोरक्षपद्धति, पृ० ७४ । . 


जु पेतदात्मन्येव वं । घेरण्ड संहिता, पृ० ५६ । 
३. भ्रतस्तृतो (मियम्यतदात्मन्येव . वंश नयेत | Maha Vidyalaya हिता, ४ 
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FE), की प्रथम भूमिका पर उपयुक्त साधक चित्तवृत्ति का निरोध, 
शारीरिक हृढ़ता, षट्चक्र ज्ञान प्राप्त कर क्रमशः भ्राणा- 
मानसिक भूमिका याम के उपरान्त प्रत्याहार की स्थिति में चित्त की निममे- 
लता, उसके साधन गौर तदन्तर प्राप्त होने वाले ` फलों 
की आकांक्षा से दूसरी भूमिका पर आता है । योग के स्थूल विधान से अथवा 
उसके शरीर सम्बन्धी साघनाग्रों से निवृत होकर घारणा,' ध्यान और समाधि 
की झोर उन्मुख होता है । इनका सम्बन्ध चित्त की विशुद्धता, एकाग्रता और 
उसकी ध्यानावस्था से है । ह 
चित्त को ग्रन्त:करर कहा गया है ।* चित्त सत्वप्रधान प्रकृति परिणाम 
है भ्र्थात्‌ प्रकृति के परिणामों में सब से ग्रधिक सत्य का उदय चित्त 
चित्त में होता है । चित्त त्रिगुणात्मक है प्रतएव परिणामी है, रजोगुण 
के कारण वह सदाक्रियाशील है । यह दृश्य है अतः इसे स्वप्रकाश 
नहीं कह सकते । दृश्य भ्रन्य पदार्थों से ही प्रकाशमान होता है । 
चित्त में (सत्व, रज, तम) गुणों का उद्रेक समय समय पर होता 
रहता है । उसके अनुसार चित्त के तीन रूप प्रख्याशील, प्रवृत्ति- 
चित्त के रूप शील और स्थिति शील हैं । प्रख्याशील अवस्था में 'सत्वः 
प्रधान चित्त 'रजस्‌' मौर 'तमस्‌” से संयुवत रहता है, वह 
अणिमा आदि ऐश्वर्य का प्रेमी होता है । तमोगुण का प्राधान्य होने पर यह 
अधर्म, अज्ञान, भ्रवेराग्य तथा भ्रनैश्व्यं का प्रेमी होता है। मोह के झावरणों 
से सर्वथा क्षीण केवल रजस्‌ के अंश से युक्त होने पर सर्वत्र प्रकाशमान होता 
है, घ्म, ज्ञान, वैराग्य तथा ऐश्वर्य से युक्‍त होता है । इस प्रकार प्रथम अवस्था 
में चह ऐश्वयं की प्राप्ति कर लेता है, उसमें रजस्‌ का लेशमात्र भी नहीं रहता 
बह भ्रपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हे, विवेक बुद्धि प्राप्त कर लेता हे । 
योग शास्त्र में चित्त की पांच भूमियां बतलायी गयी हैं जो क्रमशः मूढ 
क्षिप्त, विक्षिप्त; एकाग्र रौर निरुद्ध हैं। अपनी मूढ भूमि पर 
चित की भूमियां चित्त सदुसद्विचार हीन होकर श्रालस्य विस्मृति ग्रादि के वश 
अनेक ग्रवांछनीय कमं करता है । यह उसकी तमोगुण प्रधान 
memes ts 
१. भ्रासनेन समाधुक्तः प्राणायामेन संयुतः । र र 
प्रत्याहारेण संपन्नो धारणां च समम्यसेत्‌ । -गोरक्षपद्धति, पृ० ८१ । 
२. चित्ते तःकरणा समत्वं ध्येयाकारवृत्ति प्रवाहत्वं । 
हठयोगप्रदीपिका, ४।१४ (टीका) । 


३. 'क्रात्मा चित्तम'-शिवसूत्रवातिकम्‌, पृ० ४१ | 0 
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स्थिति है । क्षिप्त अवस्था में रजोगुरा की अधिकता से वह अस्थिर और चंचल 
बना रहता है और संसार के सुखदुखादि विषयों की ओर स्वतः प्रवृत्त रहता है। 
तीसरी अवस्था सत्वगुणमयी हैं । इसमें सुख, दुःख, विचार आलस्य, रजोगुरण, 
तमोगुण ग्रादि से पृथक होकर वह शून्य हो जाता है। उसमें कोई चिन्ता नहीं 
रहती । तदनन्तर एकाग्र भूमि में ध्याता घ्यानयोग के द्वारा ध्येय वस्तु में चित्त 
ठह्राने का प्रयत्न करता है । निरुद्ध अवस्था में चित्त बाहरी वृतियों के निरोध 
होने पर, एक ही विषय में एकाकार वृति धारण करता है अत: सब वृतियों 
झौर संस्कारों के लय हो जाने पर चित्त की संज्ञा निरुद्ध होती है । 
चित्त के प्रवाह और प्रसार का नाम वृत्ति है चित्त सरोवर है और उस 
सरोवर में उठने वाली लहरें ही चित्त की वृत्तियाँ हैं । -ये 
चित्त को वृत्ति प्रधानतया पांच हैं, ' जिनको प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, 
श्रौर प्रकार निद्रा और स्मृति नाम से श्रमिहित किया गया है । चित्त के 
समस्त व्यापारों या ग्रवस्थाग्रों का भ्रन्तर्भाव इनमें ही किया 
जा सकता है । चित्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर भी उनका नितान्त नाश नहीं 
होता है ।* संस्कार के रूप में उसका स्वरूप नित्य बना रहता है । 
वृत्तियों से संस्कारों की उत्पति होती है । वृत्तियों से संस्कारों का जन्म 
और संस्कारों से वृत्तियों का उदय होता है फलतः वृत्ति स्थूल 
संस्कार रूप और संस्कार सूक्ष्मरूप होते हैं । योग की पूरणंता के लिए 
वृत्तियों और संस्कारों, दोनों का निरोध परमावश्यक है 12 
निरोध से बहिमु खी वृत्तियां भ्रन्तमु खी हो जाती हैं । 
निरोध के दो उपाय बताये गये हैं - प्राणस्पन्द अनुशासन 
और ब्राह्म विषयों से चित्त-विकपंण । एक कायिक उपाय है दूसरा 


१. संस्कारा वृतिभिः क्रियन्ते । संस्कारेण च दृत्तयः । 
एवं वृति-संस्का र-चक्रमनिशमावतंते ॥ 


२. प्रमाण विपिर्यंयविकल्पनिद्रास्मृतयः ।। 
-—पातन्जलयोगदशंन १.६ । 
३. व्युत्यान निरोधसंस्कारयोरभि भवप्रादुर्भावी 
निरोघक्षणाचित्तास्वयो निरोधपरिणामः :॥ —वही ३1६ | 
४, एकाग्र बहिव्‌ं ति-निरोधः । निरुद्धे च सर्वासां वृतनां 
संस्काराणां च तत्ववेशारदी १।२। 
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बत्ति निरोध- श्रवणमननापेक्षित । इनसे चित्त समाधिस्थ होता हैं। इस 
स्थिति की प्राप्ति में अनेक बाधाए' आती हैं । जिनसे चित्त 


में विक्षेप उत्पन्न होता है। 


उपाय 


दार्शनिकों ने चित्त विक्षेप के ये नो कारण वतलाये हूँ-१व्याघि, स्त्थाच' . 
संशय, प्रमाद, ्रोलस्य, भ्रविरति, भ्रांति दर्शन, ग्रलव्य. भूमि-, 


चित्त विक्षेप" कत्व ग्रौर अनवस्थित्व । व्याधि के कारण चित्तवृति तल्लीन 
कारणा अथवा उसके निर्वाणोपाय में निमग्न रहती है, जिससे योग 
प्रवत्ति सिद्ध नहीं होती । स्त्यान विक्षेप के कारण ब्रह्माकार 


वृति का .श्रमाव होता है, देशकालादि की प्रवृत्तियों में - अंसर्मंथता का झचुभव ' ` 


करता है । चित्त की अयोग्यता योग में प्रवृत्त नहीं होने देती, उसमें संशय बना . : 


रहता है । 
गुरु, शास्त्र, योग भ्रौर योग साधनों में चित्त की दृढ़ता न होने से 


+संशयात्मक स्थिति बनो रहती. हे; इससे वह. समाधि साधना के प्रति उदासीन 


वनां रहता हे यही चित्तं की प्रमादं श्रवस्था है । प्रमूद,भौर ग्रालस्य दोनों | 


योगमार्ग में बंड़े विंध्न है'। इसी प्रकार भ्रांति दर्शन, विपरीत-ज्ञान तथा. विप- 

रीत प्रवृत्ति केकारणः भीइचित्तः में विक्षेप चना रहता हे । इन कारणों से चित्त 

वृत्तियों का निरोध नहीं हो पाता, जिससे अनेके क्लेश प्रस्तुत होते हैं । - 

अनेक कारणों से चित्त क्लेशः ्ाजन+वना :रहता हे । ये पांच प्रकार के 

माने .गये हैं-* अविद्या, भ्रस्मिता, राग द्वेष और ग्रभि- 

चित्त केक्लेश निवेश । इनमें से वाद के त्वार का“कारण मी अविद्या ही है, 

3 ` जो विपर्यय ज्ञान भ्रथवा मिथ्या ज्ञान है.। इसके द्वारा 

झनित्य में नित्य, अशुचि में. शुचि, दुख में सुख और ग्रनात्मा में, झात्मृतत्व 
की प्रतीति होती हे । | 


सुख दुख का श्रनुभव बुद्धि करती हुँ, जिसके द्वारा प्रपंच का ज्ञान होता | 


है । पुरुष बुद्धि से मिन्न हे, चेतन होने से वंह द्रष्टा मात्र हे । अतः अस्मिता 
क्लेश के कारण बुद्धि में आत्मा का भ्रम' हो जाता हे । चित्त, सुखोपादक वस्तुओं 
में लोभ, दुख के साधनों में द्वेष तथा मृत्यु के भय के कारण सदा क्लेश से 


ककतमााा 


१, व्याधिस्त्यानसंशय अमादालस्या विरति भ्रान्तिदर्शनालब्ध- 


भमिका त्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेन्ताराया: ॥ ; > 
४... __ +-पातन्जलयोग दर्शन १।३०। 
२. प्रविद्यास्मिता रागद्र.षःमिज़िवेशा:, क्लेशा: fi hg ह ल्ल 


--पातंजल योग दर्शन २।३। 
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युक्त रहता है । वह क्लेशों के शान्त होने पर तत्त्वज्ञान होता हे ।* यही योग : 
की मानसिकं भूमि है । शुद्धि और मल एवं विक्षेप के अभाव से चित्त एक देश 
में स्थिर हो जाता है । योग की यह भूमिका कायिक भूमिका पर आधारित .... 
है । अतः आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार साघन के द्वारा इन्द्रियों को नियं- ' | 
त्रित कर चित द्वारा घारणा का ग्रभ्यास सम्भव होता हे । 
चित्त को एक देश विशेष में स्थिर करने का नाम धारणा हे । इस 
अवस्था में चित्त स्थुल-सूक्ष्म या वाह्य-आभ्यंतर किसी एक 
धारणा ध्येय में स्थिर होता है । इसके अभ्यास से चित्त वृत्तियां स्थिर 
हो जाती हैं । 
धारणा के सम्बन्ध से मुद्राओं का महत्त्व माना गया हे । इनके अनेक 
नाम और भेद हैं, जिनमें से अगोचरी, भूचरी, चाचरी और शाम्भवी प्रमुख हैं। 
मन कों नासिका के ग्रग्न भाग पर स्थिर करने-का नाम ही अगोचरी मुद्रा हे, 
इससे चारं अ'गुल की दूरी पर स्थिर करना भूचरी मुद्रा की अवस्था हे । 
` चाचरीमुद्रा. में मन भ्राज्ञाचक्र में स्थिर होता है ।- वस्तुतः ये सब प्रक्रियाए मन 
" को एकाग्र करने ही के लिए हुं । धारणा का यही साध्य हे । इससे ऊपर की 
५ ` स्थिति ध्यान की हूं । 
; धारणा की भूमि पर चित्तवृति का अखण्ड प्रवाह तथा मन का निविषय 
होना ध्यान कहलाता हे । इसमें निरंतर श्रात्म-तत्त्व का 
ध्यान . स्मरण होता हे ।*.यही चित्त की एकाकार वृत्ति हे । ध्येय 
RR इढ़ता से चित्त-वृत्तियों के तदाकार होने पर धारणा ही 
` ध्यान में परिवर्तित हो जाती है । 
ध्यान के तीन प्रकार बतलाये गए हैं-स्थूलघ्यान, ज्योतिर ध्यान, सूक्म “*. 
५११: `. ध्यांन। मूंतिमान भ्रमीष्ट देव का ध्यान स्थूल होता 
, ध्यान के भेद - तेजरूप परमात्मा का च्याक्तं+ज्योतिररूप और कुण्डलिनी शक्ति 
„ .; ` = £, .... का दर्शन सूक्ष्म ध्यान कहलाता हुँ। आज्ञा चक्र के ऊपर शूत्य 
= में प्रतिष्ठत तेज: स्वरूप का घ्यान करने से योगी मुक्त हो जाता है.1* समाधि 
इसके ऊपर की अवस्था ह ।: ¬ ` 


> ” य न 5 
र `. „ १? ऱ्य़ावन्न चित्तोपशमो-न तावतत्ववेदनम्‌”।-हठ्योग प्रदीपिका,उपदेश ४1२२ . कमी ` ` 
9. “४ 2, “स्मृत्येव सबं चिन्तायां धातुरेक प्रपद्यते हे 

.:: , थच्चिते निर्मला चिन्ता तद्धि ध्यातं प्रचक्षते । -गोरक्ष पद्धति पृ० ८४ ०-४ 

३. निर्मलं गगनाकारं मरोचिजलसन्निभम्‌ , 


आत्मानं सवंग ध्याता योगी मुक्तिमवाप्नुयात्‌ । -गोरक्ष पद्धति, पृ० ८७। > 
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जीवात्मा का प्रत्यक्‌ चैतन्य में, सर्वव्यापी अन्तरात्मा में अथवा ब्रह्म के 
के ग्रतीन्द्रिय रूप में स्थिर होना समाधि हे । इसकी जीवात्मा 
समाधि परमात्मा की ऐक्यावस्था कहते हैं, जो परमानन्दरूपा एवं 
शुद्ध चेतन्यात्मिका है । इस श्रवस्था को प्राप्त करने के लिए 
योगी भिन्न भिन्न भूमिकाओं पर आरुढ़ होकर ग्रनेक प्रकार के ग्रनुमव ज्ञान 
और शक्तियां प्राप्त करता हूँ । 
सामान्यतः समाधि के दो मेद माने जाते हैं-सम्प्रज्ञात तथा अ्रसम्प्रज्ञात 
इनमें से प्रथम ( सम्प्रज्ञात ) के दो भेद- सविकल्प श्रौर 
समाधि के भेद निविकल्प हैं । सविकल्प योग पूर्वावस्था हैं, उसमें विवेकज्ञान 
नहीं होता, शब्द अर्थ भ्रौर ज्ञान का विकल्प वना रहता है । 
इसे ध्येय पदार्थ के भेद से सवितकं, सविचार झौर सविकल्प कहा गया है ।* 
विकल्प के नष्ट - होने पर यही निर्वितकं कही जाती है । इसमें ध्येय पदार्थ के 
साथ तदाकार चित्त उसे प्रकाशित करता है ।3 इस स्थिति में केवल ध्येय पदार्थ 
का ही अनुभव होता है । समाधि की इस श्रवस्था को निविकल्प और निर्विचार 
अवस्था भी कहा गया है । ये निविकल्प होने पर भी निर्बीज नहीं हैं, इनमें बीज 
रूप से चितवृत्ति का ४ अस्तित्व सा रहता है, इसी को आनन्दानुगता, तथा 
इनके लुप्त होने पर श्रस्मितानुगत कहा जाता है ।" यह निर्विचार समाधि की 
निर्मल अवस्था है इससे ऊपर की असम्प्रज्ञात अवस्था है । इसमें चित्त संसार के 
_ पदार्थों की ओर नहीं जाता, वह उनसे भ्रपने आप उपरत हो जाता है तथा 
ध्येय के अनुभव में एकाग्र हो जाता है । इसी को सर्ववृतिनिरोधरूप निर्वीज? 
तथा धर्ममेघ समाधि भी कहते हैं । 


१. सम्प्रज्ञात योग के ध्येय पदार्थ तीन माने गए हैं - ग्राह्य ( इन्द्रियों के स्थूल 
झौर सूक्ष्म विषय, ) ग्रहण ( इन्द्रियां श्रौर अन्तः करण ), ग्रहीता । 
(बुद्धि के साथ एक रूप हुआ पुरुष) 

२ तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पैः संकोर्णा: सवितर्का समापति: । 

--पातंजल योगदर्शन १1४२ | 

३. स्मृतिपरिशुद्धो स्वरूपशुन्येवार्थमात्र ननिर्मासा निवितर्का । --वही १।४३ । ` 

, ४. ता एव सबीजः समाधि: वही १।४६ । 

५. वितकंविचारानन्दास्मितानुगमात्सम्प्रज्ञात: । 
| —पातंजलयोग दर्शन १।१७ । 

९. विरामप्रत्ययाभ्यासपुवः संस्कारशेषोऽन्यः | वहो १।१८। ; 

७, तस्यापि निरोधं सवनिरोधार्त्रर्बीजः समाधि: 1 वहो १।५१'। 
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संक्षेप में यह कह सकते हैं कि घारणा और ध्यान समाधि की पू ' 
पीठिकाएं है । धारणा, ध्यानादि सालम्बन ध्येय रूप समान विषय वाले हैं। 
ये तीनों मिलकर संयम कहलाते हैं ।१ वस्तुतः ध्यान का स्वरूप शुन्य होने पर, 
केवल ध्येय ही भासित होता है, वही समाधिं कहलाता है। वास्तव में घारण 
रौर ध्यान समाधि के ही अंग हैं। इनके हढ़ होने पर सम्प्रज्ञात योग सिद्ध 
होता है, इसी कारण इनको सम्प्रज्ञात समाधि का अन्तरंग कहा है । समाधि के 
लिए इनको वहिरंग माना गया है । उन्मनी मनोन्मनी, ग्रमरत्व, लयतत्व, 
शुन्याशुन्यपरंपद अमनस्क, भ्रद्व त, निरालंव, निरंजन, जीवन्मुक्ति, सहजतुर्या 
आदि हैं ।* , 
जीवन्मुक्त दशा को प्राप्त करने पर योगी श्रपने स्वरूप में स्थित हो 
जाता है ।* यही ग्र्थमात्र का ज्ञान कराने वाली अवस्था 
शेवयोग की ग्राध्या- है 13 यहां जीव सांसारिक सत्ता, दत भाव आदि का परि 
त्मिक भूमिका त्याग कर, परमात्म सत्ता में द्वं त भाव से लीन हो जाता 
है । अन्यत्र कहा जा चुका है कि वह कुण्डलिनी के उद्बुद्ध 
होने पर ब्रह्मन्ध्र में अनहदनाद क्रा श्रवण करता है। यही 'शुन्यगगन' है, सह्नदल 
कमल का विकास भी यहीं होता है । यहां आत्मा दिव्य पवित्रता तथा ब्रह्मद्व॑त ` 
की प्राप्ति करता है । यह अनुभूति का लोक है, इसको सुन्ममहल, सुन्नसहर, 
गगनगुफा, गगनमंडल, गगनभ्रटारी, सुन्नशिखर, अमरपुरी, गगनमहल, भ्र.व- 
मन्दिर आदि नामों से अभिहित किया गया है । योग की आध्यात्मिक भूमिका 
पर विचरण करता हुआ योगी, इस लोक की हश्यावली का अनुभव और 
झलौकिक आनन्द के प्रास्वादन में लीन रहता है । वह भ्रलौकिक नन्द प्राप्त 
करता है तथा त्रिवेणी और वाराणसी में स्नान करता हुआ भंवरगुफा में 


अमृत का पान करता है । इसके उपरान्त तावज्ञान का उदय होता है, जो 


१. 'त्रयमेकत्र संयम --पातंजल योगदर्शन ३।४। 
२. राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनो, 
सरत्वं लयस्तत्वं शून्याशून्यं परं पदम्‌ । 
मनस्क तवाद्व तं निरालंबं निरंजनम्‌, 
जीवन्मुक्तिश्च सहजा तुर्या चेत्पेकवाचकाः । 
हठयोग प्रदीपिका ४।३;४। ` 
३. सकलवत्तिनिरोध प्रात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ --वही ४।१०७। 
४, तावदेवं स्मृत ध्यान समाधिः स्थादतः प्रम्‌ । 
fe --गोरक्ष पद्धति पू० ६०। 
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आध्यात्मिक घरातल का मूल आधार है । इस स्थिति में योगी अलिप्त भाव से 
सांसारिक क्रियाएं करता रहता है । भ्रन्तःकरणा में स्थित चैतन्य आत्मा का 
आभास, आत्मभिन्‍न पदां को प्रकाशत करता है । ग्रतः प्रपंच में शुद्ध तत्त्व 
की भावना से वन्घनात्मक शक्ति नष्ट हो जाती है और साधक संसार में अपने 
को हश्य, दर्शन शर द्रष्टा रूप में देखता हुआ “मैं विश्वात्मा शिव ही हूँ, मै 
ही सव हूँ' की भावना से लोकानन्द में समाधि सुख को प्राप्त करता है । 
ईश्वर इस ऐश्वर्य और ज्ञान की पराकाष्ठा है । ईश्वर प्रणिधान से ही 
आध्यात्मिक भूमिका की सिद्धि होती है । प्ररिएघान से प्राप्त तत्वालोकित 
समाधि में साधक-श्रात्मा शिवस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जातो है । यहाँ शिव रूप 
गुरु का अनन्य महत्त्व माना गया है । 
गुरु का महत्त्व अन्य सम्प्रदायों में भी मान्य रहा है किन्तु शेवयोग की 
ट अपनी विशेषता है । यहाँ शिव को ही वास्तविक गुरु 
शेवयोग और गुरु माना गया है । साधक को साधना की प्रथम भूमिका में 
ही-लोकिक गुरू की ग्रावश्यकता रहती है, चित्तवृत्तियों 
का निरोध होने पर ग्रात्मस्थ गुरु शिव ही उसके उपदेशक, मार्गेनिर्देशक एवं 
झज्ञानरूपी तम का विनाश करते हैं । इनसे अ्रद्वत सम्वन्ध स्थापित करना ही 
शैवयोग की विशिष्टता है । इसका प्रतिपादन शैव ग्रन्थों में नेक प्रकार से 
हुआ है । तंत्रों में गुरु का पद सर्वोच्च स्वीकार किया गथा है। ललिता सहस्न- 
नाम के 'गुरुमण्डलरूपिणी' और 'गुरुप्रिया' में शिव को गुरु बतलाया गया है। 
निर्वाण तंत्र के ग्रनुसार शिव गुरु हैं, परमगुरु, परमेष्ठी गुरु एवं परातर गुरु". 
शिव के अंश हैं । 
परमगुरु शिव शिरस्थ सहस्रदलकमल करिणका में निवास करते हूँ।? .. _ 
सुषुम्ना द्वारा विभिन्न चक्रों का भेदन कर, चन्द्रमण्डल से... 
महत्त्व स्रवित सुधारस पान से ग्रानन्दोन्मत्त हो, इनके ध्यान से जीव ' 


मरता प्राप्त करता है । इन दैविक गुरु शिव के समान.: : 


शिवतत्व का ज्ञान कराने वाले लौकिक गुरु का महत्त्व भी कम नहीं माना गया. 
है । किन्तु यह वात विशेष नहीं है, ` यह वात अन्य सम्प्रदायों में भी स्वीकार 
की गयी है । भक्ति और साधना के क्षेत्र में गुरु का ग्रत्यन्त ग्रधिक महत्त्व है, 


> 


दीक्षा गुरु के विना हो नहीं सकती । शेवयोग के आधार हुठ्योगं की. क्रियाः,. :5::.- 


१. . शिर: पद्मे महादेवस्तथेव परमो गुरु 
तत्समो नास्ति देवेश पूज्यो हि भुवनत्रये 
तदंशं चिन्तयेदेनि बाहू मे गुरु चतुष्टयम्‌ ॥ --सेरु तस्त्र । 
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प्रक्रिया, मंत्रयोग के मंत्र और लययोग अथवा ध्यान योग या कुण्डलिनी योग के 


` ध्यान आदि का ज्ञान गुरु से प्राप्त दीक्षा द्वारा ही सम्भव है। 


शेवयोग संप्रदाय मौलिक रुप से पतंजलि के योग शास्त्र के भ्रन्तर्गत है। 
पातंजल योग दर्शन में कहा गया है कि बहिरंग साधन यम, 


: निष्कर्ष नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार की सहायता से 


अन्तरंग साधना धारणा, ध्यान और समाधि द्वारा चित्तवृत्ति- 
रूपी चित्रों का वास्तविक स्वरुप ज्ञात होता है । पतंजलि के योग दर्शन के चार 
पाद-समाधि, साधन विभूति और केवल्य माने हैं । समाधि पाद तीन सूत्रों- 
योगश्चितवृतिनिरोध:, तद्राद्रष्ट्टु स्वरूपेडवस्थानम्‌, वृत्तिसारूप्यमितरत्र आदि की 
विस्तृत व्याख्या है ।* साधन पाद में विक्षिप्त चित्तवाले मध्यम अधिकारियों के 
लिए योग का साधन बतलाया गया है । योग के अंगों के अनुष्ठान से अशुद्धि के 
क्षय होने पर ज्ञान की दीप्ति विवेकस्थातिपर्यन्त बढ़ जाती है । इस भाग में 


, योग के अंगों क! अनुसरण उपादेय बतलाया गया है 1२ ध्यान, धारणा, समाधि 


तीनों मिलकर संयम कहलाते हैं । ये सबीज समाधि के भ्रन्तरंग साधन हैं । 
.इनके विनियोग, से नाना प्रकार की सिद्धियां प्राप्त होती हैं । इसी के द्वारा 
वैराग्य होने पर, दोषों का बीज क्षय होने पर केवल्य प्राप्त होता है 13 इनके 
अनुसार चिति शक्ति का भ्रपने स्वरूप में ग्रवस्थित हो जाना केवल्य है ।४ शक्ति 
और शिव की समरस अयवस्था को, पिण्डब्रह्माण्डक्य ग्रथवा परमकाम्य कैवल्य 
अवस्था वाली सहज समाधि माना है । ; 

इसमें आसन, प्राणायाम और मुद्राओं के माध्यम से, कुण्डलिनी द्वारा 
षट्चक्र भेदन कर सहस्रदल कमल तक पहुंचने की क्रिया का प्राघान्य है । इस 
क्रिया की तुलना चींटी के वृक्ष पर चढ़ने की प्रक्रिया से की गयी है, इसी को 
पिपोलक योग भी कहा गया है, इसका अर्थ कुण्डलिनी की पिण्ड से ब्रह्माण्ड तक 
की यात्रा है। इस ग्रवस्था के पश्चात्‌ साधारण स्थिति से ऊपर उठकर शून्य 
गगन में विवरण करने पर परमानन्दास्वादन की अवस्था में, योगी को शरीर 


१. पातंजल योग प्रदीप-पृ० १२८,१२९ । 


२. पातंजल योग प्रदीप-पृ० १३२ । 
३. तमेराग्यादपि दोष बीजक्षये केवल्यम्‌ ॥ 
: = पातंजलयोग प्रदीप-पु० १३२। 
४. पुरुषार्थशून्यानां प्रतिप्रसवः केवल्यं । 
स्वसपप्रतिष्ठा वा चिति शक्तेरिति- । | 
बही, पृ० १३४। 
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-के 'पिण्ड' माग से कोई मतलब नहीं रहता । उसकी 'सुरति' नेत्र के अष्टदल 
कमल में विचरण करते हुए 'बंकनाल' से होकर ऊपर चढ़ती है, और भंवर 
'गुफा में प्रविष्ट होती है । तदनन्तर क्रमशः वह 'ग्रमर' नगरी या अमर लोक 
- पहुंचती है । जीवात्मा परमात्मा के सानिन्ध्य ग्रौर सालोक्य निवास के आनन्द 
का निरन्तर पान करता है, इसी को विहंगम अथवा ध्यान योग कहा है । 
इस प्रकार शैव योग साघना हठयोग से प्रारम्भ होकर क्रमशः मंत्र योग, लय 
थोग द्वारा राजयोग अथवा शेवयोग की आध्यात्मिक भूमिका को प्राप्त करती 
“है । मंत्रयोग की मंत्र साधना, ग्रजपाजप भा दि का इसमें भ्रनन्य महत्त्व है तथा 
इसमें लययोग की नाद विन्दु लय साधना अथवा कुण्डलिनीलय या शिवशक्ति की 
सम्मिलनावस्था का प्रतिपादन भी दृष्टिगोचर होता है । इन साधनाओं के 
उपरान्त ही राजयोग और राजाधिराजयोग का सम्पादन सम्भव माना गया है । 
राजाधिराज योग की अवस्था में योगी सर्वत्र आत्मदर्शन करता है तथा बन्धन 
झौर मोक्ष से रहित हो सद्मक्त भ्रवस्था को प्राप्त कर भ्रन्तमु खी दृष्टि से 
निरतिशय सुख को प्राप्त करता है । 
अत: यह कहना अ्रत्युक्तिपूणं न होगा कि योग के विभिन्न, पाद, रूप, 
प्रकारों पर आधारित परम्परा निर्वाध रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रही तथा 
शैव उपासकों ने शिव की, आम्यन्तरिक और बाह्य दोनों प्रकार की पूजा में 
इसको प्राधान्य दिया है । शेव साहित्य में इसके प्रभाव की गम्भीरता के समान 
शैवेतर साहित्य में मी इसका प्रमाव देखा जा सकता है । यह प्रमाव प्रायः 
विघेयात्मक और निषेघात्मक भेद से दो प्रकार का है । मध्यकालीन साहित्य 
इस बात का पुष्ट प्रमाण है कि तत्कालीन धामिक साघनाग्रों ग्रौर उनके 
साहित्य पर शिव और शैव दर्शन अर्थात्‌ चिन्तन, झौर योग का व्यापक 


प्रभाव था। 
(ग) शेव भक्ति 


अवित की समीचीन विवेचना के लिए उनके तीन पक्षों--उपासक, 
उपास्य और उपासना को देखना आवश्यक है । उसका-प्रमुख पक्ष उपासक है 
जो स्वीय भावना और आचार से उपास्य को मुग्ध ही नहीं वरन उसके साथ . 
गहन सान्निध्य प्राप्त कर ऐक्यानुभव भी करता है।. * 


उपासक 


ट में अनुराग, कीडा, संयोग  झोनन्द का ग्रतु- 
०५-पा हक, परमात्मा में RL Me RT I गा he 
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भव करता हुआ स्वराट्‌ है (परमात्मस्वरूप) हो जाता हे ।' वह प्रपन्न है । 
प्रपत्ति को ग्रंगीकार करता है, वह सव घर्मो का त्याग कर भगवान की शरण 
में जाता है,* वही भागवत्‌ है । इस दशा को प्राप्त कर वह निश्चिन्त हो जाता 
है । श्रविवेकी पुरुप की स्थुल शरीर में आसक्ति के समान ही भक्त (उपासक) 
भगवान में आसक्त रहता है । भ्रतएव उसको तन्मय भी कहा जाता है।3 वह 
भगवान के ध्यान में सदैव पुलकित रहता है । उसके नेत्रों से ग्रानन्दाश्र, प्रवाहित 
होते रहते हैं । उसके अस्तित्व से ही कुल और पृथ्वी पवित्र होती है ।४ उपासक 
भक्ति की पराकाष्ठा को प्राप्त कर भगवान में ग्रासक्त हो जाता है। उससे तीर्थ 
सुतीर्थं, कर्मं सुकमं और शास्त्र सत्‌ शास्त्र होते हैं ।^ ऐसे उपासक को देखकर 
पितृगण प्रमुदित होते हूँ, देवता नाचने लगते हैं और पृथ्वी सनाथ. हो जाती 
है 1९ उपासकों के लक्षणों का भी शास्त्रों में उल्लेख प्राप्त होता है । 
सच्चा उपासक काम, क्रोध, ग्रहंकार भ्रौर विश्व के प्रपंचो से तटस्थ 
रहकर, विश्वमात्र को एक हृष्टि से देखता है । उसकी ममता 
उपासक के परमात्मा के अतिरिक्त और किसी में नहीं रहती । निस्पृहता 
लक्षणा के कारण वह न मान प्रतिष्ठा का भूखा रहता है और न 
लोक को रिक्षाने की चेष्टा करता है । उसका लक्षण हेतु- 
रहित परोपकार-ब्रत है । भक्त के, भगवद्‌ जन से प्रीति, भगवान के विरह की 
अनुभूति, भगवान की महिमा का वणेन, सब में भगवदूमाव होना आदि लक्षणों 


१. ग्रात्मेवेदं सवंसिति स वा एष एवं पश्यन्नेवं 
सन्वान एवं विजानन्मात्मरति रात्मक्रोड ग्रात्ममिथुन 
आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति । 
छान्दोग्योपनिषद्‌, ७।२५।२। 
२. लोकहानौ चिन्ता न कार्या निवेदितात्मलोकवेदत्वात्‌ 
--नारद-भक्ति सूत्र, ६१। 
३. “तन्मयाः” --नारद--भक्त्ति सूत्र ७० । 
४, कण्ठावरोघरोमास्चश्ुभिः परस्परं लपमानाः 
पावयन्ति कुलानि प्रथवीं च । --वही, ६८। 
५. तोर्थीकुवन्ति तीर्थानि सुकर्मीकुर्वन्ति 
कर्माणि सच्छास्त्रीकुवेन्ति शास्त्रारि । | 
--नारद-भक्ति-सत्र ६९ । 
६. मोदते पित्तरो नृत्यन्ति देवता: सनाया चेयं भुभवति । --बही, ७१ । 
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का विवरण प्रायः सभी शास्त्र ग्रन्थों में प्राप्त होता है । शिवपुराण में उपासकों 

के ये प्राठ लक्षण बतलाये गए हैं--शिव भक्तों के प्रति स्नेह, शिव पूजा का 

अनुमोदन, शिव पूजन में प्रवृत्ति, शारीरिक चेष्टाएं शिव कथा श्रवण, कथा 

सुनते समय स्वर, नेत्रों और ग्रंगों में विकार की उत्पत्ति, वारम्वार स्मरण और 

सदा शिवाश्रित जीवन निर्वाह । इनसे युक्त मलेच्छ भी विप्रशिरोमणि श्रीमान मुनि 

है, वही सन्यासी और पण्डित है ।२ यह मोह, क्रोध, लोम, राग दषादिसे 

सतकं रहता है, क्योंकि ये भक्ति के भयंकर विघ्न हैं । इसीसे कुसंग की कुत्सा 

के साथ इनके त्याग का मी विधान हैं । २ 

उपासक अपने गुणों से ही उपास्य के सान्निध्य का उपलाभ करता है । 

. यों तो उपासक के भ्रनेक गुण हैं किन्तु प्रमुख गुण श्रद्धा, 

उपासक के गुण॒ विश्वास, अहिसा, सत्य, शौच और दया हैं । ये आपस में 

एक दूसरे से आबद्ध हैं। श्रतएव एक के गहन भ्रनुपालन से 

दूसरे का पालन स्वतः ही होने लगता है । फिर भी प्रत्येक का अपना अपना 
स्वतन्त्र क्षेत्र है । इसीलिए उपासना के क्षेत्र में प्रत्येक का अपना मूल्य भी है । 

'क्लूग्वेद' के श्रद्धा सूक्त में श्रद्धा को विशेष महत्त्व दिया गया है ।* 

श्रद्धा से सत्यरूप परमात्मा की प्राप्ति होती है।* इससे 

श्रद्धा देवत्व प्राप्ति तथा लोकों की प्रतिष्ठा सिद्ध होती है 1$ 

“श्रद्धावान लभते ज्ञानम्‌” कहकर भी इसके महत्त्व का प्रति- 

पादन हुआ है ज्ञान और योग के समान इसका भक्ति क्षेत्र में बहुत ऊंचा स्थान 

हे । यही मक्ति ही ग्ाघारशिला हे । इसका सम्बन्ध हृदय के परमोज्ज्वल 

सात्विक भाव प्रेम से हे । यही जप, तप, यम, नियम और ईश्वरपरायणता का 


१. सम्मानबहुमान प्रीति विरहेतरविचिकित्सा 

महिमख्या तितदर्थ प्राण स्थान त दोयता सर्वतद्‌- 

भावाप्राप्ति कूल्यादीनि च स्मरराभ्यो बाहुल्यात्‌ ॥ 

शाण्डिल्य भक्ति सूत्र, ४४। 

२. शिव पुरारा-वायवीय संहिता, अध्याय, १०। 
. “इःसंगः सर्वमेव त्याज्यः” नारद भक्ति सूत्र, ४३। 
` ऋग्वेद, १०1१५१ । 
. यजुर्वेद, १९1३० । 
. तंत्तिरीयोपनिषद्‌ ३।१२।३ । 
, गीता ४1३९ | 
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मूल आधार हे । इसीसे विश्वास और धैर्य प्राप्त होता हे, अनेक गुणों की 
अभिव्यक्ति होती हें और मन में स्थिरता ग्राती हं । 


विश्वास का सम्बन्ध श्रास्तिकता से है । भक्त का भ्रनिवार्य गुण ईश्वर 
और शास्त्रों के प्रति विश्वास हे । “भगवान हैं, सवंव्यापी हैं, 
विश्वास सर्वेश्वर हैं, दीन वन्धु हैं ्रौर सदा सर्वदा विराजमान हैं 
आदि विशवास उसके त्रिवि ताप को दूर करता हु । 
“संशयात्मा विनश्यति’ अर्थात्‌ संशयात्मा का पतन होता है। श्रतएव विशवास 
भक्त के चरित्र का आभूषण है । भगवान के अस्तित्व और उनके प्रभाव तथा 
गुणों पर विश्वास होने से मन स्वतः भगवान में लग जाता है । 
विश्वास के समान ही श्रहिसा भक्त का आवश्यक गुण हे । शरीर मन 
झौर वाणी से किसी भी जीव को किसी प्रकार वर्तमान या 
हसा भविष्य में दुख का पहुँचाना, श्रपितु सदा सवको सुखी बनाने 
की चेष्टा में लगे रहना ही हिसा हे “यह उपास्य की कृति 
है,” मान कर प्राणधारी के प्रति प्रेमपूर्णा व्यवहार करना ही उपासक का कत्त व्य 
है । भ्रहिसा वृत्ति उसे विश्व के प्रति समदृष्टिकोण प्रदान करती है । अहिसा 
के लिए आवश्यक हे कि वाणी से ऐसे ही शब्दों का उच्चारण हो, जो सत्य, 
मधुर एवं हितकारी भी हों । अतः सत्य भी उपासक का आवश्यक गुण हे । 


द्वेष, वैर, निन्दा आदि भावों से बचाकर वाणी को अपने और दूसरे के 

हित की दृष्टि से सदा मधुरता और सत्य सिक्त रखना ही 

सत्य साधक का गुण हे । चन्द्रमा की चांदनी प्रकाश के साथ 

शीतलता प्रदायिनी भी हुँ, इसी प्रकार भक्त की वाणी भी 

सत्य रौर मधुर अर्थात्‌ प्रकाशक और शान्तिदायक होती है । साधक की आन्त- 

रिक शुद्धि भी उसका प्रमुख गुणा हे । 

उपासक के लिए बाहरी और भीतरी दोनों प्रकार के शौच की आवश्य- 

कता है । आन्तरिक अथवा भीतरी शौच में दम्म, दवष, 

शौच | अभिमान, ्रासक्ति, ईर्ष्या, शौक, पापचिन्तन, व्यर्ये-चिन्तन 

आदि दोषों से मन को निवृत्त रखना आवश्यक है । प्रेम, 

विनय, वैराग्य, अद्वेष, प्रसन्नता, सच्चिन्तन और भगवद-चिन्तन ही मन को 

शुद्धि के एक मात्र उपाय हैं । इनके द्वारा शुद्ध होने पर ही मन भगवद्भक्ति की 
झर अग्रसर होता है । शुद्ध मन का आभूषण दया है। 

ए मगवदुभक्त का भ्ावश्वक गुण है । जिन क्रियाओं से जीवों 

का ग्रहित होता हो, उन्हें दुख पहुँचता हो उनका त्याग आवश्यक 
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दया है । सबके दुख को दूर करने की चेष्टा दयाभिभूत प्राणी का 

ही कर्म है। यह भाव समी जीवों के प्रति और सभी कालों 
में होना चाहिए ।'* 


भक्ति अपने उत्कृष्टरूप में प्रेमलक्षणा है जिसमें साधन और साध्य 
एक होते हैं । मक्ति का बीजांकुरण रुद्रपूजा में होता है जिसके विकास में उपा- 
सना का इतिहास भी संनिहित है। कुछ विद्वानों का कहना है कि भक्ति अपने 
मूल रूप में ग्रनायं स्रोत से उत्पन्न हुई । वह्‌ आार्यों को अनायों से मिली जो रुद्र 
के पूजक होते थे । संहिताकालीन साहित्य के बाद का साहित्य तो इस बात का 
स्पष्ट प्रमाण है कि रुद्र या शिव की उपासना समस्त ग्रायों में प्रचलित हो गई । 
पूजा का रूप उपासना ने ले लिया । रुद्र लोकप्रिय शिव के स्थान पर श्रागये । 
रोगे चलकर घामिक एवं दार्शनिक विचारों की प्रगति होने पर भी आदि देव 
शिव की उपासना यथावत्‌ लोकप्रिय बनी रही । अनेक सम्प्रदायों के गर्भ में भी 
शिवमक्ति का मौलिक रूप चलता ही रहा । हां, उपासकों के वाह्य साधनों में 
कुछ श्रन्तर ग्रा गया । इसी से अनेंक सम्प्रदाय पृथक्‌ पृथक्‌ रूप में बढ़ते रहे । 
शैव सम्प्रदायों में वीर शैव, पाशुपत, शुद्ध शैव, काश्मीरी शैव मुख्य हैं। 
शैवों के रमेश्वर, कालामुख, कापालिक सम्प्रदाय भी प्रसिद्ध 
शवोपासक हैं। उन सब सम्प्रदायों का उल्लेख इस अभिलेख के प्रथम 
अध्याय में किया जा चुका है। इनके श्रतिरिक्त दार्शनिक 
आचार्य शंकर के अनुयायी दशनामी शैव कहलाते हैं। वीर शेव तथा पाशुपत 
सम्प्रदायो में प्रनेक उपसम्प्रदाय पाए जाते हैं । 
वीर शैव सम्प्रदाय के अनुयायी लिग धारण करने से लिंगायत भी 
कहलाते हैं। इसकी चार मुख्य श्रेरियां जंगम, शीलवन्त, 
वीर शेवो के बनजारे तथा पंचमशाली हैं ।* इसमें समी वर्ग के व्यक्ति 
उपभेद गृहस्थ, योगी, सन्यासी अथवा वैरागी पाए जाते हैं । संयम 
व तपस्या की न्यूनाधिकता के कारणा सन्यासी भी चार प्रकार 
के माने गए हैं-कुटिचर, वौद्धका, हंस और परमहंस । इस मत में गुरुग्रों द्वारा 
प्रतिष्ठित विभिन्न सम्प्रदायों व उनके उप संगठनों की भी कमी नहीं है 1? 


१. श्रहिसा सत्यशौचदयास्तिक्यादिचारित्रयारिप परिपालनीया 
-नारद भक्ति सूत्र, ७८ । 
२. भण्डारकर-वंष्णविज्म एण्ड शेविज्म एण्ड भ्रदर माइनर रिलीजन्स, 
पृ० १९६॥ 
३. एच० एच० विल्सन--रिलीजन ग्राफ दी हिन्दूस, पृ १९३-२८५ | 
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वीर शैव के समान ही पाशुपत शवों में भिन्न-भिन्न गुरुओं द्वारा प्रवतित 

अनेक सम्प्रदाय हैं । . पाशुपत, कालामुख और कापालिक 

पाशुपत शवों सम्प्रदाय गोरखनाथ के द्वारा विकसित सम्प्रदाय में मिल गए। 

के उपमेद ग्रतः गोरखनाथ द्वारा प्रवतित सम्प्रदाय के भ्रनुयायी भी शैव 

हैं। उक्त सम्प्रदायों के चिन्ह उनमें किसी न किसी रूप में 

आज भी विद्यमान हैं । गोरखनाथ द्वारा प्रवतित सम्प्रदाय वारह मुख्य शाखाओं 

में विभक्त है जो-सत्‌नाथी, धर्मनाथी, रामपंथी नटेशवरी, कन्हड़ी, कपिलानी, 

वेरागी, भाननाथी, आईपंथी, पागलपंथी, वजपंथी और गंगानाथी नाम से प्रसिद्ध 

हैं 1! इन सभी गोरखपंथियों को वारहपंथी नाम से भी भ्रभिहित किया गया 

है । इनके श्रतिरिक्त हाड़ी भरंग, कायिकनाथी, पायलनाथी, उदयनाथी, 

फीलनाथी, चर्पटनाथी, गेनी या गाहिणीनाथी, पापंथी, निरंजननाथी, भ्रमर- 

नाथी, कु भीदासी, तारकनाथी, ग्रापापंथी, भृगंनाथी श्रादि सम्प्रदायों के उपासक 
भी शैव हैं। पुरी के दण्डधारणा करने वाले योगी लकुलीश शेव हूँ ।* 


सतूनाथी शाखा के गोरखपंथी कनफटा योगियों का शेव पंथों में प्रमुख 
स्थान है । ये शिव के कट्टर उपासक हैं और श्रपने को पाशुपत कहते हैं । घमं- 
नाथ और लक्ष्मणनाथ के अनुयायी शेव हैं । लक्ष्मणनाथी पंथ की दो उप- 
शाखाएं--नटेश्वरी और दरिया हैं । रावल या नागनाथी भी शेव उपासक माने 
गए हैं । कपिलानी और कालबेलिया भी कनफटे शवों से सम्बद्ध हैं ।3 शिव की 
उपासना करने के कारण ओघड़ अथवा सरमंग सम्प्रदाय के साधु मी शेव हूँ 1% 
शैव साधुओं का एक विशिष्ट सम्प्रदाय ऊव्वेबाहु है । इनके समान ही झाकाश- 


= 


मुखी, सुखरास, रुखास श्रौर उखरास, नरवी तथा नागा मी शैवोपासक हैं ।* 
वीर शैव और पाशुपत सम्प्रदाय के उपसम्प्रदायों की भांति शुद्ध शेव 
और काश्मीरी शैवों में वाह्याडम्बर न होने से उपभेद नहीं 
शुद्ध शेव तथा पाए जाते हैं। इनमें ज्ञान, भक्ति और योग समन्वित साधना 
काश्मीरो शेव का ही महत्त्व है। 


१. हजारी प्रसाद द्विविदी-नाथ सम्प्रदाय, 1० १०। 
२. वही, पूृ० १३। 

३. नरेन्त्रासह-नाथसिद्ध एक विवेचन, पृ० ३९ । 

४, डा० धर्मेन्द्र ब्रह्मतारी-संतमत का सरभंग सम्प्रदाय, ए० २५ । = 
५. एच० एच० विल्सन-रिलीजन श्रॉफ दी हिन्दूस्‌, पृ० १६३, २८५ । 
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गोरखनाथ के समान शंकर भी चार प्रमुख शैव सम्प्रदायों के प्रवत्त क _ 


हैं, जो क्रमशः इस प्रकार हैं--दण्डी, संन्यासी, परमहंस तथा 
दशनामी ब्रह्मचारी । इनके प्रमुख शिष्य पदुमपाद, हस्तपालक, सुरेप्वर 

तथा त्रोटक माने गए हैं, जिनके दस शिष्य-तीर्थ, आश्रम, 
बाण- ्ररण्य, सरस्वती, भारती, पुरी, गिरि, पवत ग्रौर सागर हैं । ये सामूहिक 
रूप से दशनामी कहलाते हैं और उनके श्रनुयायी दशनामी सन्यासी केह- 
लाते हैं ।१ 


उपयुक्त शैव सम्प्रदायों को देखते हुए यह कहना अनुचित न होगा कि _ 


शिव के उपासक और उपासकों द्वारा प्रतिष्ठित मत के अनुयायियों की संख्या 
कभी कम नहीं रही है । ये समस्त भारत में पाए जाते हैं । 
गोरखपंथी योगी, दर्शनी ब कनफटे दक्षिणी भारत के उत्तरी भाग में, 
र मध्यप्रदेश, गुजराज, महाराष्ट्र, पंजाव गंगा के मंदान में तथा 
शेवोपासकों का नेपाल में प्राप्त होते हैं। इनकी सतुनामी शाखा, जिसका 
प्रसार मुख्य स्थान पुरी है, के अनुयायी थानेश्वर, करनाल और 
कुरुक्षेत्र में पाए जाते हैं ।* धर्मनाथी सम्प्रदाय के अनुयायी 
गोदावरी के तट पर और गुजरात में मिलते हैं ।3 दरियापंथी शेव उत्तरी भारत 
तथा पंजाब, सिंध, कोहाट, त्रवेटा आदि में पाए जाते हैं। इनका प्रमुख स्थान 
उदरोलल है ।*नटेश्वरी पंथी खुरासान, काबुल, जलालावाद तथा पेशावर में पाए 
जाते हैं ।" वैरागी साधु मध्यमारत, मालवा तथा अजमेर में मिलते हैं | बरार 
के अवघूत, कनफटे प्रसिद्ध हैं। निजाम हैदरावाद में गोरखनाथियों की दो 
शाखाएं 'देवरे' और “रावल' पाई जाती हैं । पूर्वी बंगाल को “मस्या' एवं 
"एकादशी? जातियाँ शैवोपासक हैं । 'मस्य' योगी मथुरा, वृन्दावन, बनारस, 
गया, सीताकुण्ड आदि में मी पाए जाते हूँ । १ 
काया, मन और ग्रध्यात्म के श्राघार से, उपासक को तीन भूमि 
काओं पर प्रतिष्ठित कर सकते हैं। इन पर उपासकों के. स्तर भी 


१. एच० एच० विल्सन-रिलौजन श्राफ दी हिन्दूस्‌, पृ० १६३. २८५। 
२. ब्रिग्स-गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीज्‌, पृ० ६३ । 

३. वही, पृ० ६४। 

४. वही, पृ० ६५। 

५. वही, पृ० ३६। 

६. वही, पृ० ५५ ! 
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. उपासना की भिन्न होते हैं, इनमें विचरण करता हुआ उपासक एक दूसरे 
श्रनेक भूमिकाश्रों से उच्चतर होता है। उपासक के लिए शक्ति के विविघ' 
पर उपासक _ प्रकारों में मूमिकाशों का महत्त्व पूर्ण स्थान है । ये उपासक 

को उपास्य के समीप पहुँचाने वाली सीढ़ीयां हैं। एक के 
अनन्तर दूसरे सोपान पर श्रधिष्ठित होता हुआ भक्त भक्ति के चरमोत्कपं को 
प्राप्त करता है । ये भूमिकाएं-कायिक, मानसिक और आध्यात्मिक भेद से 
तीन कही जा सकती हुँ । कायिक गौर मानसिक स्तर पर पुष्ट-विवेक और 
अनुभूति ही भक्ति-रस में परिणत होकर ग्रतुलित आनन्द प्रदान करती है। 
कायिक भूमिका का श्रनुभूति के उद्भव, पोपण श्रौर भ्रभिव्यंजन में अनुपम 
सहयोग रहता है। 1 


कायिक भूमिका से उपासक की वेषभूषा, आभूषण, भ्रम्य चिन्ह, 

आचार विवेचनीय हैं । “ब्रहवेद ब्रह्मं व भवति” उबित के 

शेवोपासक को अनुसार साधना की एकरसता में उपासक इप्टदेव के 

कायिक भूमिका अनुरूप हो जाता है। इष्टदेव का स्वरूप, उसकी वेश- 
भूषा उपासक के आधार बन जाते हैं । 


प्रत्येक शैव सम्प्रदाय की वेशभूषा, आभूषण और सज्जा में भ्रपनी 
विशेषता है । फिर भी इनमें समानता इतनी अ्रधिक है कि 

वेशभषा साधारणतः भिन्नता ज्ञात कर लेना आसान नहीं । साघा- 
है रणात: शैवयोगी कमर के चारों ओर एक काली भेड़ की 
ऊन से बना हुआ रस्सा लपेटते हैं, इसीमें वे अपना कटिवस्त्र बांघते हैं । इसे 
“ग्ररवद लंगोट नाम” कहते हैं । इसके अतिरिक्त श्रधिकांश “शव” सारे शरीर 
पर कुछ भी धारण नहीं करते । यह रस्सा मोटाई में एक इच या उससे कुछ 
अधिक ही होता है, जिसके एक सिरे पर “काज” व दुसरे पर “बटन” होता 
है । इसे आगे की तरफ वांधा जाता है, इस रस्से को “हाल मतंग” भी कहा 
जाता है ।* कुछ योगी गेरुआ चोला भी पहिनते हैं- इनकी मान्यता हैकि 
शिव ने ही इस रंग का वस्त्र पहनने का आदेश दिया था| कुछ योगी बहुघा 
सफेद पौशाक भी पहिनते हैं, साधारणतः इनमें से कुछ सिर पर सफेद पगड़ी 
भी बांघते हैं*। सुखरास साधु टोपी तथा घाघरे के समान एक वस्त्र पहिनते हैं, 
आकाशमुखी साधु रंगीन वस्त्र पहनते हैं, सतूनाथी सम्प्रदाय के साधु नाना 


१. ज्रिग्स--गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीजू, १० १२ । 
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प्रकार के कपड़ों के ट्रुकड़ों से बनी टोपी, कोट और गुदड़ी पहिनते हैं । "नागा' 
शेव साघु वस्त्र के नाम पर कुछ भी नहीं पहनते । 
शैवयोगियों के मेखला, श्यू.'गी, ग्रधारी, कणांमुद्रा, जनेऊ, 
झाभूषरण भस्म, रुद्राक्ष, खप्पर दण्ड, और तिलक सज्जा के विशेष 
आभूषण और उपकरण हूं । 
मेखला--मेखला मुज की रस्सी के बने कटिबन्ध को कहते हैं । 
श्र | गी--श्व गी हरिन के सींग का बना, मुह से बजाने का बाजा होता है । 
झघारी--काठ के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा है, जिसे योगी 
बैठने के काम में लाते हैं । 

' कणंमुद्रा--कर्णमुद्रा को पवित्र, शुद्ध व घर्मधारिणी भी कहते हैं। इसे कनफटे 
योगी कान में पहिनते हैं । इन मुद्राओं को धारण करने से वे 
अविनाशी हो जाते हैं। कनफटों में विधवा या योगिनी अथवा 
योगियों की दीक्षित पत्तियां कणं मुद्रा पहिनती हैं । मुद्राश्रों में 
भिन्नता हष्टिगत सात इच व्यास तथा वजन में सवा दो औंस 

. अथवा इससे भी अधिक होती हैं । 

कच्छ के घनवाच्‌ जोगी सोने की मुद्राए पहिनते हैं, जिनको भार के 

कारण सिर पर कस कर वांधा जाता हैँ। ये कणंमुद्रा “दो प्रकार की होती हैं- 
चपटी और गोल । प्रथम को दर्शन तथा दुसरी को कुण्डल कहते हैं । इनमें 
दर्शन को अधिक आदर सूचक माना गया है ।* गुदारा साधु भी मुद्राएं पहि- 
नते हैं, इनकी मुद्रा “लकड़ी का गोल छल्ला” होती हैं जिसे खेचरी मुद्रा कहते 
हैं । इनकी एक शाखा के ग्रनुयायी एक कान में मुद्रा पहिनते हैं, दूसरे में चपटी 
ताम्रपटिका पहिनते हैं, जिस पर झोघड़ या गोरखनाथ के पद चिन्ह होते हैं । 

` शुदारा साधुझों की दूसरी शाखा के ग्रनुयायी दोनों कानों में ताम्बे की मुद्राए 

पहिनते हैं 12 3 

शैवोपासकों में साधारणतः सभी जनेऊ पहिनने हैं, यह पवित्र घागों 

का समूह है, तथा शेवों द्वारा ही बनाया जाता है । जनेऊ 

जनेऊ काली भेड़ की ऊन तथा रुई के सूत, दोनों का ही बनतो 
है । इसमें नौ सूत्र होते हैं । इसमें एक ग्र गुठी बंधी होती है 

जो चपटी अथवा . गोल होती है । इसे पवित्री कहते हैं | इनके, अनुसार यह 


कडसलकबलक 


१. ब्रिग्स--गोरखनाथ एण्ड दी कनफटायोगी, शेविज्म, पृ० ६३। 
२. वही, पृ० १८। 


३. वही, पृ० १० ॥ र 
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` पावंती का प्रतिनिधित्व करती है । इसमें सूत की डोरी से सेली, सिंगनाद और 
रुद्राक्ष की मणियां बंधी रहती है । सिंगनाद मुख से बजाया जाने वाला वाद्य 
है, जो काले मृग के सींग से, मू'गे का या गेंडे के सींग का बना होता है, इसकी 
लम्वाई करीव दो इ च होती है । सिंगनाद जनेऊ से बंधा रहने के कारण, 
वह “सिंगनादजनेऊ” कहलाता है । शवों में भस्म का झनन्य महत्त्व है ।* 
सभी योगी शरीर पर भस्म लगाते हैं । यह सभी शेवों के लिए साधा- 
रण वात है । वस्त्र के स्थान पर सारे शरीर में भस्म का 
भस्म . अनुलेपन करते हँ । ललाट और शरीर के अन्य भागों पर 
भस्म से त्रिपुण्ड भी बनाये जाते हैं। जटाओं में भी अस्म 
रमाई जाती है । भस्म श्मशान भूमि की याद दिलाती है तथा योगी के संसार 
त्याग का भी इसे प्रत्यक्ष प्रमाण माना गया है । इसके समान ही रुद्राक्ष की 
माला पहिनने का भी सामान्यतः सभी शैवों में महत्त्व माना गया है ।* 
योगी लोगों के रुद्राक्ष की माला प्रसिद्ध है । इस माला में बतीस, 
चौसठ, चौरासी या एकसो आठ मनके होते हैं । छोटी 
रुद्राक्ष मालाए' अर्थात्‌ सुमरनी जिसमें अठारह या ग्रठाइस मनके 
र होते हैं, भुजा व कलाई में वाँधी जाती है । तन्त्रशास्त्रियो के 
अनुसार रुद्राक्ष की माला विशेष फलदायिनी होती है । जप में पंचमुखी रुद्राक्ष 
का विशेष महत्त्व है । एक मुखी रुद्राक्ष शुभ माना जाता है कि उसके घर में 
रहने से लक्ष्मी अविचल होकर बसती है, ऐसा विश्वास है । ग्यारह मुखवाला 
रुद्राक्ष भी पवित्र समका जाता है । गृहस्थ योगी दो मुख वाले रुद्राक्ष से जप 
करने को अधिक महत्वशाली समभते हैं । २ 
योगी लोगों के लिए भिक्षा मांगते समय खप्पर, झोली, चिमटा, घोटा 
और सोटा रखने का विधान है । 
खप्पर--खप्पर मिट्टी के घड़े का अथवा दरियाई नारियल का बना 
भिक्षा पात्र है जो भोजन करने के काम में भी आता है । 
दण्ड--दण्डी साधुओं की पहिचान उनके हाथ में दण्ड से की जाती 
है ।४ इस दण्ड में भी भेद हैं । सतूनाथी साधुओं के पास तृण का दण्ड होता है, 


१. ब्रिग्स-गोरखनाथ एण्ड दी कनफ्टा योगोस, --पृ० १२ । 

२. बही, पृ० १७-१८ | 

३. डा० हजारो प्रसाद द्विवेदी-नाथ सम्प्रदाय, पृ० १७ । 

४, डा० फकुं हर-श्राउट लाईन ग्राफ रिलीजियंस लिटरेचर श्राफ इस्डियाज्‌, 
चृ २६२। 
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जो कपड़ों में लिपटा रहता है, इसे सुदर्शन कहा जाता है। यह तृण दण्ड लकु . 


लीश सम्प्रदाय के हाथ में रहने वाले दण्ड का ही अवशेष है।' इनका अन्य 
सामान्य चिन्ह त्रिपुण्ड है । 

योगी द्वारा जो सामान्य छाप ललाट पर लगाई जाती है, उसे त्रिपुण्ड 

कहते हैं । ये तीन पड़ी रेखाएं होती हैं । ऐसी रेखाएं शरीर के भ्रन्य 

तिलक भागों--भुजाओं, कण्ठ, वक्ष आदि पर मी खींची जाती हैं । इन्हे 

_ ज्ञवोंका अनिवार्य चिन्ह माना गया है ।* कुछ शेवों में दोनों 

भुजाओं पर लिंग अंकित किया जाता है, कुछ शैव ललाट पर त्रिशूल के 

ग्राकार का तिलक लगाते हैं और कुछ दोनों भ्रुजाओं पर डमरू अंकित करते 

हैं । यह ललाट, वक्ष, नाभि गौर भुजाग्रों पर भी ग्रंकित किया जाता है । शव 

साधक और उपासक प्रायः समान रूप से तिलक लगाते हैं। इनके भ्रतिरिक्त 
अनेक सम्प्रदायो में ग्रपनी अपनी विशेषताएं भी हृष्टिगोचार होती हैं । 


जोगी साधु भ्रपने साथ नन्दी रखते हैं, जिसे रंगीन वस्त्रों, रंगीन डोरियों ' 


भर कोड़ियों से सजाया जाता है । इसके साथ वे इधर उधर 
अन्य चिन्ह घूमते हुए भिक्षा वृत्ति से जीवन--निर्वाह करते हैं । सारं- 

गीहर अपने साथ सारंगी रखते हैं, जिस पर शिव-पार्वती 
विवाह ग्रादि गाते हैं । ऊ््वेवाहु शिव की जटा के चिन्ह स्वरूप अपनी जटा 
को ललाट पर भागे कुकी हुई बांधते हैं । जोगी संगीत विद्या के प्रवीण माने 
गए हैं | ये अपने साथ नन्दी या वन्दर रखते हैं, जिनको आज्ञा पालन, आश्च- 
यंजनक हाव भाव दिखलाना सिखाते हैं, टोपी पर शिव लिंग धारण करते हैं 1४ 
सुखरास अपने पास करीव तीन विसे लम्बीलकड़ी रखते हैं । कानों में रुद्राक्ष 
की मणियों के 'कुण्डल' पहनते हैं, बांयें कन्थे कर जनेऊ के स्थान पर गेरुए 
रंग के कपड़े की पट्टी रखते हैं । रूखास कानों में धातु के कुण्डल पहनते हैं। 
रास्ते चलते समय ग्रलख अलख बोलते रहते हैं। आकाशमुखी सम्प्रदाय में 
्राडम्बर कम होता है, ये केवल नाखून अधिक बढ़ाते हैं। दशनामी सन्यासी 


केवल गेरूवा वस्त्र धारण करते हैं भौर दुसरे बाह्य ग्राडम्वरों से दूर रहते 


हैं | साघारण गृहस्थी की न कोई वेशभूषा है और न ही नियत आभूषण हुँ । 


१, नरेःद्र-नाथ सिद्ध एक विवेचन, ० २६ | 
२. ब्रिग्स--गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीज, पृ० २२ । 
३. बरिल्सन--रिलीजन श्राफ दी हिन्दुज्‌, प्रथम भाग; पृ० १७ । 
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_ उपासकों की वेशभूषा के साथ ही उनका श्राचार-विचार-तत्त्व भी विवेचनीय 
दे 
भारतीय उपासना और आचार में गहन सम्वन्ध माना गया है । इसका 
आदेश ऋग्वेद, उपनिपद्‌ और सूत्रों में भी है। स्मृतियों 
उपासक-श्राचार के श्रनुसार 'श्राचार' समस्त उपासना का परम ग्राहक 
प मूल तत्त्व ही है ।' श्राचारवान होकर उपासक सम्पूर्ण 
फलों का अधिकारी हो सकता है । सामान्यतः श्राचार के दो भाग हैं--साधा- 
रण आचार और शिष्टाचार । यह वर्गीकरण केवल सम्पादन विधि की सर- 
लता के भ्राधार पर किया गया है । साधारण आचार में देनिक कर्म, व्यवहा- 
रिक नियम एवं आश्रमिक कत्तं व्यो को सुव्यवस्थित करने वाला आचरण सम्मि- 
लित है । शिष्टाचार इसके आगे की वस्तु है । शिष्टाचार सेवी, घर्मवती सदैव 
वेदानुकूल मार्ग का अनुसरण करता है । प्रायः सभी आचार की महत्ता के साथ 
उसकी विशिष्टता भी रहती है । इस विशिष्टता का हेतु उनका उपास्य है। 


शैवों के मान्य उपास्य शिव हैं, उनमें शिव के विभिन्न स्वरूपों की, 
प्रायः भिन्न रूप से पूजा होती है । कनफटे योगियों का विशेष सम्प्रदाय लिग 
के साथ सांपों की भी पूजा करता है | वनारस में नागकु था है जिसमें टेढी-- 
मेढी सीढ़ियां हैं । उसमें तीन फणधारी सर्प की प्रतिमा है तथा आंगन में लिंग 
के चारों और सांप लिपटा हुआ हैं । यहां दोनों की पूजा होती है, इसी प्रकार 
वाराणसी में शिव की पूजा नागेश्वर के रूप में तथा मध्यप्रदेश व हिमालय में 
रिखेश्वर अर्थात्‌ सांपों के देवता के रूप में होती हैं । * कहने का तात्पर्यं यह है कि 
शिव ही शवों के प्रधान देव हैं तथा उनकी उपासना आचार-विचार का प्रमुख 
आधार है । उपासना के स्वरूप पर ही साधारण आचरण और शिष्टाचार 
आधारित हैं । शुद्ध शैवों तथा काश्मीरी शँवोपासकों में वाह्य ग्राडम्वर नहीं 
मिलते । इनके नैतिक आचार विचार प्रायः अन्य शैव सम्प्रदायों के समान ही 
हैं । वीर शवों में कुछ विशेष भ्राचरण की मान्यता है । 
वीर शैव सम्प्रदाय में सामाजिक व धामिक जीवन में समानता तथा 
मठों की स्थापना पर विशेष बल दिया जाता है । इसमें 
दीर शैवोपासकों के वर्णाश्रम धर्म का पूणां रूप के खण्डन किया गया है, वरणं 
असामान्य प्राचार ग्रौर जाति के कारण समाज में व्यक्ति व्यक्ति के वीच 
विसी भी प्रकार के भेद को स्वीकार नहीं किया गया 


१. 'सवंस्य तपसौ मूलमाचारं जगृहुः परम्‌, मनु १।१०। 
२. गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीज, पू० १३३-१२४ । 
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है । इनमें लिंग धारण, शिव भक्ति पर विशेष बल, सामाजिक, जीवन में 
शारीरिक परिश्रम की महत्ता तथा सात्विक शाकाहार, अहिंसा और एकेश्वर- 
वाद को विशेष महत्त्व दिया गया है ।” इस मत के आचार्यों ने सत्य, प्रेम व 
नीति के आधार पर नुतन समाज की स्थापना करने का प्रयत्न किया । इन्होंने स्त्री 
को पुरुषों के समान अधिकार दिलाये, अन्त्यजों के लिए भी धर्म का स्थान खोले 


दिया । इस प्रकार इस सम्प्रदाय में घर्माचार को अधिक. महत्त्व दिया. 


गया है। 
घर्माचार में नीति, शील और सदाचार की आवश्यकता पर बल दिया 


जाता है । इन्होंने कंम और ज्ञान के साथ साथ ग्रनन्य भक्ति साधना का मागें 
प्रशस्त किया तथा आत्म शुद्धि, सत्य भौर नैतिक जीवन की आवश्वकता पर 
...ब्ल देते हुए वाह्याडम्वर, पाखण्ड, स्वार्थ रादि का तीव्र शब्दों में खण्डन किया 
है । इस मत में सत्य लोक को ही देवलोक, ्रसत्य को मर्त्यलोक माना गया है 
अर्थात्‌ इतके अनुस।र आचार ही स्वर्ग व अनाचार ही नरक है, इस प्रकार 
_ काया, मनसा और वाचा की पवित्रता पर विशेष बल दिया है । 
वीर शवों की प्रथा के अनुसार बच्चे के पैदा होने पर पिता उसको गुरु 
ˆ" के यहां संस्कार के लिए ले जाता है।' इस संस्कार के वाद वह 


दोक्षा र लिंगायत कहलाता है । युवा होनें पर वह लिंगायत अपना गुरु 


र चुनता है । यह कर्म उत्सव द्वारा सम्पन्न होता है । इस उत्सव में 
पांच कलश प्रतिष्ठित किये जाते हँ, जो पांच बड़े महन्तों के प्रतीक होते हैं । 
._ चार. कलश चारों दिशाओं में प्रतिष्ठित किये जाते हैं । जिस महन्त विशेष को 

वह गुरु रूप में स्वीकार करता है उसका प्रतीक कलशं बीच में प्रतिष्ठित किया 
जाता है ।* इस दीक्षा संस्कार के समय गुरु अपने बांयें हांथ में लिंग रखता है 
और सामान्यतः षोडपोपचार द्वारा पूजा करवाता है तथा शिष्य को लिंग का 
महत्व बतलाता है । गुरु लिंग को शिष्य के हाथ पर रख कर और लिंग को 
आत्मा का श्रेष्ठ रूप तथा संसार की सर्वश्रेष्ठ वस्तु बतलाकर, रेशमी धागे में 
बांध कर णिष्य के गले में, मन्त्रोचार के साथ पहिनाता है । दीक्षा संस्कार 
पुरुषों के समान स्त्रिया में भी भ्रनिवार्य है । स्त्रिया मी लिंग धारण करती 
. है. । साधारणतया सिंग चांदी की डिब्बयों में रख कर गले में पहिना जाता है । 


१. डा० हिरण्मय-हिन्दी श्रोर कन्नड में भक्ति आन्दोलन का तुलनात्मक 
_-ग्रध्ययन, पृ० ६६-१०० 
२. सण्डारकर--वेष्णबिज्म, शैविज्म एण्ड ग्रदर माइनर रिलीजियन्स सिस्टस्स्‌। 


उ --पु० १९७-१९८ । 
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गुरु प्रदत्त लिग को तीर्थ क्षेत्र समझकर मुक्ति के लिए साधना करना 
इस मत में सवंश्रे ष्ठ माना जाता है । मन्दिर में लिग या मूति की पूजा करना 
उसको मान्य नहीं । ग्रे लोग शिव गायत्री का भी जाप करते हैं, जिसमें प्रथम 
दो.पंबितयां ब्राह्मण गायत्री की तरह होती हैं श्रौर ग्न्त में तनः शिवः प्रचो- 


'दयात्‌’ होता है 1१ 


वीर शैवों के आचार क्षेत्र में, जीवात्मा की शुद्धि के लिए श्रष्टावरण 
आर पंचाचार का भी महत्त्व है। 

भ्रष्टावरण--शिवेक्य प्राप्त करने के सहायक तत्त्वों को ग्रष्टावरण कहा 
गया है । से आठ माने गये है--लिंग, गुरु, जंगम, पादोदक-भ्रसाद, विभूति, 
रूद्राक्ष भ्रौर मंत्र । 


लिग--प्रमुख अष्टावरण लिंग है । लिग परमतत्व, सच्चिदानन्द स्वरूप 
शिव से है । लिंग तीन प्रकार के--माव, प्राण और इष्ट माने गये हैं । दीक्षा 
देते समय गुरु इन तीनों की स्थापना कारण, सूक्ष्म और स्थूल शरीर में करता 
है । भवत इष्ट लिग को वाएं हाथ में रख कर उसकी पूजा करता है, जिससे 
प्राण लिग का ज्ञान प्राप्त करता है और अन्त में भाव लिग में अर्थात्‌ परतत्व 


. में अपना स्वरूप देखता है । लिग के पश्चात्‌ शेव सम्प्रदाय में गुरु का स्थान 


माना है ।* 
गुरु -दूसरा श्रष्टावरण गुरु है । गुरु तीन प्रकार के माने गए हैं-- 
दीक्षा गुरु, शिक्षा गुरु और मोक्ष गुरु । दीक्षा गुरु ही शिष्य को दीक्षा देता है । 


गुरु जीव को भवित में लगाता है, उसे पाप से वचाता है और उसकी रक्षा 


~ 


करता है। गुरु के समान ही वीर शवों में जंगम पूज्य हैं। 

जंगम--जंगम जीवन्मुक्त हैं । भक्तों को आध्यात्मिक साधना में सहायता 
देते हैं । इनके तीन प्रकार माने गए हैं--स्थिर जंगम, चर जंगम और पर 
जंगम ।3 


१. फर्कुहर--भाउटलाइन्स झाफ दी रिलिजीयस्‌ लिट्रेचर ग्राफ इन्डिया, 
पृ० २६१ । 

२. डा० हिरण्यमय--हिन्दी शौर कन्नड में भक्ति आन्दोलन का तुलनात्मक 
ग्रध्ययन, पृ० १०६। 

३.' डा० फकु हर-भाउट लाइन्स आफ दो रिलोजियस्‌ लिट्रेचर श्राफ व्र 
धृ । 
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पादोदक--अन्‍्य अ्ष्टावरण पादोदक हैं गुरु रौर जंगम के पेर धोये 
हुए पानी को पादोदक कहते हैं । यह त्रिगुणात्मक मेल धोने में सहायक होता है, 
यह सभी तीर्थो का प्रतीक है । इससे देह, मन और भाव की शुद्धि होती हैं । 


प्रसाद--शिष्य के चित्त की शुद्धि गुरु या जंगम के लिए 'प्रसाद' सेवन 
से होती है । यह पांचवां अ्रष्टावरण माना जाता है। इससे कर्म संस्कार का 
नाश होता है । 


लिंग, गुरु, जंगम, पादोदक, और प्रसाद के महत्त्व के समान ही 
विभूति, रुद्राक्षः श्रौर मंत्रः का महत्व है । भ्रष्टावरण के समान ही शव 
भक्ति में पंचाचार का महत्त्व है । 


जीवन के नैतिक पक्ष और नित्य कर्म से सम्बन्धित पांच आचारों 

( सदाचार, गणाचार, नित्याचार, शिवाचार, लिंगाचार ) 

पंचाचार को पंचाचार कहा गया है ।४ पंचाचार--शुद्ध नेतिक 

जीवन विताना सदाचार है। सत्य एवं धर्म की रक्षा 

करना गुणाचार, पूजा, पाठ, ध्यान, वृत्त आदि नियम से करना नित्याचार, 

` लिग-धारियों को साक्षात्‌ शिव समक कर आदर देना शिवाचार तथा वड़ी 

निष्ठा के साथ लिंगधारण करके प्रतिदिन नियम से उसकी पूजा करना लिंगा- 

चार कहलाता हैं ।" गोरखपंथी शैवों की भी कुछ श्रपनी विशेषताएं मिलती हैं । 

इनके आचार को दो कोटियों में रख सकते हैं--श्रसामान्य भ्राचार ग्रौर सामान्य 
ग्राचार जिसे रहनी भी कहते हैं । 


कणांमुद्रा पहिनिना कनफटे शैव योगियों का असामान्य आचार है। यह 

उनके वंश का अनिवाय अंग है, उसका धारण उनका प्रमुख 

' गोरखपंथी उपा- आचार है। यदि संयोगवश एक मुद्रा हट जाती है तो योगी 
-सकों के श्रता- कपड़े अथवा सींग की मुद्रा पहनकर ही भोजन कर सकता 
मान्य श्राचार है। मुद्रा के टूटने पर वह अपने साथियों से बात भी नहीं.कर 


१. देखिए, प्रस्तुत निबन्ध, पृ० १३३ । 

` २. वही, पृ० १३४ । 

३. बही, पृ० ६३ । 

४. डा० हिरण्मय-हिन्दी श्रौर कन्नड में भक्ति श्रान्दोलन का तुलनात्मक 
ग्रध्ययन, पृ० १०८ ॥ 


- ५. बही, पृ० १०८। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सकता ।१ .इसी प्रकार प्रातः व संध्या काल की आराघना के पहले तथा भोजन 
के पूर्व, जनेऊ में बंधा सिंगीनाद वजाना अनिवार्य माना गया है । 
रहनी--गोरखपंथी शैबों में ग्राचार को प्रायः “रहनी' शब्द से द्योतित 
किया गया है। ' रहनी' के अनेकानेक नियमों में सत्य और श्रहिसा का स्थान 
बहुत ऊंचा है । इनमें मादक द्रव्यों का सेवन वर्जित हे,” वाह्य आधार 
सम्बन्धी समस्त विश्वासों और पूजा विधानों का खण्डन किया गया है, तथा 
ज्ञान को प्रधानता मिली है । इस प्रकार इन शैव साधुं में ब्रह्मचयं, सदाचार 
और नैतिकता का पूरा पूरा समादर हुआ है, तथा वैयक्तिक आदर्श जीवन की 
पूरी प्रतिष्ठा हुई है। ऐसा ही महत्त्व शैवों में संस्कार का है । 
गोरखनाथी शैव सम्प्रदायों में मनुष्य को, संन्यास ग्रहण करने से पूर्व, 
पुलिस थाने में जाकर सिद्ध करना होता है कि वह ग्रपराधी 
दीक्षा संस्कार नहीं है तथा वह स्वेच्छा से योगी वन रहा है । योग सम्प्रदाय 
में उसका संस्कार क्रमशः दो सोपानों पर निर्भर करता है। 
प्रथम सोपान में वह साधारण शिष्य रहता है तथा उसके नैतिक संस्कारों पर 
ही वल दिया जाता है । इसके वाद ही वह दूसरे सोपान पर पहुंचते पूणांत्व को. 
प्राप्त करता है । उसके कान फाड़ने के संस्कार के वाद वह सम्भ्रदाय का पूरं 
सदस्य माना जाता है । दीक्षा संस्कार के लिए प्रायः “पौप' 'माघ' 'फ़ाल्गुन'. 
आदि महीने अच्छे माने जाते हैं । 5 
: कहने का श्रमिप्राय यह है कि उपासक कायिक भूमिका पर विचरण 
करता हुआ अनेक प्रकार से भगवदूमक्ति का श्रानन्द लाभ करता है । उसका 
हृदय संसार से विरक्त हो जाता है, बुद्धि श्रद्वैय के चरणों में स्थित हो जाती 
है और कर्मों का प्रवाह स्वतः सतुकर्म की श्रोर प्रवाहमान होता है । 'श्रात्मे- 
त्येषोपासीन' अर्थात्‌ श्रात्मरूप से ही आत्मा की उपासना की सामर्थ्यं प्राप्त कर 
लेता है । शुद्ध श्राचरण के परिणामस्वरूप उसका शुद्ध अन्तःकरण “चिन्मात्र 
आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर, शोक रहित को जाता है। - वस्तुतः धार्मिक आधार 
पर व्यक्तित्व का विकास ही प्रधान है जो मानसिक और भावनात्मक विकास 
का प्रथम सोपान है । अतः यह कहना अनुचित न होगा कि वेशभूषा, खानपान 
और आचार विचार से पुष्ट व्यक्तित्व ही उपासक की उपयु क्त दूसरी भूमिका 
(मानसिक भूमिका) का भ्रवलम्व है 


HES Se 


१. ब्रिग्स्‌-गोरखनाथ एण्ड कनफटा योगीज्‌, पृ० १८ ॥ 
२. डा० धर्मेन्द्र ब्रह्मचारी-संतमत का सरभंग सम्प्रदाय, पू० १०८-११० । 
३. क्षिग्सू-गोरखनाथ एण्ड दो कनफटा योगीज्‌, पृ० २७ । 
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मानसिक भूमिका में उपासक का एक मात्र ध्येय जन्म-मृत्यु तथा संसार 
चक्र के भेद दृष्टिरूपी मूल अज्ञान का नांश एवं ज्ञान साधना 
शैबोपासक की रह जाता है । आचारवाद पुरुष ही शास्त्र के रहस्य को 
मार्नासक भूमिका ग्रहण कर सकता है। शास्त्र-तात्पर्यं निर्धारण के लिए 
युक्ति, तकं और आस्था अनिवार्य है । निरन्तर अध्ययन मनन 
झौर चितन तथा सत्संग झादि मानसिक परिपुष्टता के लिए आवश्यक माने 
गये हैं । सामान्यतः ज्ञान साधना रूपी वृक्ष के भिन्न अंग वीज रूप में विद्यमान 
रहते हैं। तो भी, इनका विकास क्रमशः होता है। यह विकास क्रम श्रवण, 
मनन, निदिध्यासन और भ्रखण्ड ब्रह्माकार-अपरोक्ष-वृत्ति के द्वारा तुर्यातुर्य- 
झात्मदर्शन आदि क्रम से माना गया है । इनमें ये प्रथम तीन को गर्भ की श्रवस्था 
और चतुर्थ को साक्षात्कार की अवस्था कहा गया है । ' इस प्रकार ब्रह्मरूपी 
परमार्थ सत्य की सिद्धि के लिए अनेक उपयोगी युक्तियों का दृष्टान्त सहित 
निरूपण एवं समाधान इसी भूमिका पर लभ्य होता है । 
मानसिक भूमिका पर विचरण क रता हुआ साधक, हृदय को भगवद्‌ 
घाम वनाने के लिए विषया-शक्ति ग्रौर विषय दोनों का त्याग करता है । वह 
झखण्ड रूप से भगवान का प्रेमपूर्वक चिग्तन भौर भगवद्भजन करता है । 
भक्ति शास्त्रों में भक्त की ज्ञानावस्था का अनेकश: वणन प्राप्त होता है । 
ज्ञानोन्मुख जिज्ञासा ही क्रमश: भक्ति के मधुर रस में परिणत होती है । ब्रह्म- 
विद्‌ ज्ञानियों की महिमा के वर्णन से उपनिषद्‌ साहित्य आप्लावित है । वृह- 
दारण्यक उपनिषद में कहा गया हैं कि 'ब्रह्मवित्‌' की महिमा 'ब्रह्म' के समान 
नित्य है। वलवितु अथवा ब्रह्म में नित्य श्रद्धा रखने वाला शम, दम, तितिक्षा 
उपरति तथा समाधान-रूप-सम्पत्ति से युक्त होकर अपने ग्रतःकरण (बुद्धि) में 
झात्मसाक्षात्कार करता है । सम्पूर्ण संसार को अपना रूप जानता है।* 
साधक श्रात्मा को सर्वश्रेष्ठ तथा परमानन्द स्वरूप मानकर आत्मा में क्रीड़ामग्न 
रहता है । ब्रह्म से भिन्न संसार की सत्ता का नितान्त अमाव अनुमव करता है। 
उपासक के ज्ञान की यह चरमावस्था ही श्राध्यात्मिक भूमिका है । इस 
शंवोपासकों की भूमिका को प्राप्त भक्त का चित्त-रूपी म्रमर भ्रचंचल रूप से 
आध्यात्मिक. भगवान्‌ के चारु चरण कमलों में लगा रहता है । वह भक्त 
भूमिका भगवान्‌ को छोड़कर कुछ नहीं चाहता । वह कातर कण्ठ से 


पणा 


१. स्वामी श्रीकृष्णानन्दजी सरस्वती-ज्ञान को सप्त भूमिकाए (कल्यारा 
मार्च ५६), पृ० ७६६। 


२. वृह॒दाण्यक उपनिषद्‌ ४।४।२३ । 
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बारवार मगवान्‌ में उनके चरणों की रति ही चाहता है। श्री शंकराचार्य 
जगत्‌ जननी से प्रार्थना करते हैं-- | 

न मोक्षस्पाकाड्क्षा वरविभववान्छापि च नमे 

न विज्ञानापेक्षा शशिमुखि सुखेच्छापि न पुनः । 

तस्त्वा संयाचे जननि जननं यातु मम वे 

सुडानी रुद्राणी शिव शिव भवानीति जयतः ॥। 


देवी सम्पति के गुणा भक्त का 'बाना' बन जाते हैं। भक्ति रूपी सूर्य 
का उदय होने पर प्रकाश रूप देवी सम्पति स्वतः फल जाती है । भगवान्‌ का 
; प्रेमपूर्वक चिन्तन भक्त का धर्म और भगवान के गुण उसकी जीवनपद्धति बन 
जाते हैं । वह भगवान के माधुयं को ही देखता है, सुनता है । 


इस प्रकार उपासक क्रमशः आत्मशुद्धि के पथ पर अग्रसर हो अपने 
चरमलक्ष्य को प्राप्त करता है । आत्मा विश्वात्मा की भ्रनुभूति में विलीन हो 
जाती है । उपासक और उपास्य ऐक्यावस्था को प्राप्त होते हैं। उपासक उपा- 
स्यमय हो जाता है । रु 


निष्कर्ष रूप में यह कह सकते हैं कि शेवोपासक अनेक वेशों में, ग्राच- 

_ रण की अनेक पद्धतियों में शिव की उपासना करते हैं । 

निष्कर्ष शैव-उपासना में एक मात्र शिव ही उपास्य नहीं है । उनके 

परिवार के सदस्य भी शिव ही की भाँति समाहत उपास्य हैं, 

झौर तो और शिव के भ्राभूषण, वाहन, स्थान आदि भी समान रूप से पुज्य बने. 

हुए हैं । उसी से शिव भक्ति ने भारतीय साहित्य के अनेक रूपों, विद्याश्रों आदि 

के निर्माण में भी योग दिया है । मध्यकालीन हिन्दी कविता भी शैव भक्ति के 
प्रभाव के.सम्बन्ध से शैव मत के लिए कुछ कम भ्राभारी नहीं है । 


उपास्य 


~ 


' ` अक्ति के दूसरे अंग में उपास्य का स्थान है। शेवों के उपास्य देवं 
शिव हैं, जो सर्वातीत, सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान और सवलोक महेश्वर हैं । वें 
सत्‌-चित-अनन्दरूप परात्पर ब्रह्म एवं सर्वदा सवगत, अनन्त, विशु, नित्य निराः 
कार और निगु'र॒ हैं । वे स्वरूपतः एक होते हुए भी रूप भौर शक्ति के वैविध्य 
से सम्पन्न हैं । वे ज्ञान स्वरूप, मायातीत हो कर भी भ्रपने उपासको का मोहन 
करते हैं । शिव का नाम; रूप, गुण आदि भक्तों का परमाश्रय है । र 
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नाम नामी तक पहुंचने का प्रबल साधन है । नाम से साध्य के गुण. . 

का परिचय मिलता है भौर साधक तद्गुण हो जाता है। 

नाम-नामी इसीलिए नाम के जाप का महत्व है । नाम को कल्पवृक्ष 
सम्बन्ध , कहा गया है ।* 


नाम का नामी से घनिष्ट सम्बन्ध है । नाम शब्द व्यंजक और. नामी 
(परमात्मा) व्यंग्य है । २ व्यंजक के श्रमाव में व्यंग्य की अभिव्यक्ति न होने से ' 
वह अकिचित्कर रहता है । नामी की महत्ता नाम के आधीन होती है । इसी से ' 
निगुण निराकर ब्रह्म के भिन्न भिन्न स्वरूपों का ज्ञान होता है। नाम का 
सम्बन्ध नामी के कर्मों से है। इस प्रकार वस्तुतः नाम और नामी में कोई भेद 
नहीं है । गीता में कहा गया है “यज्ञानां जपयज्ञो स्मि” श्रर्थात्‌ जप यज्ञ (नाम 
जप) स्वयं भगवान्‌ ही हैं । इसी आधार पर शैवोपासकों ने भी अपने उपास्य 
शिव को उनके गुण कमं के भ्राघार पर अनेक नामों से ग्रमिहित किया है । 
शैव मत के श्रतेक ग्रन्थों में शिव के श्रनेक नाम प्रचलित हैं । उनमें से 
: पांच प्रमुख नाम है । ईशाय, तत्पुरुष, अघोर, वामदेव और 
शिव के नाम समोजात हैं ।* उपास्य के “नाम-करण” का श्रेय उपासक 
आर उनकी को है, वह भगवान्‌ के कृत्य, गुण झौर रूप से विभोर हो, 
. सोमांसा उनको अनेक नामों से प्रलंकत करता है । शिव के नामों 
का इतिहास भी उनकी अनेक ऋ्रीड़ाओं व गुणों का द्योतक 
है । समस्त जगत्‌ के स्वामी होने के कारण शिव ईशान्‌ और निन्दित कर्म करने 
वाले को शुद्ध करने के कारण ग्रघोर कहलाते हैं । उनकी स्थिति आत्मा में लभ्य है, 
ग्रतः ये तत्पुरुष प्रौर विकारों को नष्ट करने के कारण वामदेव तथा बालक के 
समान परम स्वच्छ, शुद्ध और निविकार होने के कारण सद्योजात कहलाते हैं। 
ब्रह्मा से लेकर स्थावर पर्यन्त समी जीव मशु माने गए हैं, अतः उनको ग्रज्ञान से 
बचाने के कारण वे पशुपति कहलाते हैं ।* शिव का एक नाम “मसहाभिषक्‌” 
MEE न 0.2. 
१, “नाम कामतरु काल कराला "““रामचरित मानस-बालकाण्ड, २६।३ । 
२. स्वामी करपात्री-नाम श्रौर नाभी का भ्रमेद, कल्याण ग्र क ८, वर्ष ७ । 
३; गीता--१०।२५। 
४, शिवपुराण-शतरुद्वीय संहिता,-अध्याय १। 
५, य ईशे रो पशुपतिः पशुनां चतुष्पदायुत यो विपदाम्‌ । 
निष्कीतः स यज्ञियं भानयेतु रायस्पोषा यजपानं सद्यन्तात ।। 
[ ग्रभर्ववेद २।४४।१, ५।२४।१२।, २२1११, ६।६।. 
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भी है जो उपासकों में काफी प्रिय रहा है ।* लोकप्रियता देवता के रूप में 
प्रत्यक्ष शक्ति और देवत्व के उत्कषं'के कारण “महादेव” नाम से उनकी निर-- 
न्तर उपासना होती रही है । “सहस्त्राक्ष” नाम उनकी प्रभुता का द्योतक है ।* 
प्रणव स्वरूप चन्द्रशेखर शिव महामान्य, परमपवित्र और परमाराध्य हैं। 
उनको पुष्टिवर्धन भी कहा जाता है, जो पुष्टि, पोषण भ्रौर तदनुग्रह शक्ति का 
द्योतक है । शिव भ्रशुम को दूर कर मुक्ति प्रदान करते हैं। ये नीलग्रीव नीलशि- 
` खंडिन्‌, तरूयम्वक, कृतिवासा, गिरित्र, गिरिचर, गिरिशय क्षेत्रपति भ्रौर बणिक्‌ 
आदि अनेक नामों से भी अभिहित किये जाते हैं 13 
शिव के नामों का अन्त यहीं नहीं हो गया है | विभिन्न गुणों के कारण 
उनको मृत्यु जय, त्रिनेत्र, कृतिवासा,* पंचवकत्र, खण्डपरशु, गंगाधर, महेश्वर, 
्रादिनाथ, कपाली, पिनाकघारी,* उमापति, शम्भु और भूतेश= भी कहा गया 
है। ये प्रथमाधिप, विष्णु, पितामह ° आदि नामों:से भी विख्यात हैं। ग्रमर- 


१. ववन्दे देवमीशानं सवज्ञ सर्वगं प्रभम्‌ --लिग पुराण १६।६। 
२. श्रस्त्रा नील शिखण्डेन सहत्त्रोक्ष वाजिना । 

रुद्र णाथंक घातिना तेन मा समरामहि ॥ श्रथवेवेद ११।२।७। 
३. यज्रुवंद-शतरुद्रीय । 


४. ब्रह्मा अनेकवार ब्रह्म में लीन होते हैं परन्तु शिव निगु ण में लय होते हैं, 
अन्यया अनेकबार मृत्यु का ही पराजय होता है । इसीलिए चे मृत्युजंय 
कहलाते हैं । 

५. शिव गजचमं धारण करते हैं, रतः उन्हें कृतिवासा कहा है । 

६. भगोरय द्वारा प्राथना करने पर शिव ने गंगा को अपने सिर पर धारण 
किया था । श्रतः उन्हें गगाधर कहा जाने लगा । 

७. पिमाक नामक धनुष रखने के कारणा पिनाकधारी या पिनाकी कहे 
जाते हैं। 

८. भूत-प्रेत पिशाच ग्रादि के प्रा्यदाता होने के कारणा इन्हें भूतेश कहा 

` जाता है। 

_ ९, पृथ्वी, ग्रप्‌, तेज, वायु व श्राकाश इन पांच महाभूतों में तथा जड़ चेत- 
न्यादि सम्पूरणं सृष्टि में जो व्याप्त रहते हैं उन्हें विष्ण कहते हें । यह गुण 
भगवान शिव सें सदा विद्यमान है । प्रतः शिव को विष्णु कहते हैं । 

शिवसहस्रनाम, १०९ । 
१०. घर्यमा ग्रादि पित्तरों के तथा इन्द्राद देवों के पिता होने ब ब्रह्म के भी 
pr होने से शिवजी पितामह नाम से विख्यात 
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कोश में इनके अन्य अनेक नामों के साथ शलिन्‌, ईश्वर, शंकर, मूड, श्रीकण्ठ, 
शितिकण्ठ, विरुपाक्ष, धरूजंटि, नीललोहित, स्मरहर, व्योमकेश, स्थारगु,' त्रिपु- 
रान्तक, भावुक, भविक, भव्य, कुशलक्षेम श्रादि नामों का उल्लेख है । १ 


' कहना न होगा कि शिव के अनेक नामों की पृष्ठभूमि में उनको रूप, 
गुरा, धाम, वाहन, आयुध आदि को याद रखना आवश्यक है । उनका उपासक 
कें मनोविज्ञान की भूमिका के निर्माण में उनका प्रभाव पड़ता है जिसको हिन्दी 
साहित्य का इतिहास भी भुला नहीं सका है । हिन्दी के कवियों के मनोमावों 
की निमिति से इनके योग को याद रखने से ही भित की मनोभूमिका का परि- 
खय मिल सकता है । 


नाम के समान शिव के रूप वणांन भी वैदिक और उत्तर वेदिक साहित्य 

में मिलता है । ये समस्त जीवों की आत्मा एवं धर्माध्यक्ष 

शिव रूप रूप में उपासकों के श्रद्धेय है । वस्तुतः शिव ज्ञान और क्रिया 
रूप होने से विश्वरूप एवं बोध रूप हैं तथा साधक के संकल्प 

के कारण उनका सांकल्पिक रूप भी माना जाता है। उनकी आकृति, वणां, 
हस्त, आयुध एवं वाहन आदि संकल्प भेद से भिन्न भिन्न हो जाते है । श्रत 
भगवान शंकर के निराकार और साकार दोनों ही स्वरूप साधकों को प्रिय 


रहे हैं। . 
शिव पुराण में शिव का निराकार रूप भी मिलता है शिव का नाम 


ग्ष्टमूति है । इन अष्टमूतियों के नाम इस प्रकार हैं--शर्व, भव, रुद्र, उग्र, 
भीम, पशुपति, महादेव तथा ईशान । ये ही अअष्टमूतियां क्रमशः पृथ्वी; जलं, 


शम्भरीशः पशुपतिः शिवः शूली महेश्वरः ।। ईश्वर ; शव ईशानः शकर- 
द्रशेखरः ।। भतेशः खण्डपरशुशिरीशो गिरिशोमृडः ।। मृत्यु जयः कृति- 

` वासा: पिनाकी प्रथमाधियः । उग्रकपर्दी श्रीकण्ठ: शितिकण्ठः . कपाल भृत्‌ । 
. वामदेवो महादेवी विरूपाक्ष स्त्रिलोचनः ॥। कृशानुरेताः सवंज्ञो गुजेरिनी 
» लोहित: हर: स्मरहरो मगंरत्रयन्जकर्ित्रपुरान्तक: ॥ गंगाधरो श्रन्वकरिपु 
` कृतुध्वंसी, वृषध्वजः ॥। व्योमकेशो भवो भीमः स्थाणू रूद्र उमापति: ॥। 
४ अमरकोश १॥१॥९०-२४ । 

७: शवः अयसं शिवं भद्र कल्याणं मंगलशुभम्‌ | `, . { 


भावुकं भविक क्षममस्याम्‌ । शस्तं चा, वंह १।४।२५ । 
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आग्नि, वायु, आकाश, क्षेत्रज्ञ, सूये और चन्द्रमा को भ्रधिष्ठित किये हैं । ' इनमें 
ही समस्त चराचर का बोध होता है । 

परात्पर ब्रह्म की पांच कलाएं--प्रानन्द, विज्ञान, मन, प्राण और वाकू 
है । इन कलाओं के ग्रावार पर भगवान शंकर के पाँच रूप माने जाते हैं । 
आनन्दमय रूप की मृत्युजंय नाम से उपासना होती है, मृत्यु पर जय करने से 
उसका भय मन से हटा देने से आनन्द प्रगट होता है, इसी से शिव 'मृत्युजंय 
कहलाते हैं । दक्षिणामूति के द्वारा भगवान शिव की “विज्ञान कला' की उपा- 
सना होती है, विज्ञान बुद्धि का नाम है, इसी से दक्षिणामूति 'वणंमातृका' पर 
प्रतिष्ठित मानी गई है । विज्ञान का आघार वरणंमातृका है । तीसरी मनोमय 
कला के अधिष्ठाता कामेश्वर शिव हैं । यह मूर्ति तंत्रों में रकतवणां मानी जाती , 
है, तांत्रिकों में कामेश्वर सूति की उपासना प्रसिद्ध है। पशुपति, नीललोहित 
आदि नामों में प्रभु की प्राणमय सूति को उपासना होती है । यह पंचमुखी 
मूरति है। आत्मा-पशुपति प्राणरूप पाश के द्वारा विकार--रूप पशुओं का 
नियंत्रण करता है । पांचवी कला 'वाक्‌' “भूतेश' नाम से उपास्य है । वाक्‌ अन्न 
और मूत->ये शब्द एक ही ग्र्थं के बोधक हैं। “भूतेश' शिव ग्रष्ठमूति माने 
जाते हैं ।* | 

निराकार रूप के “ग्रतिरिक्‍्त शिव के साकार भयंकर और सोम्य रूप 

की कल्पना भी साहित्य में की गई है । भयंकर रूप से 
भयंकर रूप . उत्तरवैदिक साहित्य में शिव का 'कपाली' रूप प्राप्त होता 
है । इस. रूप का पुराणों में रामायण महाभारत की अपेक्षा 

अधिक विस्तृत वणान है । इस रूप में शिव की श्राकृति भयावह है । वे कराल, 
;'दर' हैं । उनकी जिह्वा और दंष्ट्राएं वाहर निकले हुए हैं, वे सब प्रकार से 


१. उ शर्वाय क्षितिसूतंये नमः 
उ% भवाय जलपूतेये नमः 
३ॐ रुद्राय भ्र्निमूतंषे नमः 
३% उग्राय वायुमुतंये नम 
भीमाय झाकाशमूर्तये नम 
ॐ पशुपतये यजमानमूर्तेये नम 
ॐ महादेवाय सोममूर्तये नम 
' ॐ ईशानाय सूर्यमुतंये नमः 11-शिवपुराण, वायवीय संहिता, प्रध्माय ३१ 
२. गिरघर शर्मा-शिव महिमा-संक्षिप्त. शिवपुराण, -कल्यार प्रंक, पृ० ५८० 1 
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भीषण हैं ।* वे वस्त्रविहीन हैं, इसीसे इनको 'दिगम्बर' की उपाधि मिली 
है ।? उनके समस्त शरीर पर भस्म का अवलेप किया हुआ है । इस कारण 
इनको भस्मनाथ भी कहा गया है । ऐसी भ्राकृति गौर वेशभूषा में वे हाथ में 
'कृपाल का कमण्डल लिए विचरते हैं ।४ इनके गले में नरमुण्डमाला है।* यह 
नरमुण्डमाला उनके कपालित्व को और अधिक व्यक्त करती है । श्मशान उनकी 
प्रिय बिहारभूमि है । यहों से वे अपने कपाल और भस्म लेते हैं और यहीं वे 
मूत, पिशाच आदि ग्रनुचरों के साथ बिहार करते हैं। भ्रनुचरों की श्राकृति भी 
ठीक शिव जंसी ही है।° एक दो स्थलों पर स्वयं शिव को 'निशाचर' कहा 
गया है । इस रूप में शिव को वहुधा 'कपालेश्वर' भी कहा जाता है । शिव के 
इस रूप की उपासना जनसाघारण में सामान्य रूप से प्रचलित नहीं थी । 
जनता का एक वर्ग विशेष ही शिव के कापालिक रूप का उपासक था, और है। 

वेदोत्तरकाल में जब त्रिमूति की कल्पना की गई, तब शिव को विश्व 
संहारक का पद दिया गया तब उनको विश्व का सृष्टा, पालनकर्ता और 
संहारकर्ता माना जाने लगा । परन्तु जब उनकी संहारकर्ता के रूप में कल्पना 
की जाती थी, तब उनका वही प्राचीन उग्र रूप सामने आता था । पुराणों में 
इस रूप का वहुत विस्तार के साथ वणन किया गया है। शिव को उम्ररूप में 
ऋर और भयावह, महाविनाशकारी देवता माना गया है जिसका कोई विरोध 
नहीं कर सकता । इस रूप में इनको 'चण्ड' 'मैरव” 'महाकाल' इत्यादि उपाधियों 
दी गई हैं ।5 उनका रंग काला है, वे त्रिशूलधारी हैं, कमी-कमी उनके हाथ में 
एक 'टंक' भी रहता है । वे रुद्राक्ष की माला पहिने रहते हैं, ललाट पर नव- 
चन्द्र सुशोभित रहता हैं ।* मतस्थ पुराण में इस रूप में शिव को रक्तवर्ण, 
“क्षपण?, “भीम! और साक्षात 'मृत्यु' कहा गया है । ' ° इस रूप में उनके अनुचर 


„ मतस्य पुराण, ४७।१२७, श्रग्नि पुराए ३२४।१६। 
„ बही, १५५।२३ झौर ४१।६६। 


« वायु पुराण ११२५३ । 
ब्रह्म पुराण, ३७।७, मतस्य पुराण ४७।१३७। 


यायु पुराण २४।१४०, वराह पुराण २५।२४ । 
बही 


मतस्य पुराण, ८1५, ब्रह्म]पुरारा २५।३७। 
, मतस्य पुराण-२५२।१० ब्रह्म पुराण ४३।६६, भरिन पुराण ७६।५ । 


« दग्नि पुराण ७६।७ धर प्रागे । 
a मतस्यू, पुराए ४)! १२८ थोर भागे । Maha Vidyalaya Collection. 
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दानव, दैत्य, गन्घवं और यक्ष हैं ।* ब्रह्माण्ड पुराण में कहा गया है कि शिव ने 
भ्रपने गुणों की सृष्टि स्वयं की थी और वे शिव के अनुरूप ही हैं । इससे शिव 
का रूप और स्पष्ट हो जाता है । म्रपने इस उग्रलूप में विश्व सहर्ता होने के 
साथ भगवान्‌ शिव की कल्पना देवताओं झौर मनुष्यों के शत्रुश्नो के संहारक के 
रूप में भी की गई है । उग्र रूप में साथ साथ उत्तर वैदिक साहित्य एवं पुराणों: 
में शिव के सोम्य रूप का वणुन भी मिलता है । । 


ईश्वर में निष्ठा, ईश्वर की दया तथा कृपा से मोक्ष प्राप्ति की भावना 
के विकास के कारण रुद्र के सोम्य रूप का विकास हुआ । 
सोम्य रूप रामायण में रुद्र का यही रूप प्राप्त होता है । वे वरदाता 
आशुतोष और दयानिधि हें । उनकी कल्पना सतत्‌ मानव 
जाति के कल्याणकारी भ्रौर भक्तानुरूपी देवता के रूप में की गयी । वे नटराज 
हैं, वे पावंती पति हैं, अर्धनारीश्वर रूप में शिव पावंती की उपासना साथ साथ 
होती है । दोनों को दया की मूर्ति और सोम्य स्वभाव युक्त माना गया है । 
कैलाश” उनका निवास स्थान है । उनके इसी रूप को लेकर स्तुतियाँ गायी 
जाती हैं । 
शिव अ्रत्यन्त सुन्दर झ्राकृतिवाले, गौरवणं, त्रिनेत्र, अंग प्रत्यंग में 
विभिन्न आमूषणों तथा अगर, कस्तूरी, मनोहर कु कुम के अंगराज से विभूषित 
और देवताश्रों से सेवित हैं । उनके अनुरूप ही पार्वती का रूप लावण्य भी स्त्री 
जाति में सर्वोत्तम माना है । 


शिव के गण भी उनके साथ हैं। उनका रूप बड़ा विचित्र 'है--कुछ 
विक्ृतांग, किन्ही में मानव शरीर और पशुपक्षियों के सिर तथा किन्हीं के मानव 
सिर और शरीर पशुओं के हैं ॥ ये गण वैदिक रुद्र के स्वरूप की स्मृति मात्र 
हैं । इस प्रकार लोक प्रचलित स्वरूप में शिव के दो रूप---भयंकर और सोम्य 
होगए । शिव के रूप की कल्पना के भ्राधार पर उपासकों ने विभिन्न प्रकार की 
शिव मूर्तियों का निर्माण किया । 


मूतियों में शिव रूप--शिव की मूर्तियों में मानवाकार, लिंग मूर्ति, 
अर्धनारीश्वर और नटराज की मूर्तियाँ श्रधिक महत्वपूर्ण हैं । 


मानवाकार प्रतिमाएं साधारणतः धातु की बनी होती हैं, जिनमें 
शिव की सोम्य और रौद्र दोनों ्राक्ृतियां पाई जाती हैं, इन मूर्तियों 


१. वायु पुराण, २४१०७॥ : दी 
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मानघाकार में शिव के चारों ओर पशु, सपं, यति भौर देवी भी 
मातया हैं। शिव के क्रर रूप की प्रतीक भैरव मूर्ति का सब सें 

ः अधिक प्रचार है । इनमें शिव को दिगम्बर भ्रौर सर्पाधेष्ठित 
दिखाया गया है । ये मूर्तियाँ: रुद्र के मृत्यु के देवता के स्वरूप की याद दिलातीं 
हैं। इसी प्रकार अघोर मूर्तियों में शिव के कापालिक स्वरूप को दर्शाया गया 
' है, इनमें वे नीलकण्ठ, कृष्णावणं और मुण्डमालाघारी दिखलाए गए हैँ । 


i : . | 
|. लिग मूर्तियां--लिंग मूर्तियों पर शिव की पूरी अथवा भ्रांशिक आकृति 
बनी होती । | 


प्रधनारीश्वर मूतियां--इसी प्रकार अर्धनारीश्वर रूप की मूर्तियों में 
दाया माग पुरुषाकार होता है, जिसमें जटाजूट, सपं, कमण्डल अथवा नरकपाल 
झौर त्रिशूल दिखलाए जाते हैं । वायें अंग में स्त्री रूप की .सुसज्जित वेशभूषा 
होती है । " 


.. नटराज मूर्तियां--शिव का नटराज स्वरूप मूतिकारों को भ्रघिक प्रिय 
है ।.इस रूप की मूर्तियों में उन्हें ताण्डव नृत्य करते हुए दिखलाया गया है । 
इनमें वे जटाधारी हैं, .उनके चार हाथ हैं। वे ललाट पर चन्द्रमा तथा सिर 
पर गंगा को धारण किए हुए हैं। कहीं कहीं इस रूप में उनके पेरों के नीचे 
दानव का मर्दन करते हुए मी दिखलाया गया है । र 


भ्र्धनारीश्वर भ्रौर नटराज की मूर्तियों के समान ही त्रिमूति मी प्रख्यात 
है जिसमें ब्रह्मा और विष्णु को शिव के दोनों पक्षों में दिखलाया जाता है । 
अतः यह कहना भ्रनुचित न होगा कि शिव की ये सूतियाँ वस्तुतः उनकी मान्य- 
तों के अनुरूप ही बनायी गयीं । इनमें शिव के पौराणिक स्वरूप का चित्र 
अंकित हुआ है । ये भक्त हृदय के साकार चित्र हैं। भक्ति मार्ग में इन मूर्तियों 
का अपना भ्रलग स्थान है t 


, . भक्त.भगवान्‌ की सब विमूतियों को सदुभाव.से देखते हैं। वे एक एक 
को प्यार न करके सब में अपनी भक्ति. स्थिर करते हैं। इससे प्रेम स्वतः ही 
सर्वत्र व्याप्त हो जाता है, इस स्थिति में 'तदीयता' की प्रतीति होती है । प्रिय 
छे सम्बन्धित समी कुछ प्रिय हैं का अनुमव होता है। os के समान ही उनके 
परिवार व्‌ उनसे सम्बन्धित वस्तुएं भी साधक को [यं बन जाती है 1 . 
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व सिद्धान्त की ११३ 


` शिव भक्ति में उनके परिवार का मी बहुत महत्व है । शिव के नाम, 
रूप और गुण के विस्तार के समान ही उनके परिवार के 
शिव परिवार सदस्यों का विस्तृत वणान प्राप्त होता है । शिव की शक्ति 
के रूप में श्रम्बिका (पार्वती) का वर्णन वैदिक काल से ही 
प्राप्त होता है । 
“इच्छा शक्ति रूपकुमारी' “इस 'पाशुपत सूत्र” के प्रमाण से महादेव रद्र 
की इच्छा शक्ति ही पार्वती हैं । “'शिवस्य गुहियेधिनो गृहिणी 
पावंती भ्रक्ृतिदिव्या भ्रजाश्व महदादय:'"के नुसार प्रकृति महादेवं 
की पत्नी मानी गई है । निरुलकार ने भी” ग्रात्मेव सर्व देवस्य 
देवस्य' कहकर उपयुक्त भाव का अनुमोदन किया है । चन्द्रमा की एक कला 
को स्कन्दपुराण में 'प्रमा' कहा गया है, यही दक्ष पुत्री सती मानी गई है 
वस्तुतः पावंतीज्ञान, इच्छा एवं क्रिया रूप में, शिव में विद्यमान भ्रहंता शक्ति हैं। 
यह अहंसा शक्ति ही स्पंदित होने पर पावंती कहलाती हैं, उनमें ज्ञान, इच्छा, 
क्रिया आदि 'पर्वे' गाने से वे 'पर्ववती' है ।* यही क्रिया शक्ति हैं, जब तक 
यह इच्छा शक्ति रूप में हैं, तव तक सती कहलाती हैं और क्रियाशक्ति रूप में 
परिणत होने पर पावंती बन जाती हैं । 
गृह सूत्रों और धमंसूत्रो तक उक्त पावंती के स्वरूप का पर्याप्त विकास 
हो चुका था । रुद्र मूर्तियों की प्रतिष्ठापन विधियों के साथ साथ इनके पूजन 
की विधियां मी बतलाई गई हैं । इनको दुर्गा, आर्या, भगवती, देवसंकीति प्रादि 
उपाधियाँ भी दी गयीं । यह देवी देवताशों द्वारा भी स्तुत्य थीं । महाबली 
महायोगिनी, शंखघारिणी आदि उपाधियों के साथ ही इन्हें 'महापृथ्वी' उपाधि 
भी दी गयी । इनकी “मनोगमा' उपाधि से विकासमान स्वरूप का ज्ञान भी 
भाप्त होता है । 'महावंष्णवी' उपाधि से ज्ञात होता है कि यह देवी रुद्र की 
शक्ति मानी जाती थीं ग्रोर उपनिषदों की शक्ति से इसका तादात्म्य हो 
गया था । 


यह शक्ति शिव के कायं में विभिन्न अवसरों पर विभिन्न रूप धारण 
करती है । इसी को “परा' अथवा 'परमशक्ति' कहा गया है, जो सर्वत्र व्याप्त 
हैं भौर 'मायिचु' 'महेश्वर' की माया है । जगत्‌ की नियंत्री, सर्वशक्तियों की 


१. सवंदर्शनाचायं तत्व चितक स्वामी-श्रनन्त थी भ्रनिरद्धाचायं वेकटाचार्व 
महाराज, रूद्र,-देवता-तत्व-कल्याण का संक्षिप्त शिव पुराण अंक, 
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११४ - मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेवमतःका''प्रभान्न 


जननो,: विश्वमाता और कल्याणकारिणीःादि कह कर.इसकी श्राराघना'की 
गई है ।: इसको सदैव, ही 'शिवप्रिया' मान.कर स्मरण:किया जाता है ।१ 

- :-ब्रह्मवैवतं पुराण के दुर्गाकाण्ड में देवी के सोम्ये भौर भीषण रूप का . 
सम्मिश्रण अत्यन्त स्पष्टं रूप सेःदिखलाई देता हैं। वांगु'पुराण में देवी के श्वेत 
झौर कृष्ण दो वर्ण माने गये हैं । ये उनके दो रूपों के प्रतीक 'हैं ।' पार्वतीरूपष 
में उपासना के समय उनका, वर्ण श्वेत और भयावह रूप की उपासना 'में उनका 
अर. कृष्ण माना गया । देवी;की उपासना.का विशेष दिवस उल्का-नवमीं ग्रव 
महानबमी के नामःसे विख्यात है ।:: १ र, 


£ > ` मसन्थु घाटी के निवासियों का वैदिक आयो के साथ सम्मिश्रण होने 
पर रुद्रः ने सिंधुघाटी के देवता को आत्मसात किया श्रौर स्त्री देवतां का रुंद 
की पूव सहचरी ग्रम्बिका के साथ तादात्म्य हो गया, और वहं रुट 'की पत्नी 
भानी जाने लगी । रामायण महाभारत काल में शैवधर्म के लोक प्रचलित खूप 
सैं शिव की पत्नी-पार्वती की उपासना का आरम्भ हुआ । इनमें पावंती की 
उपासना स्वतंत्र रूप से भी प्राप्त होती है । इस देवी को समस्त विशवे की परमं 
_ साम्राज्ञी और शिव के कूर रूप में मी उसकी सहचरी माना गया है। इस प्रकार 
हमारे प्रालोच्य काल तक पार्वती के स्वरूप का पूर्ण विकास हो चुका था है 
साहित्ये जगंत में वह शिव की शक्ति स्वरूपा सदैव उनके बाएं ग्रंग में विराजने 
« बाली भौर उनके समाने ही समाहत हैं । स्कन्द की माता भी' यही मानी 
` जाती है। FS i 


4 ° ब 


~ 


IR स्कन्द शिवात्मज हैं । वे अपर्णा, गंगा, गणाम्बा तथा कृतिकाश्रों के भी 
' ¦ =` ` पुत्र माने जाते हैं। उन्हें अग्निषु मी कहा जाता है। बे 
[कन्े ` ¦ ` विशाल, शाख और नैगमेय नामक तीनों भाइयों से सदा 


७ 5 घिरे रहते हं। उनके छः मुख हैं, इसलिए वे षडानव्‌ भी 
कहलति हैं । वे इन्द्र विंजयीं, इन्द्र संनापति तथा तारकासुर को परास्त करने 
वाले-हैं,अपनी शक्ति से मेरू ग्रादि पर्वेतों का छेदन करने वाले तथा कंचन- 
अतिः वाले हैं । उनके नेत्र प्रफुल्ल कमल के समान सुन्दर हैं । कुमार नाम से 
रासद वें सुंकुभारों के रूप के सब से बढ़े उदाहरण हैं। शिव प्रिय शिवा- 


` उत्त स्केल्द नित्य प्रति शिब चरणों की वच्दना'करते हैं। 


hr 


१() डॉ० यदुंबंशो; शेवमत; पु० ५३ । ` कण्याला ` 
(ख) कल्चरल हेरीटेज ग्राफ इन्डिया, पृ० १० । 17 आल: डक 
२. शिबप्रुराशणवाप्रत्नीम, सहित Bd. MD 
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` स्कन्द के अतिरिक्त शिव के द्वितीय पुत्र'गणेश हैं, जिनका मुख मत्त 
गजानन का सा है । गंगा और उमा दोनों ही इनकी माताएं 
गणेश . मानी जाती हैं । श्राकाश इनका शरीर है, दिशा भुजाएं 
हैं तथा चन्द्रमा, सूर्य ग्रौर अग्नि इनके तीन नेत्र हैं। 

ऐरावत झादि दिव्य दिग्गज नित्य इनकी पूजा करते हैं । इनके मस्तक से शिव 
ज्ञान मद की घारा वहती रहती है । ये देवताओं के भी विघ्न का निवारण 
करते हैं शौर असुर रादि के कार्यों में विध्न डालते रहते हें! 

1. . शिव की लीलाएं भी उन्ही के समान मोहक एवं उपासक-सुखद हुँ । 


शिव भ्रनादि एवं स्वतंत्र हैं, किन्तु वे लीलाघर भी हैं । वे स्वेच्छा से 
अनेक लीलाएं करते हैं और इन्हीं लीलागों के सम्बन्ध से 
शिवलीला उनके अनेक विग्रह-प्रसिद्ध हैं । विग्रहघारी महेश्वर ने 
>, ब्रह्म की स्तुति से, सती को ग्रहण करने के लिए प्रथम बाल 
लीला विग्रह घारण किया । 
` आश्विन मास की नवमी तिथि को, भगवान्‌ शिव ने, राजा दक्ष की 
पुत्री सती को प्रत्यक्ष दर्शन दिया । वे सर्वाङ्ग सुन्दर और 
शिव-संती लोला गोर वणां थे, उनके पाँच मुख थे और प्रत्येक मुख में तीन 
«नेत्र थे। बे प्रसन्न चित्त थे, उनके कण्ठ में नील चिन्ह हृष्टि- 
गोचर हो रहा था । शिव के हाथों में त्रिशुल, ब्रह्म-कपाल, वर तथा भ्रभय 
सुशोभित थे, भस्ममय शरीर था, गंगा उनके मस्तक पर शोभा बढ़ा रही थी । 
इस प्रकार ब्रह्म की स्तुति के कारण, शिव ने प्रथम बार यह विग्रह स्वरूप 
घारण किया । १ 


es है 


£. „ इसी लीला के प्रकरण में शिव ने चंत्र मास के शुक्लपक्ष की त्रयोदशी 

को, .पूर्वा फाल्गुनी नक्षत्र में सती से विवाह किया 13 तदनन्तर इसी प्रसंग में 

दक्षयज्ञ के समय, दक्ष द्वारा पाषंदों को शाप और रुद्र के तेज के प्रभाव से 
कुपित नन्दीश्वर का शाप तथा स्वयं शिव का वहाँ प्रस्तुत होकर नन्दीश्वर को? 
समाना आदि अनेक लीलाझ्रों का महत्वपुणां स्थांन है ।४ सती का अपने पिता” 
राजा दक्ष के यहाँ भ्रनामंत्रित जाना, शिव के भ्रपमान के कारण योगारिनि में 
SR 


१. शिवपुरण-वायवीय संहिता, ३१, ६७,९८५६ । ` 
२. शिव पुरारा-रद्र संहिता-भ्रध्याय १७। Mo 215 
३. वही, अध्याय १८। र ime TE 


वही, ग्रध्याय SE 
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भस्म होना, तथा वीरभद्र द्वारा यज्ञ विध्वंस आदि भी महत्वपूरण प्रकरण हैं।' ' 


शिव लीला का दूसरा प्रकरणा पावती जन्म से भ्रारम्म होता है । 

सती राजा दक्ष के यज्ञ में योगाग्ति द्वारा भस्म होकर, 

वारवती प्रसंग से हिमवान के घर उत्पन्न हुई । उन्होंने शिव को पति रूप में 

शिव लीला प्राप्त करने के लिए घोर तपस्या की ।* इसी प्रसंग में देव- 

ताझों द्वारा तारकासुर वघ के लिए शिव की स्तुति, काम- 

दहन श्रौर शिवविवाह* आदि लीलाग्ों का उल्लेख भी प्राप्त होता है। | 

इसी लीला के प्रकरण में शिव का नटराज रूप भी प्राप्त होता है । 

| पार्वती की प्रार्थना पर- शिव ने लोक लीला का अनुकरण 

नटराज रुप करना स्वीकार किया । भगवात्‌ शम्भु नट का रूप घारण 

कर मेनका के पास गए और इस वेश में उन्होंने मेनका तथा 

बहाँ उपस्थित अन्य स्त्रियों सम्मुख नृत्य किया और नाना प्रकार के मनोहर 

गीत गाए, श्यग और डमरू को बजाया तथा अनेक लीलाएं की । नृत्य के 

उपरान्त मेनका ने बहुत से सुन्दर रत्न देने चाहे पर नटराज ने उन्हें स्वीकार न 

कर भिक्षा में उनकी पुत्री शिवा की मांग की | नटराज की यह माँग सुनकर 

ग्रेनका और हिमवाव्‌ बड़े क्रोधित हुए और उन्होंने सेवकों को आज्ञा दी कि 

नटराज को बाहर निकाल दिया जाय । नटराज विशालकाय अग्नि की भाँति 

उत्तम तेज से प्रभायुक्त थे, उनको कोई बाहर न निकाल सका ।* तदनन्तर 
भगवान्‌ शिव ने शैलराज को अपना अनन्त भ्रमाव दिखाना प्रारम्भ किया । 

इसी प्रकरण में यह भी बताया गया है कि शिव ब्राह्मण का वेश धारण 

कर हिमवाच्‌ के यहां गए और अपना परिचय ज्योतिषि 

ब्राह्मण रूप वृत्ति-घारी ब्राह्मण कह कर दिया ।* इसी प्रकार शिव 

विवाह और शिवा के साथ अनेक लीलाओं का उल्लेख भी 


प्राप्त होता है । 


MR २... >या 
; शिव पुराण-रुद्र संहिता-अध्याय २८,२९,३२ । 

, वहो, प्रध्याय ६, ६,१०,११ । 

. बही, झध्याय १४,१५,१६ १ 

. चही, प्रध्याय १८-१९ । 

, वही, प्रध्याय २४, ४१-४३ । 

. वही, प्रध्याय ३० । 

-७. वही, प्रध्याय ३१ । 
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5 वही, हए १0.,, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


4 Ni‘ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शैव सिद्धान्त ११७ 


हनुमद्रप से शिव ने अनेक लीलाएं की हैं । “राम? 
हनुमान रूप के कार्य के लिए अंजना के गर्म से वानर शरीर धारण 
कर उत्पन्न हुए, उनका नाम हनुमान रखा गया । 


अजु न की स्तुति से प्रसन्न होकर, शिव किरात रूप में प्रकट हुए ।3 
इस रूप में उन्होंने वस्त्र खण्डों से ईशानध्वज बांध रखा था, 
किरात रूप शरीर पर श्वेत धारियां चमक रही थीं, कमर में बाणों से 
भरा हुआ तरकस बंघा था और वे स्वयं, घनुष बाण घारण 
किए थे । इन किरातवेशवारी शिव ने, अजु न को महान अ्रस्त्र दिया । 


शिव पुराण की शतरुद्रसंहिता में, भगवान्‌ शिव के सद्योजात, वामदेव, 

तत्पुरुष, अघोर और ईशान नामक पांच ग्रवतारों का 

शिव-झवतार वर्णन प्राप्त होता है ।3 सृष्टि के आदि में शंकर “कामदा 

मूति में प्रविष्ट होकर भ्रर्धनारी-नर रूप में प्रकट हुए । 

उन्होंने ब्रह्मा की स्तुति से प्रसन्न होकर, सृष्टि के निर्माण के लिए, भ्रपने शरीर 
के श्रद्ध भाग से 'शिवा' को पृथक किया ।४ 


इसी प्रकार शिव के 'सुतार,' सुहोत्र 'कंक' तथा 'लोकाक्षि, जेगीषव्य,' 'दघि- 
बाहन,' “ऋषम आदि भ्रवतारों का वर्णन प्राप्त होता है। वे 'तप' नाम से लम्बाक्ष 
केशलम्व प्रलम्बक और लम्बोदर आदि पुत्रों के पिता माने गए हैं । उनके श्रत्रि, 
महामुनि बलि, गौतम, वेदशिरा, गोकणं, गुहावासी, शिखण्डी, माली, दारुक, 
श्वेत, शूली, दण्डघारी, लकुली श्रादि अवतार भी माने गए हैं ।* भगवान्‌ शिब 
का नन्दीश्वर रूप में भ्रवतार बड़ा प्रसिद्ध है । यज्ञवेता मुनि शिलाद जिस समब 
बजञक्षेत्र जोत रहे थे, उसी समय, यज्ञ से पूर्व, शिव के शरीर से नन्दीश्वर का. 
मन्म हुआ । ये ही नन्दी अनन्य तप करके शिव के गणाध्यक्ष बने ।' 


१, शिव पुराण --इब्र संहिता, भ्रष्याय १९-२० । 
२. वहो, भ्रव्याय ४०-४१ । 

३. वहो, ग्रध्याय १ । 

४, वही, प्रध्याय २-३ ! 

१. वही, प्रध्याय ४ । 

६, त्रही, ध्याय ६-७ | 
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ईश्वर सम्पूरगं ब्रह्माण्ड में व्याप्त है । सृष्टि, स्थिति, संहार, तिरोभाव . 
और भ्रनुग्रह आदि कृत्यों का अस्तित्व उसी में नित्य भाव से 
निष्कर्षं ` ` हुँ। ब्रह्मप्रत्यक्ष रूप में प्रकट होकर, सृष्टि संचालन के कार्यों 
क _.. में, असत्य और ञ्रमंगल का हनन करता है और अनादि 
अप्रत्यक्ष रूप में भी इन पांचों कृत्यां का नियंत्रण करता है। शेवमत में यह 
जगत्‌ शिवे का क्रीड़ास्थल है । वह अपनी लीला के प्रसार द्वारा ही जगत्‌ का 
' आविर्भाव और तिरोभाव करता है । यह जगत उसकी स्वतंत्र लीला का ही 
परिणामःहै। उनका नृत्य भी उक्त पांचों क्रियाश्रों' को उपस्थित करता है । 
डमरू की ' ध्वनि से सृष्टि का आरम्भ, वरदृहस्त से संरक्षण, ग्ररिन से संहार 
, तथा उठ हुए कदम से निर्वाण माना गया है । शिव के नृत्य से जीवात्मा के 
पाप नष्ट होते हैं, मायारूपी भ्रन्घकार हटता है ग्रौर उनकी कृपा से कमं ज्योति 
का उज्जवल, प्रकाश होता है । जीव शिव की कृपा से श्रनुप्राणित हो, मंगल- 
कामना से आध्यात्मिकता की ओर उन्मुख होता है । 


<,.ै,, सारांशतः कहा .जा सकता है कि भगवान्‌ का सौन्दर्य-सार-सर्वस्व, 
श्रूति शास्त्रों का एक मात्र लक्ष्य है। उपासक उसी विग्रह के चरणों के चिन्तन 
में लीन रहा करते हैं । यंह विग्रह अत्यन्त निर्मल है, यही भक्त और भगवानु 
के;सामीप्य. को प्राप्त करने के लिए सेलु है । उपासक उपासना का आघार 
लूकरः:,इस सेतु से भवसागर के पार उतरता है, भगवाच के विग्रह स्वरूप में. 
तृत्कालीनताः प्राप्त करतां है। उपासना उपासक.श्रौर उपास्य को. मिलाने का. 
प्रमुखसाधनंहै। ' ` ` . : 
hl sofeins © ,' “उपासना ३ 
#: - “भक्ति क्षेत्र में . उपासक और उपास्य के सामीप्य का एक मात्र साधनें 
उंपासंना है ।' उपासक अर उपास्य का निरूपण करते समय इसको कदापिं 
भुलाया.नहीं जा सकता 1. यह परमेश्वर के स्वरूप से तदाकार कराने का सरले: 
उपाय है ।:्रतएव. परमात्म तत्वं का ग्रभेदात्मक भाव से चिन्तन, ध्यान और 
उसके सान्निध्य से प्राप्त आनन्द ही सर्वोत्तम उपासना अंथवा भक्ति है। | 
भक्ति शब्द 'मज' (सेवांयामः) धातु में ‘कितु’ प्रत्यय लगा. कर बनाया 
है । भक्ति का अथं है भगवान्‌ कीं सेवा करना । सेवा काः 
भक्ति (व्युत्पत्ति आलंबन कोई भी हो सकता है, पर 'जिस अर्थ में इसका 
एवं श्रथ) प्रयोग जन सामान्य में प्रचलित है उसका ग्रपरिहायं .भ्रालंबत 
'ईशवर' है । अतः भक्ति अनन्त श्रद्व य के चरणों में प्रसूतः 


अगाघ पवित्र श्रौर उज्ज्वल प्रेम की धारा है । यह आस्था, श्रद्धा-अ्र विश्‍वासः 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ६ 


न 
है 


१. शाण्डिल्य-भक्ति-सूत्र,--३० । किक कद 
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“सै: युक्त अनुरक्ति है जिसे ऐश्वर्यपरा के.नाम से ग्रभिहित-किया गया है । ऐश्‍वयें 
..:का अर्थ है ईश्वर.का भाव, ग्रत: भक्ति ईश्वर भाव प्रधानता का नाम है । इसे 
; “आत्मैकपरा'१ भी कहा गया है । भक्ति शुद्ध रागात्मिका वृत्ति होने से. ह्लादिनी 
.. शक्ति की एक विशेष वृत्ति.है । इससे मन में विनय और देन्य की सृष्टि होती. 

है ।.. इस प्रकार मन को: भगवान में पूर्णं रूप से केन्द्रित करके किसी फल की 


'इन्छा लिये विना; .उसका निरन्तर भजन करना ही भक्ति है ।* भक्ति घमं- 
साधना का-भावात्मक अथवा रसात्मक विकास है 13 Me, 
1 `; इस धर्म साधना की सेवा, आराघना, पूजा, ध्यान, उपासना 
भक्ति प्रयोग-क्षेत्र आदि अनेक नामों से ग्रभिहित किया जाता है.। यही श्रचेना; 
न 3 वन्दना; भजन रूप में भक्तों के हृदय को रसमग्न,करती है. 
४ = * भारतीय अक्ति का क्रमशः विकास हुआ हैः। श्रतएव उसका एक पृथक्‌ 
इतिहास भी है जो हमें मक्ति के-अनेक मोड़ों को समभने में सहायता देता है ए 
७ भक्ति का इतिंहास मानव अन्तर्लोक के विकास कां 'इतिहास” हैं । इसे 
विकासं की दिशा में भारतीय समाज की प्रकृति बड़ी गौरव 
भक्ति का इतिहास .मयी है । यह भारतीय संस्कृति के विकास का मनोवेज्ञानिक 
i पक्ष है । इसका वीज वेदिक साहित्य में ही: उपलब्घः होता 
है । आर्य जाति ने सम्पूर जगत्‌ में कायं करने वाली शक्ति को :देवों के रूप. में 
हण किया था, जिनसे सम्बन्धित आत्मविभोर करने वाले. वेद :मंत्रों को .पढ़ 
कर सच्ची भक्ति की अनुभूति न करना असम्भव है । मंत्र-काल. में ही ब्रह्मरूप 
में ऐसी. शक्ति की भावना की गई, जिसमें अग्नि वायु, वरू, इन्द्र आदि देव: 
ताग्रों के रूप में ग्रहित, भिन्न-भिन्न शक्तियों का समाहार था।% “ब्रह्म नाम से 
वाच्य' परम. शक्ति .और उस शक्ति की नाना रूपों में अशिव्यक्ति भक्ति के 
आधार बने। . 
भक्तिमार्गे का शिलान्यास वस्तुतः ्ारण्यक श्रौर उपनिषदों के उपासना 


` काण्ड में हुआ, यहाँ. यह ज्ञान काण्ड का ही अंग रहा । ज्ञान काण्ड के दो भोग 


माने.गये हैं--एक निवृति परक और दूसरा हृदय पक्ष समन्वित कर्मप्रक ।* 


Fe 


५. भक्तिरस्य भजनं, एतादिहापुत्रोपाधिनेराश्येना-मुष्मिन्‌ मनः कल्पनम्‌ । .} 
गोपाल पुर्व तापनी उपनिषद्‌-२-१ । 


३. रामचन्द्र शुंक्ल-सूरदास, पृ०. ४५ । ह 
४. डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर' प्रौर उनका साहित्य, पृ० ३३५:। ` .`` क 

i र Ry 
4 बरही, 68 ण्य Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
१२० मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शंवमत का प्रमांद 


कर्म में हृदय तत्त्व को प्राधान्य मिलने पर बुद्धि और हृदय का स्वाभाविक रूप 
से संचालन प्रारम्भ हुआ । उपनिषदु काल में भक्ति का स्वरूप और स्पष्ट हुआ । 
बैदिक काल के रुद्र-पशुपति, महादेव भ्रौर शिव नाम से तथा विष्णु, नारायण, 
वासुदेव ग्रौर कृष्ण आदि नाम से उपास्य बने । उपनिषदों के उपासना काण्ड 
के पर्यालोचन से ज्ञात होता है किं ब्रह्म बोध के लिए न केवल ज्ञान मागें भ्रपितु 
उपासना भी आवश्यक है । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में 'भरनुग्रह' सिद्धान्त को 
प्रतिपादन किया गया है । इसी से प्रपति सिद्धान्त की उत्पत्ति मानी गई है । 
इसमें प्रतिष्ठित शेव भक्ति की पद्धति पर चलने वालों की संख्या बढ़ती गयी । 
बस्तुतः यह मार्ग वेदिक उपासना और अर्चना पद्धति का ही विकसित स्वरूप 
था । इस प्रकार असंदिग्घ रूप से यह कहा जा सकता है कि भक्ति का अत्यन्त 
स्वाभाविक एवं सवंग्राह्म विकास वैदिक युग में हुआ । यह भक्ति का प्रथम 
उत्थान है । ९ ब्राह्मण काल के याज्ञिक अनुष्ठानों तथा औपनिषदिक निवृत्तिपरता 
एवं ज्ञानवाद में मी यह घारा क्षीण रूप से बनी रही । भक्ति का द्वितीय 
उत्थान परिस्थितियों की स्वाभाविक प्रवृत्ति के अनुसार गीता में दिखलाई पड़ा । 


गीता ने वैदिक हिंसा को यज्ञपरक काम्प कमं के स्थान पर भ्रनासक्ति 
धुरं कर्तव्य कर्म की स्थापना की तथा निवृत्ति-परायण ज्ञान काण्ड के स्थान पर 
रवृत्ति-परायण भगवद भक्ति को स्थान दिया ।3 गीता द्वारा अवरोध पाकर 
कुछ समय के पश्चात्‌ फलाकांक्षा खमन्वित वैदिक कर्मकाण्ड फिर बल पकड़ने 
खंगा,जिसके विरोध में जेन भ्रौर बौद्ध आदि सम्प्रदायों का प्रचार हुआ । इन 
मतावलम्बियों ने ग्रीक प्रभाव में जाकर मूर्तियों और मन्दिरों की स्थापना की । 
यही भक्ति का तृतीय उत्थान है । 


ईसा पूर्व छठी शताब्दी से लेकर ईसा की तीसरी शताब्दी तक भारत- 

वर्षं में बौद्धमत का पुणं साम्राज्य रहा । बोद्धो ने भक्ति से समझौता कर 

' महायान सम्प्रदाय की स्थापना की । गुप्त वंशीय सम्राटों की छत्रछाया में 
मागवत घमं का प्रचार हुआ । इसी युग में पांच रात्र संहिताओं का निर्माण 
हुआ ।¦ ईसा की दूसरी शताब्दी से छठी शताब्दी पर्यन्त अनेक पुराणों का 


१. डा० हिरण्मय-हिन्दौ श्रोर कन्नड़ में भक्ति प्रान्दोलन का तुलनात्मक 


झ्रध्ययन, पृ० ६२ । 
२. डा० मुन्शीराम शर्मा-भारतीय साधना प्रोर सूर साहित्य, पृ०२८ । 
हरवंश लाल शर्मा-सूर शोर उनका साहित्य, पृ० ९८ । ` 


४. डा०मह्गीएस शर्मा-भारतीय साध भोर सूर, a Collection 
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सृजन हुआ । पौराणिक घमं पूर्ववर्ती भागवत घमं का ही ऐसा नव परिर्वाडधत 
रूप था जिसमें एक ोर भक्ति भावना को प्रमुख स्थान दिया गया और 
दूसरी शोर उसमें ऐसे तत्वों का निर्माण हुआ जिससे वह जेत और वौद्ध वमं 
की प्रतिस्पर्धा में टिक सके । जहाँ भक्ति के सैद्धान्तिक स्वरूप का विकास सूत्र 
ग्रन्थों में हुआ वहां उसके व्यावहारिक रूप के विकास का प्रयत्न पुराण साहित्य 
के द्वारा हुआ । ईसा की आठवीं नवीं शताब्दी तक पौराणिक? धर्म का विकास 
हो जुका था । 


भारतीय संस्कृति के विकास के इतिहास में शंकराचार्य का भ्रस्तित्व एक 
युग परिवर्तनकारी घटना है, जब कि जैन, वौद्ध आदि वेद विरोधी मार्गों की 
बौद्धिक स्वतन्त्रता समाप्त हो चुकी थी । सारा देश अनेक प्रकार के घामिक 
सम्प्रदायो में विमक्त हो चुका था तथा परपम्रागत दोषों से जर्जरित होकर 
वैदिक घर्म तेजोहीन हो गया था, ऐसे समय में शंकराचार्य ने एक और प्राचीन 
ग्रौपनिषदिक धर्म की पुनः स्थापना की, दूसरी ओर वेद विरोधी विचारधारा 
के नाम पर पनपने वाले कुतकंमूलक आवेश को रोक कर आध्यात्मिक दर्शन 


का प्रतिपादन किया । जिनके कारण देश के आध्यात्मिक, जीवन में नवीन शक्ति 
का संचार हुआ 1 


शंकर के ्राविर्भाव के पूर्व तमिलनाड में शैवभक्त 'नायनमारों' और 
वैष्णव भक्त ग्रालवारों ने अपनी भक्ति की गंगा प्रवाहित करदी थी । अतः शेव 
भ्रौर वैष्णव भक्तों की प्रेममूलक भक्ति भावना का स्त्रोत, शंकराचायं के माया- 
वादी प्रस्तरखण्ड को भेद कर निभरिणी की भाँति, फिर प्रवाहित हुआ 1? 
शंकर के अद्व तवाद की प्रतिक्रिया के रूप में वैष्णव आचायों ने संगठित रूप से 
आन्दोलन चलाया । इनमें सर्वप्रथम ग्राचाये नाथमुनि ही माने गए जो नवीं 
शताब्दी के उत्तराद्ध में हुए । इनके भक्तिप्रघान संगठन के कार्य को यामुनाचार्य 
ने आगे बढ़ाया, यामुनाचार्य नाथमुनि के पौत्र थे । इन दोनों के द्वारा भक्ति की 
रूप रेखा बनायी जा चुकी थी ।४ इस रूपरेखा को व्यवस्थित करने एवं देश- 
व्यापी प्रचार करने का श्रेय रामानुजाचार्य को है । इनके द्वारा प्रतिपादित 


१. प्रो० शिवकुमार-हिन्दी साहित्य युग और प्रवृत्तियाँ, पृ० ६२ । 

२. डा० हिरण्मघ-हि० झो० क० में भक्ति श्रा० का तुलनात्मक भ्रध्ययन, 
पृ० २३ । 

३. घही, पू० २४1 

४, डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर और उनका साहित्य, पृ० १३३ । 


(७-0.11 Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भक्ति मागे में हृदय-पक्ष और बुद्धिपक्ष दोनों का सामंजस्य स्थापित हुआ । ) 
इसके अतिरिक्त रामानुज ने अपने सिद्धान्त का नाम विशिष्टां त रखकर इस 
विषय में शंकर के ग्रद्ध तवाद के साथ सामंजस्य स्थापित किया । शंकर के श्रं त 
आर रामानुज के विशिष्टाइ त का तीव्र विरोध कर माध्वाचायं ने द्रं तमत की 
स्थापना की और अपने मत की पुष्टि में “मागवतु पुराण” तथा “पांचरात्र' 
संहिताओओोंर का आधार ग्रहण किया । 

भक्ति आन्दोलन की दृष्टि से माध्वाचाये द्वारा स्थापित ह तवाद की 
बड़ी महत्ता है । भरद्वौत, विशिष्टाइत और ह तवाद के समान ही “निम्बाकं' ने 
भेदाभेद या द्व ताद्वैत का प्रचार किया । इनके सम्प्रदाय की सबसे बड़ी विशेषता 
राधा की उपासना है । इसमें प्रेमलक्षणा, भ्नुरागात्मकता एवं परामक्ति को 
चरम लक्ष्य माना गया है 13 शंकर के अद्व तवाद के विरोब में उत्पन्न अनेक 
सम्प्रदायों में 'विष्णु स्वामी' का नाम भी उल्लेखनीय है । 


विष्णु स्वामी की शिष्य परम्परा में बल्लमाचार्य ने शुद्धाइंत मत के. 


तत्त्वों का निर्धारित किया । इसका आचरण पक्ष पुष्टिमार्ग कहलाता है । कृष्ण 
भक्ति धारा पर इसका बहुत गहरा प्रभाव है । इनके पुष्टिमार्ग में दीक्षित होकर 
सूरदास आदि अष्टछाप के कवियों ने कुष्णाभक्ति साहित्य की रचना की । 
रामानुजाचाये ने विष्णु की दास्य माव की भक्ति का प्रचार किया था । उनकी 
शिष्य परम्परा में आगे चल कर रामानन्द हुए, जिन्होंने राम को अवतार मान 
कर उनकी भक्ति का प्रवर्तन किया । रामानन्द की शिष्य परम्परा में सगुण 
और निगरण दोनों प्रकार के भक्त थे ।* सगुण परम्परा के भक्त महाकवि 
तुलसी ने राम के मर्यादा पुरुषोत्तम रूप की कल्पना कर उसमें शील, शक्ति और 
सौन्दर्य का समन्वय किया ।१ रामानन्द की निगुण परम्परा के शिष्यों में 
कवीर का प्रमुख स्थान है । इन्होंने ज्ञानियों की ब्रह्म जिज्ञासा और वेष्णवों की 
सगुण भक्ति की विशेष विशेष बातों को लेकर निगुण भक्ति का भवन खड़ा 


१. प्रो० शिवकुमार-हिर्दी साहित्ये : युंग और प्रवृतियां, पृ० ९३। 

, डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर ग्रौर उनका साहित्य, पृ० १३९ । 

, डा० हिरण्मय-हिन्दी श्रोरं कन्नड़ में भाक्त का तुलनात्मक श्रध्ययन, 
पृ० ३२ । ; 

४. डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर ग्रौर उनका साहित्य, पृ० १४३ । 

प्रो० शिवकुमार-हिंन्दी साहित्य-युग श्रौर प्रवृत्तियां, पृ० ११२ । 
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किया । अतएव भारतीय घमं साधना में आरम्भिक काल से लेकर मध्य काल 
तक सभी सम्प्रदायों में भक्ति प्रबल प्रेरक शक्ति के रूप में रही, और उसका 
क्रमिक तथा सर्वांगीण विकास होता आया । 


भक्ति की अजस्त्र धारा भारतीय सम्प्रदायों और मतमतान्तरों के अति- 
रिक्त सूफियों की उस एकान्त प्रेम साधना से भी प्रभावित हुई, जो कि ज्ञान 
अर उपासना का समन्वय करने के कारण प्रेरणा रूप में आई थी ।* अतः 
चौदहवीं एवं पन्द्रहवीं शताब्दी में भक्ति पर इनका स्पष्ट प्रभाव दिखाई देता 
है। इन विभिन्न प्रभावों को आत्मसात्‌ करता हुग्रा, भक्ति का विपुल प्रवाह 
सोलहवीं शताब्दी तक विशाल ग्रन्तःस्पर्शो हो गया । 


कहने की आवश्यकता नहीं कि भक्ति के सभी चायं, भक्ति-मंदाकिनी 
में अवगाहन कर स्वयं ही पवित्र नहीं हुए श्रपितु जनसाधारण को भी कल्याण 
के पथ पर बढ़ाया । मध्यकाल के सभी भक्त-कवियों में भक्ति के इसी रूप का 
विकास हुआ । इनकी कविता के साथ भक्ति का पंचम उत्थान हुआ । भक्ति 
का चतुर्थं उत्थान निवृत्ति परक था, परन्तु पंचम उत्थान में पुनः प्रवृत्ति परा- 
यरता को प्राधान्य मिला 1२ 


भक्ति अपने उत्कृष्ट रूप में परम प्रेमरूपा है । ब्रजगोपियों* की प्रेम 

परा भक्ति उसका उदाहरण है । भक्तों ने प्रेम (भक्ति) और 

भक्ति का स्वरूप हरि को एक* ही रूप माना है। भगवान साक्षात्‌ शान्ति 

और परम आनन्द स्वरूप हैं । प्रत: भगवत्मेम भी शान्ति 

घ्रौर परमानन्द स्वरूप” ही है । आनन्दमय भगवान स्वयं अपनी आनन्द शवित 

को निमित्त बनाकर प्रेम और प्रेमी रूप में प्रगट होते हैं । अतः भक्ति का प्रथम 
रूप प्रेम है । र 


भवित का दूसरा रूप केंडकर्य है । यह हृदय को परब्रह्म के आलोक से 
आलोकित करने का साधन है । इसके कारण भक्त कलुषित भावनाओं से रहित 


डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर झौर उनका साहित्य, पु० १०७ । 

डा० मुन्शीराम शर्मा-भारतीय साधना और सूर साहित्य, पृ० ३५। 
“सा त्वस्मिम परम-प्र स-रूपा” --नारद भक्ति सूत्र २। 

* यथा ब्रजगोपिकानाम-वही २१ । 

“प्रेम हरी का रूप है त्यों हरि प्रेमस्वरूप"  --रहोस 
“शान्तिरूपात्परमानन्दरुपाच्च “नारद भक्तिसूत् 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हो त्याग ग्रौर सेवा की भावना को अपनाता है । शास्त्रों का अध्ययन, मनन, 
प्रार्थना, जप, स्त्रोत पाठ, नाम संकीतंन आदि को कैङ्कर्यं भक्ति कहा गया है । 


भक्ति का एक अन्य रूप 'प्रपत्ति' है। इसका प्रधान अंग भगवान्‌ से 
मिलने की व्यग्रता है । इसके दो भेद--शरणागति और आत्मसमपंण है । इस 
प्रकार भक्ति भगवान के प्रति झननन्‍्यगामी एकान्त प्रेमरूपा है । यह भगवान को 


प्राप्त करने का सबसे सरल मागं है । 


भवित को भ्राचार्यो ने दो भागों में विभाजित किया है--गौणी तथा 
परा । गौणी के भी दो भेद हैं-वेघी और रामानुगा ।* 
भक्ति के मेदे वेघी भक्ति सेवा को प्राधान्य देती है श्रौर रामानुगा में राग 
या प्रेम तत्त्व प्रधान होता है । रामानुगा भवित के तीन स्तर 
बतलाए गए हैं--स्नेह, आसवित और व्यसन । ईश्वर स्नेह भक्‍त को लौकिक 
राग से मुवत करता है । श्रासबित से संसार के प्रति अ्ररुचि और भगवान के 
प्रति आकर्षण बढ़ता है । व्यसन से भवत को पूर्ण प्रेम की प्राप्ति होती है । 
भक्ति का यह विभाजन साधन और साध्य के आधार पर किया गया है। 
'वेघी” और “रामानुगा' दोनों साधन पक्ष के भ्रन्तगंत है । जब भवत सव काम- 
नारों से रहित होकर पूणं शान्ति की अवस्था को पहुँचता है--तव वह ईश्वर 
के परम प्रेम में निमग्न होता है । भक्ति की इस अवस्था को 'पराभवित' कहते 
हैं। यही पूणं अनुराग की अवस्था है, यही भ्रत्यानुरनित है । इसे अनुभवा- 
पिनिवेश भी कहा गया है । यह भक्ति का साध्य पक्ष है। वेषी भक्ति का 
पर्यवसान रागात्मिका भक्ति में होता है । रागात्मिका भक्ति श्रात्मनिवेदन में 
पूर्णता को प्राप्त होती है । यही आत्म निवेदन ्रात्मसमर्पण में परिवर्तित 
होता है। इस प्रकार भगवद्भक्ति के साध्य और सावन दोनों ही पक्षों का 
विवेचन हुआ है । अतएव भक्ति साधन रूपा भी है और साध्य रूपा भी। 
भक्ति के दो मूल सावन---अ्रं तरंग ग्रौर बहिरंग हैं । ज्ञान ग्रंतरग ग्रौर 
ज्ञानेतर विधान वहिरंग साधन माना गया है । श्रवण, मनन, 


भक्ति के साधन ग्रादि तथा तदुपांग गुरु-अनुगमन, वेद-निष्ठा, शम दम आदि 
जञानेतर अथवा बहिरंग साधन के ग्रनुचरण से ज्ञानोदय होता 


१, डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर श्रौर उनका साहित्य, पू० ३४० । 


२. ढा० हिरण्मय-हिन्दी ग्रौर कन्नड में भक्ति का तुलनात्मक ग्रध्ययन,पृ० ३। 


3 डरो ८ र ज 
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हैं, जो अविरल प्रेमा भक्ति का निष्पादक है । नारदीय सूत्र में ग्रखण्ड' भजन 
की वृत्ति को भक्ति का उच्च साधक माना है । इसके अतिरिक्त भगवान्‌ के नाम, 
गुण, लीला का कथन तथा अनुमोदन और सत्संग, साधुकृपा, भगवत्कृपार 
(विशेषतः) का भवित से साधनों में महत्वपूर्ण स्थान है । इस प्रकार भवित के 
अनेक साधनों और प्रकारों को नवधा भक्ति में समन्वित किया जा सकता है । 
साधन रूप नवधा भक्ति में श्रवण, कीतंन, स्मरण, चरणासेवन, पुजन, वन्दन, 
दास्य अथवा सत्य भाव की निष्ठा है? । यद्यपि भक्ति की निष्पति भगवद्विष- 
यिणी बुद्धि से होती है तथापि श्रवण, मनन, मूतिपूजन शादि अंगों का अनुष्ठान 
भी उपेक्षणीय नहीं 1“ साधन भक्ति स्वयं साध्य रूप नहीं होती, भवत इसका 
सतत्‌ अभ्यास कर उत्तरोत्तर रागानुगा ग्रौर पराभवित की शोर उन्मुख होता 
है । नवघा भवित के दास्य, सत्य और आत्मनिवेदन ग्रादि भाव-सम्वन्धी-साधन 
हैं, जो भ्रंतरंग साधन -भी कहे जा सकते हैं, साधनावस्था में भक्त का विरवित- 
भाव हढ़ होता है, वह मोह रहित होता है तथा समस्त सिद्धियों का स्वामी 
होते हुए भी उनसे उदासीन रहता है । श्रतः ज्ञान श्रौर वैराग्य भवित के ग्रंतरंग 
साधन हैं । भक्ति के अभाव में ये साबन निरर्थक हैं । भक्ति की चरम परिणति 
साधन और साध्य की एकरूपता है । 


भवित का लक्ष्य उपासक ग्रौर उपास्य का ग्रुणेक्य या सामीप्य है । 
उपासना विधान में उपासक और उपास्य की पृथक्‌ पृथक्‌ 

भक्ति(उपासना) सत्ता होती है किन्तु ब्रह्म स्वरूप का अनुभव होने पर मन 
का लक्ष्य ग्रलग नहीं रहता । उपास्य ग्रौर उपासक दोनों स्वरूप हो 
जाते हैं । अतः उपासना (भविति) का लक्ष्य निराकार का 

साकार रूप में प्रस्तुत करना है । उसमें निराकार, इन्द्रिय, वाणी और मन से 
प्रे परमात्मा को व्यक्तित्व-विशिष्ट, रूप-गुण-कर्म से युक्त साकार स्वरूप में 
चित्रित किया जाता है । भक्ति मागे द्वारा प्रस्तुत भगवान्‌ कलात्मक भाव की 
पूण अभिव्यक्ति है । इस स्वरूप को पाकर उपासक अमर और तृप्त हो जाता 


——— 


१. 'अव्यावृतमजनात्‌'--नारवसूत्र ३६ । 
२. “मुख्यावस्तु महत्कृमयेव भगवत्क्पालेशाद्धा ` --वही, ३८॥ 
३. श्रवणं कीतंतं विष्णोः स्मरणां पादसेवनम्‌ 
अर्चनं वन्दनं दास्यं साकंमात्मनिवेदनम्‌ ।--भ्रीमद्सागवतगीता ७।५।२३ । 


४, शाण्डिल्य सूत्र--२७, २5 । 
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है ।* वह मायावित ब्रह्म के रहस्यों का अनुसन्धान करता है, वह प्रतिप्राणी, 
सूति तथा हृदयस्थित भगवान के भाव के कारण सबको भगवदुहष्टि से देखता 
है । ब्रह्मात्मेक्य बुद्धि ही उसका स्वभाव बन जाती है, वह शोक, द्वेष और 
इच्छा रहित हो जाता है? और अपने आलम्बन (उपाय) के धर्म में लीन होता 
है । वही श्रात्माराम है ।3 अतः भक्ति शास्त्र के अध्ययन-मनन से, भक्त को 
भगवान्‌ की अनन्य भवित प्राप्त होती है । 
भक्ति की उत्कृष्टता सर्वत्र स्वीकार की गयी है । क्योंकि यह न केवल 
“परमप्रेमरूपा' और 'अमृतरूपा' है प्रत्युत स्वयं फलरूपा भी 
भक्ति को है । इसमें भक्ति के सिवा कोई दूसरा परमार्थ साध्य नहीं 
उत्कृष्टता है । इसी कारण यह और कर्म से श्रेष्ठ है । ज्ञान साधन है, 
जिसका साध्य मुक्ति भर्थात्‌ आवागमन्‌ से मोक्ष है । कर्म भी 
साधन है, जिसका साध्य कर्म संन्यास है । भविति में न तो ज्ञानियों की ग्रद्ध॑ त 
कामना है और न कर्म योगियों का कर्म संन्यास । वह भगवान्‌ की एकमात्र 
प्रेमासक्ति है, जिसमें भक्त भगवान्‌ को सववस्व अपित कर निद्व न्द् हो, केवल 
उनके ध्यानामृत में लीन रहना चाहता है।* श्रतः भक्ति स्वतः पूरणं है, उसे 
किसी इतर साधन और सिद्धि की वांछा नहीं । इसी से वह सर्वश्रेष्ठ है । 
पहले ही कहा जा चुका है कि उपासना के दो रूप मिलते हैं--एक तो 
वाह्याचारमयी दूसरी मानसी । वाह्याचारमयी उपासना 
बाह्योपासना मानसिक सयम की भूमिका है । जव उपासक श्रभ्यस्त हो 
जाता है तो वाह्योपचार अपेक्षित नहीं रहता । मन अपने 
श्राप ही समग्र सामग्री जुटा लेता है । शेवोपासना में भी वाह्याचार.का अपना 
मूल्य है । अनेक सम्प्रदायों में पूजाविधियों में अनेक उपकरण जुटाकर शिव 


' ` पूजा की जाती है जिनका उल्लेख पुराणों और तन्त्रं में विस्तार से मिलता है। 


शिवोपासना में बेलपत्र, घतूरा, जल, केशर, चन्दन, धूप, दीप, मिंठाई 
| तथा कधूर के अतिरिक्त वे सामग्रियां मी काम में आती 
. शिव-पुत्रा के उपकरण हैं, जो शिवेंतर ग्न्य मन्दिरों एवं समाधियों पर, उपा- 
; सना के काम में ली जाती हैं। श्वेत एवं रक्त कमल, 


१, “बल्लच्चा पुमान्‌ सिद्धौ भवति, भ्रमृतो भवति, तृप्तो भवति । 

--नारद भक्ति सूत्र ४ । 
२. “यत्प्राप्य न किचिद्धाच्छति न शोचति न देष्टि न रमेत ।” वही, ५ । 
३. “ग्रात्मारामो भवति” --नारद भक्ति सूत्र ६। 


४. नारद, भक्ति । 
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शंख, पुष्प, द्रोण पुष्प, कुश-पुष्प, जपा करवीर पुष्प, चमेलीं, शमी, वेला एवं जूही 
के पुष्प, तुलसीदल, शतपत्र, विल्वपत्र, द्रवा, लाल और सफेद झाक, ग्रपामागं, 
गेहूँ, जौ, चावल, उड़द, श्रीफल भी शिवपूजा के उपकरण हैं। सुपारी, 
लवंग, ताम्बूल आदि का भी शिवपूजन में महत्त्व है ।* केवल चम्पा श्रौर 


. केतकी के पुष्प शिव को ग्रपित नहीं किए जाते ।२ शिवपुराण में गाय का घी, 


दूध, दही, शहद श्रौर शक्कर को पंचामृत रूप में, तथा श्रलग अलग शिव पूजा 
के लिए आवश्यक उपकरण वतलाया गया है । इन समस्त वस्तुओं के श्रभाव 
में केवल विल्व पत्र से ही शिव प्रसन्न हो जाते हैं 13 


कुछ शैव सम्प्रदायो में शिव की भैरव मूति के सम्मुख वलि देने की प्रथा 


... भी है । नेपाल में भैसा, वकरा और कभी कमी गेंडा, वलि के काम में लाया 
` जाता है । 'देवीपटट्म' में सूअर के बच्चे की बलि दी जाती है । 'चिनोधर' में 


दशहरे की नवरात्रि को दो भँसों की बलि दी जाती है। जो लोग मांसभक्षी 
नहीं है, वे अपने हाथ की छोटी श्रंगुलि का अंगुठे की नोंक से खून निकाल कर 


: भैरव पर चढते है । भैरव के पुजारी कालराभि पर वलि के ग्रभाव में अपना 


रक्त चढ़ाते हैं । तुलसीपुर के वाषिक मेले के उत्सव पर लोहे या वांस के बने 
त्रिशूल, जो लाल रंगे होते हैं, भैरव पर चढ़ाये जाते है ।४ 


शिव की पुजा से विविध फल प्राप्त करने के लिए विविध उपकरणों 

का भी उल्लेख प्राप्त होता है । सकाम शिव पूजन में 

उपकरणों का फलाकांक्षा कहा गथा है कि ग्रायु की इच्छा वाला व्यत्ति एक 
से सम्बन्ध लाख दूर्वां से, पुत्र की इच्छावाला एक लाख घतूरे 
के पुष्पों से, मोक्ष की इच्छा वाला लाल और सफेद , 


श्राक, भ्रपामार्ग तथा श्वेत कमल के एक लाख पुष्पों से, शत्रु और रोग से मुक्ति . 
की इच्छा वाला जपाकरवीर के पुष्प से शिवपूजन करे, । मोक्षं एवं समस्त ५ 


सुखों की प्राप्ति के लिए पुजा के उपरान्त शिव को जल, दुरघ, सुवासित तेल, 
शृत, मधु, ईख का रस और गंगाजल की धारा समपित करने का भी विधान 


* 


| १. गंगा विष्णु श्रीकृष्णदास-सकाम शिव पूजन, पृ० २६ । 


२. यत्कुसुमन्ध विन्दते तच्चेव शिव बल्लभम्‌ । 
` चंपक केतक हित्वा भ्रन्यत्संवं शिवे पर्येत्‌ । =¬ वही, प्र १२ 


३. कल्याण-संक्षिप्त शिव पुराण अंक, पृ० ९७ | 


४. ब्रिस्स-गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीस, पु० १४० । 
५. गगाविष्ण श्रीकृष्णदास-सकाम शिव पुजन, पृ० ६,१० | 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
..... | 


१२८ मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शवमत का प्रभाव 


है ।* दैनिक पूजन के ग्रतिरिक्त इन उपकरणों का शिवोपासना के विशेष पर्व _ .. 


एवं दिनों से भी सम्बन्ध है । 


शेवोपासकों के लिए सबसे महत्वपूर्ण पर्वं माघ मास की शिव रात्रि 

है । आश्विन मास के शुक्लपक्ष की चतुर्दशी, जिसे महारात्रि 

उपासना कें भी कहते हैं, होली उत्सव की प्रथम रात्रि, कृष्णाष्टमी, 

विशेष दिन अनंगत्रयोदशी शिवोपासना के विशेष महत्व के दिन हैँ । 

इनके अतिरिक्त शिवपुराण में सती कथा के प्रसंग में श्राए 

हुए, सती द्वारा पालन किए गए नन्दान्नत के वर्ष पर्येन्त की तिथियाँ भी महत्व- 

पूर्ण हैं ।* यहीं इन तिथियों तथा इन पर प्रयुक्त इजा के बिशिष्ट उपकरणों 

का उल्लेख भी प्राप्त होता है । 

शिव के विकराल रूप कालभैरव की पूजा कृष्णपक्ष की अष्टमी को की - 

जाती है । कार्तिक मास के कृष्ण पक्ष की अष्टमी का भैरव का जन्मदिन माचा जाने 

से, विशेष महत्वपूणां है । दशहरे की नवरात्रि पर गोरखपुर में शैवों का विशेष 

उत्सव होता है । नागपंचमी भी कालभैरव की पूजा का विशेष दिन है । इस 

दिन शैवोपासक अपने घरों की दीवारों पर साँप या चिड़ियों के चित्र बनाते 

हैं, चास से सपं की प्रतिमा बनाकर शहद तथा झठाई अपित करते हैं, सपे की 

प्रतिमा को पानी में डालते हैं, प्रीतिमोज करते हैं ग्रौर उपहार मॅट करते हैं । 

इस दिन वे न तो हल चलाते हैं और न गर्त खोदते हैं। उपयु क्त विशेष 

उपकरणों एवं तिथियों का सम्बन्ध आज भी विशेष मनोकामनाओं से जोड़ा 
जाता है । 

उपासना में इष्टदेव से सम्बन्धित तीर्थस्थानों का भी महत्वपूर्ण स्थान 

है । साधक तीर्थ स्थानों में अपने इष्टदेव के दर्शन कर, 

शैवों के प्रमुख आनन्द लाम करता है । शिव से सम्वन्धित तीथं स्थान 

तीथ स्थान समस्त भारत में प्राप्त होते हैं । उनमें से मुख्य--काशी, 

केदार, बदरिकाश्चमु, अमरेश, कुरुक्षेत्र, सोमतीर्थं, रामेश्वरम्‌, 

श्रीशैल, कांचीपुरी, द्रोणपुर, उज्जैन, श्री रंगमु, वैद्यनाथघाम, अमरनाथ, पशुपति- 


er 1. 


१. शत्रुणं तापनार्थं वे तेलधारा ` शिवायच । 
विसिते नेव तेलेन भोग वृद्धि: प्रजापते 
धारा पेक्षुस्त स्थापि नाना सुखकारी स्मृता 
गंगाजल समुद्धता धारा मोक्ष फलप्रदा । =-चही, पृ० २१ । 
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नाथ (नेपाल) श्री एकलिगजी (उदयपुर) ग्रादि हैं । शिव भक्तों की मान्यता 
है कि इन तीर्थों में समय समय पर देवताकों व उपासकों द्वारा शिवाराधना की 
गई और भगवान्‌ ग्राशुतोष ने उन्हें दर्शन दिये । 


शिव के विशेष तीथे स्थानों के समान ही गोरखनाथी शेव सम्प्रदायो 
में उनके गुरु से सम्बद्ध तीर्थ स्थांन एवं मठों का ग्रनन्य महत्व है । ये समस्त 
भारत में पाये जाते हें । इनका सबसे महत्वपूर्ण केन्द्र उत्तरप्रदेश में गोरखपुर 
है, जिसका नामकरण गोरखनाथ के नाम पर हुआ । यहाँ पर इनका प्रधान 
मठ है जिसमें गोरखनाथ धूनी व पशुपतिनाथ का मन्दिर है जिसमें चतुभु ज 
लिग है । प्रधान मन्दिर के दक्षिण पूर्व कोने में एक चबूतरा है जिसे सिंहासन 
कहते हैं जहाँ पर महन्त बढाये जाते हैं 1१ 


देवीपट्टम, वाराणसी, तुलसीपुर श्रादि में भी शवों के महत्वपूण मन्दिर 
ग्रौर मठ हैं। देवीपट्टम का मन्दिर और मठ, बलरामपुर के तुलसीपुर कस्वे के 
पास एक छोटी पहाड़ी पर स्थित है । इसकी बहुत महत्ता मानी गयी है । 
वाराणसी में गोरखनाथियों से सम्वन्धित तीन महत्वपूर्ण स्थान हैं--भेरव को 
प्रसिद्धलाट, काल भं रव का मन्दिर और गोरखनाथ का टीला । 


पंजाव में गोरख टीला के ग्रतिरिक्त, जो कि केलम से पच्चीस मील 
दूर है, बहुत से स्थान गोरखनाथ से सम्वन्धित हूँ । काबुल, जलालाबाद और 
कोहाट में भी इनके मन्दिर हैं । स्यालकोट, गोरखनाथ के प्रसिद्ध शिष्य पूरन- 
भक्त का जन्मस्थान होने के कारण प्रसिद्ध है । ` 

कच्छ में भुज, धिनोधर आदि स्थान प्रसिद्ध माने जाते हैं । इनमें 
घिनोघर सबसे महत्वशाली है । कलकत्ते के पास गोरखवंशी या गोरखवंसरी 
भी इनका बहुत महत्वपूर्ण स्थान है । पुरी और हरिद्वार में इनकी प्रसिद्ध 
गद्दिया हैं । 

गोरखमालिया (राजस्थान) गोरखनाथियों का प्रसिद्ध स्थान हैं । गुर 
गौरखनाथ ने जसनाथजी के विशेष अनुग्रह पर यहां तक पधारने की कृपा 
की थी । जसनाथी साहित्य में इस स्थान को घराघाम कहकर प्रशंसा की 


गई है । 


१, ब्रिस-गोरखनाय एण्ड दी कनफटा योगीस-पृ० ८८ । 
२. ब्रिग्स, गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीस पू० १००-१०१ । 
३. सूयंशंकर पारोक-सिद्ध साहित्य, पृ० ६० । 
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भक्ति का तीर्थ स्थानों से ग्रधिक महत्व है-साधन भक्ति के दो भेद. 


बाह्य और आभ्यन्तर हैं और शैव-ग्रन्थों में इन दोनों का 
पजा-विधि बरन मिलता है । बाह्य विधि के दो प्रमुख रूप सामने आते 
हैं--नमक-चमक एवं पार्थिव पूजा विधि । 


रुद्राष्टाध्यायी के अभिषेक प्रसंग में श्री साम्वसदाशिव की पूजा का 


विधान, धमंसूत्रो के ग्राधार पर किया गया है । शिव पूजन 

नमक-चमक में सर्व प्रथम गौरी गणेश के पूजन के साथ साम्व सदाशिव 
पुजा विधि की पूजा की जाती है । पूजा विधान में सर्व प्रथम चांदी के 
पर्वत के समान," चन्द्रमा को मस्तक पर धारण करने वाले, 

उज्जवल अंग वाले, हाथों में आयुधों को धारण करने वाले, प्रसन्न, पद्मासन 
मारे हुए, देवताओं में स्तुत्य, व्याध्चचमं धारण करने वाले, पंचमुख, निनेत्र शिव 
का वैदिक मंत्रों से ध्यान* का विधान है । तत्पश्चात्‌ मंत्रोच्चांरण के साथ 
उन्हें आसन समपर किया गया है 13 इसके बाद देव के पादुप्रक्षालन के लिए 
मंत्र बोला जाता है, जिसमें उसे सर्वश्रेष्ठ और सब पदार्थों का निर्माता कहा 
गया है ।४ फिर हाथ घोने के लिए अध्ये का विधान है ।* इसके वाद मंत्र से 
आचमन का विधान है । इस मंत्र में कहा गया है कि आदि पुरुष से विराट की 


१. ध्यायेन्नित्यं महेशं रजतगिरिनिभं चारुचन्द्रावतंसम्‌ 

रत्नाकल्पोज्ज्वलांग परशुमृगवराभी तिहस्तं प्रसन्नम्‌ 

पद्माप्तीन॑ समन्तातृस्तुतमरगणेर्व्याध्रिकृत्ति वसानम्‌ । 

| --शुक्ल यजुर्वेद रुद्राष्डाघ्यायी, १॥१ । 

२. नमः शम्भइाय च मयोभवाय च नमः शंकराय च 

मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च 

नमस्ते रुद्रमन्यव उतेत इयवे नमः बाहुभ्यामुत ते नमः । 

--शुक्ल यजुर्वेद रुद्राष्टाध्यायो १।१, ५।४१ । 
० सहस्रशीर्षा पुरुषः सहुत्ना्षः सह्तपात्‌ 


स भूमि सव्वंत स्पृत्वा त्यतिप्ठद्दशागुलम्‌ ।। —चही २।१ । 
३. पुरुष एवेद सवंयदभूतं यच्च भाव्यम्‌ 
उतामृतत्त्वस्सेशानो यदन्नेनातिरोहति । — बही २।२ । 
४. एतावानस्य महिमातो ज्यायांश्च पुरुषः 
पादोस्य विश्वाभूतानि त्रिपादस्थामृतं दिवि। वही २।३। 
५, त्रिपाद्रध्वे उदेत्पुरुष: पादोस्येहाभवत्पुनः 
ततो विष्वडव्यक्रामतु साशनानशने अभि। --वही २।४। 
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उत्पत्ति हुई, विराट पुरुष ने पृथ्वी की रचना कर सप्त घातु वाले देवों की 
रचना की । आचमन के पश्चात्‌ इप्टदेव के साधारणा रनान का विधान है।* तद- 
नन्तर पंचामृत स्नान का विधान है । उसमें दूध, दही, घृत, मधु भौरः शर्करा का 
योग होता है । नदियों के समान प्रवाह रूप से इरिद्रय नालिकाओं से वहने वाली 
पांच प्रकार की वृत्तियां, एक समान मन-रूपी-स्रोत से ही बहती है भौर ये 
याणी रूप में लीन होती हैं । पांचों जानेन्द्रियों का जान वाणी द्वारा प्रकट 
किया जाता है । वह वाणी मुख से नदी के समान घारा रूप से निकलती है । 3 
फिर पृथव-पृथक मंत्रों से विभिन्न पदार्थों को अपहृत करने का विधान है । 
सर्वप्रथम पुनः दूध से स्नान .कराया जाता हैं, फिर शुद्ध जल से तदस्तर 
दधि स्नान का समय आता है इसके वाद शुद्ध जल से स्नान कराकर 
घृत स्नान कराया जाता है । पुनः शुद्ध जल से स्नान कराकर मधु से स्नान 
कराने का विधान है ।* यह विधि भी मंत्र से सम्पन्न होती है, जिसमें शिव से 
प्राथना करते हुए कहा गया है कि पृथ्वी मधुर रस सम्पन्न हो, रात्रि दिवस भी 
मघुरिमामय हों, सब भोर से हमारा मंगल हो, सूर्य माधुर्य से भरदें, गो* मधुर 
दूध प्रदान करें । तत्पश्चात शर्करा स्नान कराया जाता है उसके वाद फिर शुद्ध 


१. ततो विराडजायत वराजोग्नधिपुरुषः 
सजातो भ्रत्यरिच्यत पश्चाद्भूमिमथोपुरः ।। 
२. स्मादयज्ञात्सर्वहुतः सं भृतंप्ृषदाज्यम्‌ । 
पशू स्तांश्चक्र वायव्यानारण्यात्‌ ग्राम्यांश्च ये । 
शुक्लयजुर्वेद रद्राष्टाध्यायी २1६ । 
३. पंचनद्यः सरस्वतीमपियान्ति सत्रोतसः 


सरस्वती तु पंचचासो देशे भवत्सरिन्‌ । वही २।७। 
४, पयः पृथिव्याम्‌ मय इत्यादि दघि । 
दघिक्राब्णोऊकारिषत्‌ । --वही २।७। 


५, मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः 
माध्वीनंः सन्त्वोषवीः । मधुनक्नमुतोषसो 
मघुमत्वाधिरंजः मधु चौरस्तु नः पिता । 


मधुमान्नो वनस्पतिः । मधुमानन्तु सूयः । 
साधो त्तो.भवातू. है; . Panini Kanya नही, Collection. 
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जल में स्नान का विधान है । शुद्ध जल मंत्र से श्रपित किया जाता है ।' तदन- 
न्तर गन्धमिश्चित जल से स्वान समर्पण किया जाता है, फिर उद्ूवंतन का स्नान 
कराया जाता है | उसके वाद शुद्ध जल से स्नान कराकर आचमन कराया जाता: 
है और वस्त्र समपित किया जाता है ।* वस्त्र के वाद पुनः आचमन दिया जाता 
है और फिर यज्ञोपवीत पहनाया जाता है ।3 तत्पश्पात्‌ सुगन्धित पदार्थ चन्दन 
गदि लेप किया जाता है 14 भ्रक्षतु और पुष्पोपहार दिया जाता हूँ ।* उसके 
बाद तीन पत्तों वाला विल्व पत्र शिव को चढ़ाया जाता है । सौभाग्य द्रव्य 
चढ़ाकर कर धूप दिखलाया जाता है ।१ धूप के वाद प्रज्वलित दीपक दिखलाया 
जातां है । मंत्र द्वारा उस पुरुष की वन्दना की जाती है, जिसके मन से चन्द्रमा, 
चक्षु से सूर्यं, श्रोत्‌ से वायु झौर प्राण तथा मुख से अग्नि प्रगट हुई है ।° इसके 
बाद हस्तप्रक्षालन कर, घुतपूरित नैवेद्य, मंत्र के साथ, समपंण किया जाता है ।” 
"प्राणाय स्वाहा, श्रापनाय स्वाहा, ४ उदानाय स्वाहा, ॐ समनाय स्वाहा,” 
श्रादि मंत्रों के साथ नैवेद्य ग्रर्पण कर बीच-त्रीच में उत्तरापोषण एवं हस्त 
१. शुद्ध वालः सवं शुद्धवालो मणिवालल्त श्राश्विना 

श्येतः श्वेता ज्ञोरु एस्ते रुद्राय पशुपतये कर्णा यामा 

झअवलिप्रा रोद्राः नमोरूपाः पाजेन्याः । - 

--शुक्ल यजुर्वेदीय रुद्राष्टाधायी २।६ । 

२. तस्मायज्ञात्‌ सर्वबहुत: ऋषः सामानिजज्ञिरे 


छन्दस जज्ञिरे तस्माग्जुः तस्मादजायत । —वही २।७ । 
३. तस्मादश्वा भ्रजायन्त ये के चोभयादतः 

गावोहुजज्ञिरे तस्मात्तस्माज्जाताः भ्रजावथः 11 वही २।८। 
४. तं यज्ञं बहिषि प्रोक्ञन्पुरुषं जातमग्रतः । | 

तेन देवा ग्रयजन्त साध्या: ऋषयश्चये । --ज हीं, २।६। 
५. यत्पुरुषं व्वदधु: कतिधा व्यकल्पयत्‌ । मुखं 

किमस्यासीत्‌ कि बाहु किमूरू पादा उच्येते । --वही २।१० 
६ व्राह्मणोस्थ मुखमासौत्‌ वाहू राजन्यः कुतः 

ऊरू तदस्य यद्व श्यः पदभ्यां शूद्रो जायत । वही २1११ । 


७. चन्द्रमा मनतो जातः चक्षोः सूर्यो श्रजायत 

श्ोत्राद्वायुश्च प्राणश्च मुखादरिनिरजायत 
शुक्ल. यजुर्वेदीय रुद्राप्टाध्यायी २।१२ । 

र. नावया श्रातीदर्स्तारक्षं शोणोंद्यौः समवतंत 


प्स्व मी मेहित तवसो कन कल्पवन >> बहोगज १३ । 
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धरक्षालन फे लिए जल देकर तथा आचमन कराकर, हाथ की शुद्धि के लिए जल 
देकर फल सहित ताम्बूल श्रपण किए जाते हैं। फल समपंण के मंत्र में कहा 
है कि सभी औषधियाँ हमें रोग मुक्त करें ।? ऋतुफल के वाद हिरण्य दक्षिणा 
का समय ग्राता है । इस प्रकार पूजा के उपरान्त ग्रारती और प्रदक्षिणा की 
जाती है ।* प्रदक्षिणा के वाद मंत्र पुष्पांजलि समपित कर मंत्र से नमस्कार का 
विधान है ।3 उपासक वृत-कर्म का फलांश सदाशिव को अपण कर शिव नीरा- 


'जन कर प्रेमविभोर होकर गान करता है । अनन्त में महादेव के लिग के ऊपर 


छिद्र वाला कलश लटकाकर, उसमें काम्य कामनानुसार जल, दुग्ध, शर्करा 

आदि का प्रक्षेप कर रुद्र, लघु रुद्र, महारुद्र, अति रुद्र के लिए अभिषेक कर्मे 

सम्पादित किया जाता है । यह नमक चमक पूजा विधान शेवोपासकों में अति 
प्रचलित है। । 

शैवोपासना में दूसरी पूजा विधि पाथिव पूजन की है जो भ्रचल प्रतिष्ठा 

के अतिरिक्त है । इसमें पूजा से पूर्व नित्य कर्म को पूर्ण कर 

पाथिव पुजा भक्त, शिव स्मरणा पूर्वक. भस्म घारण वःरता है, फिर 

'उ% नमः शिवाय' मंत्र का उच्चारण करते हुए समस्त पूजन 

सामग्री का प्रोक्षण करता है । इसके वाद“भूरसि"मंत्र से क्षेत्र सिद्धि करता है । 

नमः शम्भवाय” मंत्र से क्षेत्र शुद्धि मौर पंचामृत का प्रोक्षण किया जाता है ।* 

भक्त तत्पश्चात्‌ 'नमः' 'पूर्वक' नीलग्रीवाय* मंत्र से शुद्ध की हुई मिट्टी को जल 


१. यत्पुरुषेण हथिषा देवायज्ञमतन्वत 
वसर रोस्यासी दाज्यं ग्रीष्मइध्म: शरद्धविः 
याः फलिनी र्या भ्रफलाः श्रपुष्पा याश्चपुष्पिरीः 


बृहस्पति प्रसूता स्तानो मुच्चन्तु अंहतः ॥ --वही २1१४ । 
२. सप्तास्यासन्‌ परिधयस्त्रि: सप्तसमिधः कृताः । 
देवा यद्यज्ञं तन्वानाः भ्रबब्नन्‌ पुरुष पशुम्‌ । --वही २।१५७। 


३. यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घर्मारि 
घ्रथमान्णासन्‌ तेहनाक महिमानः सचन्त यत्‌ 
पूर्वंसाध्याः सन्तिदेवाः । विश्वतश्चक्षुरुत 
विश्वतो मुखो विशवतोवाहुरुत विश्‍वतस्यात्‌। . 
सम्याहुभ्यांघमति सम्पतत्रेः वावा भूमि जनपदेव एकः । 
, —शुक्ल यजुर्वेदीय रुद्राष्टाघ्यायो २१६ । 


. यजुत्रेद १३1१८ । 


¥ 
` ५. वही, १६।४१। 
< 
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से सान कर, पिण्ड बना शिव लिंग की प्रतिष्ठा करता है, वह 'एतते रुट्रावसं ' 

मंत्र' से आसन देता है तथा 'यामिषु? मंत्र से शिव के ग्ंग में न्यास करता है 

तदनन्तर असो यस्ताम्नो3 मंत्र से शिव लिंग में इष्टदेवता शिव का न्यास किया 

जाता है। इस पद्धति में नमोऽस्तु नीलग्रीवाय मंत्र से पाय समपंण एवं 

'रद्रगायत्री' से भ्रध्य दिया जाता है, 'त्रयम्वक' मंत्र" से आचमन, एवं 'नमोस्तु 
नीलग्रीवाय” मंत्र से शिव लिंग को पंचामृत से स्नान कराया जाता है, तदनन्तर 
“मा नस्तो के* से कटिबन्ध”, याते हेति:७ मंत्र से वस्त्र एवं यज्ञोपवीत धारण 
कराया जाता है । मक्त नमः श्रम्यः८ मंत्र से मूर्ति पर सुगन्धित चन्दन, रोली 
आदि का अनुलेपन करता है, इसी प्रकार 'नमस्तज्ञम्ये मंत्र: से ग्रक्षपू, नमः 
पार्याय मंत्र से पुष्प, तथा नमः पर्णाय”* मंत्र से विल्व पत्र समपित करता 
है । वह “नमः: आशवे' मंत्र से)२ दीपत्तिवेदन करता है। इस विधि में नमो 
ज्येष्ठाय^3 मंत्र से नैवेद्य एवं इमा रुद्राय^४ से फल समपंण का विधान है 
भर 'नमः आशवे' मंत्र से इष्ट देव शिव का नीराजन किया जाता है, तत्पश्चात्‌ 
प्रतिमा की परिक्रमा कर, साष्टांग प्रणाम किया जाता हैं । इसके अनन्तर 
शतरुद्रीय मंत्र का जाप और अरन्त में 'देवा गातु'१* मंत्र से शिवलिंग विसर्जन 


का विधान है । 


१. यजुवेद ३।६१ । 
२. वही, १६1३ । 
३. वही, १६।६ ॥, 
४. वही, १६1८ । 
श. वहो, ३।६० । 
६. वही, १६।१६ ॥ 
७. वही, १६ । 

८. वही, १६।२८ । 
€. वही, १६।२७ । 
०, बही, १६।४२ १ 
११. वही, १६1४६ १ 
१२. वही, १६।३१ ४ 
१३. वही, १६1३२ । 
१४. वहो, १६1४८ 8४ 


१५. बिहि?! RyERRDdMmain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


व हा 
Dw 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शंच सिद्धान्त १३५ 


उपयु क्त विधि-पूर्वक की गयी पाथिव पूजा भोग और मोक्ष देने वाली 
तथा शिव के प्रति भक्ति भाव बढ़ाने वाली. वतलायी गयी है । 


वाह्य पूजा श्राम्यांतरिक या मानसी पूजा के लिए सोपान का काम 
करती है । मानसी पूजा में मंत्रजाप का बहुत वड़ा महत्व है । मंत्रों में पंचाक्षर 
मंत्र प्रमुख है । उससे मन की शुद्धि होती है । 
मंत्रों में पंचाक्षर मंत्र प्रमुख है । यह "शिवाय नमः' मंत्र प्रणव के साथ 
संयुक्त होने पर षडक्षर (ऊ शिवाय नमः) हो जाता है। 
श्राभ्यंतरिक पुजा इसे मंत्रराज कहा गया है । यह वेद का सारतत्व है, मोक्ष 
देने वाला है शिव की आज्ञा से सिद्ध है, सन्देह शून्य है तथा 
शिव स्वरूप वाक्य है । यह नाना प्रकार की सिद्धियों से युक्त, मन को प्रसन्न 
श्रौर निर्मल करने वाला, सुनिश्चित अर्थ वाला तथा परमेश्वर का गम्भीर- 
वचन माना गया है । इस षडक्षर मंत्र में पंचब्रह्म रूप घार कर साक्षात्‌ भगवान 
शिव स्वभावतः वाच्य वाचक भाव से विराजमान हैं । इस मंत्र का जप करने 
से भवत परमघाम का अधिकारी होता है । प्रलय काल में सदाशिव और उनका 
पंचाक्षर मंत्र ही शेष रहता है । इस मंत्र से मन, वाणी द्वारा शक्ति विशिष्ट 
शिव के पूजन का विधान है । 


इस मंत्र जप की विधि का वणन करते हुए कहा गया है कि साधक 
को पुरश्चरच के लिए स्नान कर, शुद्ध आसन पर बेठकर उत्तर या पूर्वामिमुख 
हो, एकाग्र चित्त से, दहन, प्लावन ग्रादि के द्वारा पांचों तत्वों का शोधन कर 
मंत्र का न्यास करना चहिए। 'खकली करणा' की क्रिया द्वारा, प्राण और 
श्रपान का नियमन करते हुए, शिव स्वरूप का ध्यान कर, निवास्थान-स्वरूप- - 
ऋषि, इन्द्र देवता, वीज, शक्ति तथा मंत्र के वाच्याथं रूप परमेश्वर का स्मरण 
कर, मंत्र का जप करना चाहिए । मंत्र का मानस जप उत्तम, उपांशु जप 
मध्यम तथा वाचिक जप उससे निम्न कोटि का माना गया है । जैसा कि अन्यत्र 
कहा जा चुका है शेवों का एक अंग तांत्रिक भी रहा है । इनकी झआाम्यांतरिक 
उपासना पद्धति भी शैवोपासना में विवेचनीय है । मध्यकालीन हिन्दी कविता 
में इसके प्रभाव को स्पष्ट देखा जा सकता है । 


तंत्रशास्त्रों में परमशिव के साथ भ्रपने अभेद अनुभव को ही परापूजा 

अथवा ग्राभ्यंतरिक उपासना कहा गया है । इनके अनुसार 

शैवतांत्रिहेंको द्रैतभाव रहित, अपनी स्वरूप महिमा में साधक की स्थिति 
भ्रभ्यांता एक ही यर्थाथ पूजा है। इनमें इस अवस्था को प्राप्त करने के 


उपासना लिए तीन क्रमिक सोपान--अपरा, मध्यम सर परा 
८७-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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माने गए हैं । बाह्य चक्र, आवरण प्रादि पर अवलंवित साधना 
अपरा साधना है। यह आंतरिक शक्तियों को जाग्रत करती है। इसमें साधक 
कुण्डलिनी को जाग्रत कर शरीरस्थ छः चक्रों का भेदन करता है । मध्यम पूजा 
में कर्म ज्ञान का रूप धारण कर लेता है और साधक को परमेश्वर के साथ 
अर त भाव की प्राप्ति होती है। इसी को पराश्रवस्था कहा गया है । तांनिकों 
के अनुसार आत्मशक्ति ही ग्रभीष्ट इष्टदेव है । 
तांत्रिकों में आत्मा के सभी कर्म शिव की अर्चना माने गए हैं । गे कमे 
शिवरूपी आत्मा की तृप्ति के लिए ही होते हैं। आचार्य शकर ने भी आत्मा 
के सब कर्मों को शिव की आराधना माना है । यह उपासना जीवत्व को नष्ट 
कर, शिवत्व की उपलब्धि का साघन है, इसी से सिद्धि और मोक्ष प्राप्ति होती 
है । सभी तन्‍त्रों में मानसिक उपासना को बाह्यउपासना से श्रेंष्ठ माना गया है । 
कनफटे योगी, कापालिक, कालमुख, पाशुपत औघड़ श्रादि शेवयोगी, 
तांत्रिक पुजा के ग्राधार पर, नर की पूर्ण अभिव्यक्ति में नारी की उपासना 
करते हैं । ये देवता के सामने प्रायश्चित, समर्पण या खेदपूर्णा रुदन में विश्वास 
नहीं करते । इनकी साधना प्रकृति और पुरुष का सम्मिलन है, जो शरीर में 
पुरुष सिद्धान्त को मातृभाव से भिलाती है तथा सगुण को निगु ण बनाने का 
प्रयास करती है । 
भारतीय साधना में उपासक अपने उपास्यदेव की उपासना में तल्लीन 
होकर परमानन्द की अनुभूति के लिए सचेष्ट रहता है । वह 
निष्कर्ष अपने उपास्य के अन्यत्र प्रेम में उन्हीं के भ्रनुरूप अपनी वेप- 
भूषा घारण करता है; आचार विचार से उनके प्रति ग्रपनी 
निष्ठा बनाता है । यह निष्ठा उसके व्यक्तित्व का श्राधार बन जाती है । यह 


क्रमश: कायिक शुद्धता भ्रौर नैतिक ग्राचरण के पुष्ट होने पर मानसिक भूमिका 


पर ज्ञान के विकास से श्रात्मोन्नति करता हुआ आत्मा आर विश्वात्मा की 
अभेदानुभूति का आमास प्राप्त करता हैँ । यह अभेदानुभूति ही अंत में गद्वत में 
परिणित हो जाती है। साधक अपने उपास्य में तन्मय होकर अक्षुण्ण आनन्द 
करने योग्य बनता है । 

उपास्य के विभिन्न नाम उसके विभिन्न गुणों और स्वरूपों का प्रति- 
निधित्व करते हैं । उपास्य क। नांम भक्तों का आधार है । उपासक उपास्य का 
नाम स्मरण कर, नाम से सम्बद्ध कथाओ्रों का श्रवण कर, तथा उसके स्वरूप 
में स्वयं को ध्यानावस्थित कर आत्मनिर्भर हो, उपास्य के प्रेम में ही 
चरम आनन्द प्राप्त करता है । उपास्य के लिये, इष्टदेव के समान ही उसका 


परिवार, उससे सम्बद्ध कथा, उसकी लीलाएं, प्रेरणा स्रोत बन जाते हूँ । 
CC-0.In.Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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उपासक और उपास्य के सामीप्य का एकमात्र साधन उपासना है । 
उपासना से उपासक गौर उपास्य का अन्तर क्रमशः विलीन हो जाता है। 


इसकी चरमावस्था परं उपासक उपास्य को प्रियतम रूप में प्राप्त करता है । 


संसार से विरक्ति और उपास्य में अनु रवित का अनुभव करता है। उसका 
चरम लक्ष्य व श्रानन्द॑ं, एकमात्र ग्रानन्दधन का. सानिध्य और उसको भक्ति 
ही रह जाती है। भक्ति शास्त्रों में भक्ति की इस अवस्था को परावस्था कहा 
गया है। 
शैवों के श्राराध्य शिव हैं । उनमें शिव की उपासना के विशिष्ट'उप- 
करणा, तिथि एवं पर्व के साथ ही तीर्थ स्थान का भी 'महत्त्व है । शिव भक्तों में 
वाह्य पूजा-नमक चमक' तथा पार्थिव, तो विशेष रूप से-मान्य हैं'ही; साथ ही 
साथ श्राभ्यांतरिक उपासना का भी कम महत्त्व नहीं है । शिव भक्ति के प्रसंग _ 
में इनके महत्त्व को भुलाया नहीं जा सकता । शिवोपासना के प्रसंग में यह कह 
देना समीचीन ही होगा कि हिन्दी के मक्त कवियों ने उपासना विधियों,प्रकारों, 
तिथियों, स्थानों भ्रादि के महत्त्व को ग्रौपचारिक या अनोपचारिक ढंग से वर्णन 
करते हुए केवल शास्त्रीय-धामिक या साहित्यिक मान्यताओं का अनुपालन 
किया है । इसीलिए इनके उल्लेख की आवश्यकता है । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अध्याय ३ 


मघ्यकाल पर्यन्त शव साहित्य 


शैवमत के विकास के साथ-साथ उसके सिद्धान्तों का प्रतिपादन करने 
बाले साहित्य का भी विकास हुआ । वैदिक साहित्य-वेद, 
शेव साहित्य ब्राह्मण, श्रारण्यक, उपनिषद और संहिता में शैव सिंद्धान्तों 
का प्रारम्मिक रूप मिलता है । उत्तर वेदिक साहित्य के 
शिव पुराण, लिंग पुराण, स्कन्द-पुराण, मत्स्यपुराण, कूर्मं पुराण और 
पुराण शैव सिद्धान्तों का प्रतिपादन करते हैं । ये शेव पुराण कहलाते हैं । 
शताब्दी कें पुवे रचे गए ग्ागम ग्रन्थ, जिनको तंत्र भी कहा जाता है शेव 
` सिद्धान्तों के आधार हैं । इनके नाम-कामिक, योगज, चिन्त्य, कारण, अजित, 
दीप्त, सूक्ष्म, सहस्न, अंशुमान, सुप्रमेद, विजय, निश्वास, स्वायम्भुव, ह 
वीर, रौख मुकुट, विमल, चन्द्रज्ञान, विम्ब, प्रोदगीत, ललित, सिद्ध, सं ह 
सर्वोतर, परमेश्वर, किरण और वातुल हैं 1१ शेव सिद्धान्तों का प्रतिपादन > 
बाले साहित्य में छठी शताब्दी से नबीं शताब्दी तक रचे गए यामल ग्रन्था का 
भी महत्त्व है । इनमें मुश्य आठ हैं, जिनके नाम इस प्रकार र हैं-रुद्र, के 
ब्रह्म, विष्स्ु, यम, वायु, कुबेर, और इन्द्र ।* इन समस्त प्रन के आधार पर - 
जिस साहित्य का निर्माण हुना है उसे शेव साहित्य कहा जाता है। 


= 


४५६ । 
बलदेव उपाध्याय-भारतोय दर्शन, प्ृ० 
र पी० पी० बागची-इवोज्युशन ग्राफ दी तन्त्राजः कल्चरल हैरिटेज आफ 
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` मध्यकाल पयन्त शव साहित्य 


मध्यकाल पर्यन्त शेव साहित्य को सिद्धान्त-परक साहित्य, कथात्मक 
काव्य तथा चरित काव्य में विभाजित किया जा सकता है। 
शेव साहित्य सँद्धान्तिक काव्यों में 'निगम' और 'ग्रागम' में प्रतिपादित 
का रूप शेव सिद्धान्तों का निरूपणा है । कथात्मक काव्य शिव एवं 
' शिव परिवार की कथाओं से सम्बन्ध है। चरित काव्य 

प्रमुख शेवाचायों की जीवन गाथा को लेकर लिखा गया है । 
शैव सिद्धान्तों के क्रमिक विकास एवं उसके साहित्यिक प्रभाव को इस 

युग. के तत्सम्बन्धी साहित्य से जाना जा सकता है । 

संद्धान्तिक काव्यों में आगम ग्रन्थों की दार्शनिक मान्यताओं का विवेचन 
हुआ है । यह काव्य परम्परा शेवाचायों के साथ ही साहित्य 
सैद्धान्तिक काव्य को प्राप्त हुई । माघ्वाचायं का संदर्शन संग्रह, राजशेखर 
सूरि का 'षड्दर्शन समुच्चय' तथा वृहदुवृति और काइमीर- 
भासवंज्ञ का 'गणकारिका' पाशुपत सिद्धान्तों का प्रतिपादन करने वाले ग्रन्थ 
हैं । सैद्धान्तिक काव्यों में महेश्वर कृत “पाशुपत सूत्र, सूत संहिता कोण्डन्य कृत 
पंचार्थी भाष्य, का भी महत्त्वपूर्ण स्थान हे । ग्राठवीं शताब्दी के सद्योज्योति 


कृत नरेश्वर परीक्षा, गौरवागम-ी-वृत्ति, स्वायम्भुव आगम पर उद्योत्‌, तत्व 


संग्रह, तत्व त्रय, भोगकारिका,  मोक्षकारिका, परमोक्षनिरासकारिका आदि 
सैद्धान्तिक काव्य प्राप्त होते हैं 1१ बसुगुप्त कृत स्पन्दकारिका, कल्लट के स्पन्द- 
सर्वस्व और नवीं शताब्दी से सोमानन्द के शिव हष्टि, परात्रिशिका विवृत्ति, 
उत्पलाचाय कृत प्रत्यभिज्ञाकारिका, सिद्धित्रयी, दसवीं शताब्दी के अभिनवगुप्त 
कृत घ्वन्यालोक-लोचन, ईश्वर-प्रत्यभिज्ञाविमाशनी, तन्त्रालोक, तन्त्रसार, 
मालिनी विजय वातिक, परमार्थसार परात्रिशिका विवृत्ति आदि संद्धान्तिक 
काव्यों में त्रिकूदर्शन का विशद विवेचन हुना है । 

ग्यारहवीं शताब्दी के क्षेमराज की शिवसुत्रविमशनी, स्वच्छन्द तत्र, 
विज्ञान भैरव, नेत्र तंत्र पर उघोत टीका, प्रत्यमिज्ञाहृदय, स्पन्द-सन्दोह, शिवस्तो- 
त्रावली की टीका आदि सैद्धान्तिक काव्य हैं ।* गोरक्षनाथ के नाम पर भी 
सिद्धान्त परक काव्य प्राप्त होते हैं, जिनमें मुख्य-गोरक्ष शतक, गोरक्ष पद्धति, 
गोरक्ष संहिता, चतुरशीत्यासन, ज्ञानशतक, योग चिन्तामणि, योग मार्तण्ड, योग 
सिद्धासन पद्धति, सिद्ध-सिद्धान्त पद्धति, हठयोग संहिता माने गए हैं ।3 इनमें 


१. बलदेव उपाध्याय-प्रायं संस्कृति के मुलाधार, पृ० ३३१ । 
२. बलदेव उपाध्याय-भारतीय दर्शन-पु० ५६० । 
३. हजारो प्रसाद हविवेदी-नाथ सस्प्रदाय-पू० १०० । 
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योग दर्शन के सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है । हरदत्त शैवाचार्य कृत श्र ति- 
सूक्त-माला, चुतुर्वेद-तात्पर्य-संग्रह, मयकन्द-देवुर कृत “शिवंज्ञान बोधम्‌,'* राम- 
कण्ठ विरचित नरेश्वर-परीक्षा-टीका, मातंगवृत्ति, नादकारिका, मोक्षकारिका 
वृत्ति, परमोक्षनिरासकारिका-वृत्ति, श्री ' कण्ठसूरि.कृत 'रत्नत्रय,' भोजराज की 
तत्वप्रकाशिका सैद्धान्तिक काव्य भी मान्य हैं -. ` 
वाहरवीं शताब्दी के अ्रघोर-शिवाचार्य कृत-तत्त्व प्रकाशिका, नादका- 

र्ता पर टीका,शिवयोंगी शिवाचार्य का सिद्धान्त शिखामार्ग, सोमराज विरचित 
उदूभट्काव्य, माध्वमंत्री का सूत संहिता तथा विद्यातीर्थ की- रुद्र-प्रश्न-माष्य 
रचना इस युग के सैद्धान्तिक काव्य हैं ।” इन ग्रन्थों के समान ही उत्पल की 
स्पन्दकारिका; भास्कर तथाः वरंदराज . की .शिवसूत्रवातिक,। राकण्ठ की 
स्पन्दकारिका वृत्ति, योगराज की परमार्थं सारवृत्ति, ज॒यरथ की !तन्त्रलोक पर 
टीका, दत्तात्रेय, की दत्तसंहिता भी सैद्धान्तिक काव्यों.में मान्य है । सोमनाथ 
के ग्रन्थ सोमनाथ भाष्य, रुद्रभाष्य, अष्टक पंचक,. वसवीदाहरण चतुर्वेद तात्पर्ये 
रचनाएं भी सैद्धान्तिक काव्य के श्रन्तर्गत हूँ 1 

. सैद्धान्तिक काव्यों में निजगुण शिवयोगी कृत केवल्य पद्धति; परमानुभव 
बोधे, परमार्थ गीते, अनुभव सार, तथा मग्गेयंमाणिदेव इंत अनुभव सूत्र,एकोत्तर 
इटर्थल षटपदी,* विशेषार्थ प्रकाशिका भी. प्राप्त होते हैं । इन काव्यों के ग्रति- 
रिक्त शैवों के कथात्मक काव्य भी प्राप्त हीते हुँ । टि 

` सैद्धान्तिक काव्य कें समानान्तर शिव भक्त शिव की पौरारिएक कथाओं 
' ~ .:क्े आधारं पर कंथात्मक काव्य का भी सृजन करते रहे । 
इसकी मी लम्बी परम्परा है जो महाकाव्य, खण्डकाव्य, चम्दू 
.- - काव्य और स्तोत्र-काव्य आदि रूपों में प्राप्त होती है । 
` शव महाकाव्य की परम्परा रामायण, महाभारत एवं पुराणों में वर्णित 
शिवकथाग्रों पर आधारित है । गुप्तकाल के संस्कृत कवि 
कालिदास का 'कुमार सम्मव' पौराणिक आधार पर रचा 
गया है। इसमें शिव की समाधि, पार्वती की कठोर तपश्चर्या 


1) 


महा-काव्य 


SSE Se रन श्‌ द हर 1 
१. डा० हिरण्मय-हिं०प्रो०्क० में भक्ति का तुलनात्मक ग्रध्ययन, ६०:१० ३ । 
र. बलदेव उपाघ्याय-:भारतीय दर्शन--पृ० ५६० । ; 
३. बलदेव उपाध्याय-भ्रा० सायरा झौर माधव-पृ० १६, २३ । | 


४. बलदेव उपाध्याय-श्रायं संस्कृति के मुलाधार, पृ० २२ ९] 


५. डा० हिरण्मय-हिन्दी श्रौर कन्नड़ में भक्ति का तुलनात्मक अध्ययन, 
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का श्रोजपूरणणे तथा संश्लिष्ट वणान है, इसके अष्टम सर्ग का रति वर्णन तीत्र 
कटाक्ष का पात्र भी . वना है। कवि ने अपने उपास्य 'जगतः पितरो' शिव 
'पार्वेती जैसे दिव्य दम्पति के रूप तथा स्नेह का श्रौचित्यपूणां तथा ोजस्वी 
वणान किया है । इस परम्परा का दूसरा काव्य सातवीं शताव्दी के 'भारवि' 
- का 'किराताजु नीय 


'किराताजु नीय महाभारत वर्ग के प्रमुख महाकाव्यों में है । इसका 
. कथानक मंहाभारत के सुप्रसिद्ध आख्यान पर आधारित है 1. शिव का 'किरात 
. रूप में श्रवत्रित होकर श्रजुन को अस्त्र प्रदान करना ही इस काव्य की कथा 
` का प्रमुख अंश है । संस्कृत शेव काव्य में काश्मीर के कवि. “रत्वाकर' का 'हर 

` विजय' भी प्रसिद्ध है-। १ 


रत्नाकर का 'हर विजय श्राठवीं शताब्दी के. संस्कृत महाकाव्यों में 
श्रेष्ठ माना जाता है । इनका माघ के काव्य “लक्ष्मीपतेश्चरित कीर्तनमात्र चारु 
के अनुरूप 'चन्दार्मेदूइ-चरिताश्रय-चारु' नामक महाकाव्य है । इसका कथानक 
शंकर के द्वारा 'अ्रस्वक असुर' का वथ है । कवि का ध्यान जल क्रीड़ा, संध्या 
चन्द्रोदय .समद्रोल्लास, प्रसाधन, विरह, पान गोष्ठी आदि तथा भाषा के सौन्दर्य, 
ललित पदों की मैत्री और अभिनव वरणंनों के उपन्यास में और शब्दों के ग्रदूमुत 
प्रभुत्व में केन्द्रित प्रतीत होता है। | म 


'शिवांक' नामक काव्य भी महाकाव्यों के क्रम में आता है । इसके 
रचयिता 'शिव स्वामी' शवमतावलम्बी थे । जिनका: काल.नवीं शताब्दी है । 
भंरवक कृत “श्रीकण्ठचरित” बारहवीं शती का महाकाव्य है, जिसमें भगवान 
शंकर और त्रिपुर के युद्ध का साहित्यिक वरान है । इस काव्य की विशेषताएं 
पदों का. सुन्दर विन्यास, भ्रर्थो की' मनोहर कल्पना एवं .मक्ति का उद्रेक हैं । 
बारहवीं शताब्दी में श्री हषे का “शिव-भक्ति-सिद्धि' नामक ग्रन्थ प्राप्त होता है 
_श्ञसमें शिव शक्ति की साधना का उल्लेख है । 'नीलकण्ठ' काः*शिवलीलाणांव*२ 
महाकाव्य है । इसके वाईस सगां में शंकर की पुराण वर्णित लीलाझों का सरस 
` सन्निवेश है-। इतके 'गंगावतररण' नामक काव्य में गंगा के भूतल पर ग्रवतरण 


का सुन्दर-वरनः है । ' " ` 


१: बलदेव उंपाध्याय-संस्कृत साहित्य का इतिहास, पृ९. १८८, २१६, २३० | 
२. बलदेव्र उपाध्यांय-संस्कृत साहित्य का इतिहास, पृ० २४३ । र 
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महाकाव्यों की परम्परा में गोकुलनाथ का 'मिक्षाटन' काव्य माननीय 
है । इसमें शिव का श्रृ गारिक वातावरण में चित्रण किया गया है । तेरहवीं 
शताब्दी के काश्मीर निवासी 'जयद्रथ' रचित 'हर चरित चिन्तामरिए' भगवान 
शंकर के नाना चरित्रों और लीलाश्रों का वणांनात्मक काव्य है।' सोमेश्‍वर 
कवि के 'सुरथोत्सव काव्य” में दुर्गासप्तशती में उल्लिखित कथानकों का 
सुविस्तृत वणन है ।* 'विद्यामाधव' ने “पार्वती रुक्मणीय' नामक नवसर्गात्मक 
काव्य में पावंती और रुकमणी के विवाह का विशद वर्णन किया है। 
शेवकाव्य में ख़ण्डकाव्यों का भी प्राच्यं है । संस्कृत साहित्य में शेव 
खण्डकाव्यों का अभाव सा रहा है। शिव और पार्वती के 
खण्डकाव्य विवाह आदि प्रसंगों के आधार पर हिन्दी साहित्य में खण्ड- 
काव्यों का निर्माण हुम्रा है । रामकृष्ण राय का शिवायन, 
रामेशवर चक्रवती भट्टाचायं का शिवसंक्रीतंन, द्विज कालिदास का कालिका- 
विलास तथा माणिराय कृत3 वैद्यनाथ मंगल इसी परम्परा में रखे जा सकते 
हैं। महाक्रवि तुलसीकृत 'पावंती मंगल” सोलहवीं शताब्दी का खण्डकाव्य है । 
राजस्थानी साहित्य में भी खण्डकाव्यो का निर्माण हुआ है । कवि किंसनउ* कृत 
“महादेव पार्वती री वेलि' खण्डकाव्य है, जिसमें शिव के दो विवाहों का रोचक 
वर्णान है । इसी क्रम में राजस्थान के लोक साहित्य में प्रसिद्ध “पार्वती मंगल' 
है। यह भक्ति रस का काव्य है किन्तु इसमें हास्य रस का सुन्दर पुट भी है । 
अठारहवीं शताब्दी के कवि रुस्तम कृत “शिव व्यावला' भी खण्ड काव्य की 
परम्परा में भ्राता है । इसका कथानक यद्यपि प्राचीन है तथापि कवि ने पार्वती 
विवाह के अवसर पर दो वरातों के ब्रागमन की कल्पना कर नवीनता लाने 
का प्रयास किया है । शिव से सम्बद्ध महाकाव्य भ्रौर खण्डकाव्य की यह परम्परा 
जन साधारणा का रंजन तो करती ही है, उनकी भक्ति मावना को भी शिवोन्मुख 
करती है । 
शैव साहित्य में चम्पूकाव्य की भी एक परम्परा रही है । तेरहवीं 
शताव्दी के कवि हरिहर कृत 'गिरिजा कल्याण' चम्मूकाव्य 
चम्पू काशय है । इसकी कथावस्तु शैव पौराणिक काव्यों में वर्णित शिव 
पार्वती विवाह है । गिरिजा के चित्र का चित्रण करने में 


१. बलदेव उपाध्याय-संस्कृत साहित्य का इतिहास, पृ० २६२ । 
२. वही, पृ० २६४ । 
३. डा० हिरण्मय--हिन्दी श्रौर कन्नड़ में भक्ति का तुलनात्मक भ्रध्ययनन, 
पृ० १३८। 
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कवि ने विशेष रुचि दिखलाई है । सत्तरहवीं शताब्दी के षड़क्षर देव कृत 'राज- 
श शेखर विलास, “वृषभेन्द विजय” भी चम्पु काव्य है।१ इनमें पाण्डित्य भौर 
- कविता का सुन्दर समन्वय है । 
प्रवन्ध और चम्पू काव्य के अतिरिक्त शेव ख्रोत्र काव्य दर्शन ग्रौर 
साहित्य दोनों क्षेत्रों में ग्रपना महत्त्व रखता है । संस्कृत स्रोत्र 
स्तोत्र काव्य साहित्य में जगदुधरभट्ट कृत स्तुति कुसुमांजलि, शंकर कृत 
महिम्न स्तोत्र, उत्पल देव. कृत शिवस्तोत्रावलि, नारायणा 
पण्डिताचार्य कृत शिव स्तुति, दुर्वासा कृत ललिता-स्तवरत्न, त्रिपुर महिम्न 
स्तोत्र प्रसिद्ध है । लंकेश्वर की कृति 'शिवस्तुति’ भी प्रसिद्ध है।२ जिसमें ` 
भगवान शिव में ही ध्यान को केन्द्रित करने की श्रभिलाषा प्रकट की गयी है । 
राघव चैतन्य के “महागणपति स्तोत्र' में शिव के पुत्र गणेश के सौन्दर्य, शक्ति 
आदि का वर्णन है । वक्रोक्ति पंचाशिका में शिव पार्वती की वन्दना की 
गयी है। 
हिन्दी में मनियार सिंह कृत 'महिम्न भाषा 'सौन्दयं लहरी', शिव 
सहायदास कृत 'शिव चौपाई'3 की गणना श्रेष्ठ स्तोत्र साहित्य में की गयी 
है । 'देवयाण' नामक काव्य में देवी की स्तुति है । न्रिपुर-सुन्दरी-री वेलि भी 
इसी प्रकार का स्तुति काव्य है । 
स्तोत्र साहित्य के भ्रन्तर्गत शतक, वचन, वानी और सलोका भी माने 
गये हैं । 
स्तोत्र काव्य की परम्परा में शिव-पावंती स्तुति से सम्बद्ध शतक काव्यों 
की भी रचना हुई । वाणाभट्ट कृत 'चण्डी शतक' गोकुलनाथ कृत शिव शतक, 
हरिहर कृत पम्पाशतक, रक्षा शतक, इसी परम्परा के काव्य हैं। सोलहवीं 
शताब्दी से मग्गेय मायिदेव कृत शतक त्रय, चन्द्रकवि का गुरुमूति शंकर शतक, 
वीर भद्रराज का पंचशतक, नामदेव कुत मल्लेश्वर शतक, चेन्न मल्लिकाजुन , 
का शिव महिमा शतक, शंकर देव का शंकर शतक एवं शान्तवृषमेष काड 
अनुभव शतक उल्लेखनीय है । इन शतकों में शैव सम्प्रदाय के तत्वों का निरूपण 


१. डा० हिरण्मय हिन्दी गौर कन्नड में भक्ति का तुलनात्मक झघ्ययत, 
पु० १३८। 

२. डा० रामसागर त्रिपाठी-मुक्तक काव्य परम्परा और बिहारी, पृ० १३८। 

. रामचस्द्र शुक्ल--हिन्दी साहित्य का इतिहास, पृ० ३७६ । 

४. डा० हिरण्मय-हिन्दी श्रौर कन्नड में भक्ति का तुलनात्मक अध्ययन, 
पृ० १३५। 
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करते हुए भक्ति, ज्ञान और वैराग्य का उपदेश दिया गया है । शेव भक्तों ने 
स्तोत्र मुक्तक पदों के ग्रतिरिक्त वचन साहित्य का भी सृजन किया है । 


दक्षिण के वचन साहित्य में शैव सिद्धान्तो के विवेचन के साथ ही भक्त. 
हृदय के भावों की भी अभिव्यक्ति हुई है । वचन साहित्य की परम्परा में 
सोलहवीं शताव्दी के भग्गेय मायिदेव के वचन, सत्तरहवीं शताब्दी के सवंज्ञ कृत 
'सवंत्र वचन गलु, घटचक्रद वचन, वेडगिन वचन हें । वस्तुतः वचन साहित्य 
बहुत विस्तृत है । भनेक शैव भक्तों के नाम पर 'वचन' साहित्य प्राप्त होता हैं। 
इनमें प्रभु देव के वचन, सकलेशमादरस के वचन, वसव के वचन, कालज्ञान 


वचन, चेन्नवसव वचन, सिद्धराम वचन, महादेवियक्क वचन, मल्लिकाजुन ' 


पण्डिता वचन, मुख्य हैँं। कुछ शेव भक्तों के वचन “वचन शास्त्र सार के दो 
भागों में तथा 'वचन ध्मंसार' में मी प्राप्त होते हें । _ न 

शैव सन्तों के नाम पर भी वणन मुक्तकों के संग्रह प्राप्त होते हैं, 

जिनमें शैव सिद्धान्तों की व्याख्या और चित्त को शिव भक्ति 

बाणी साहित्य में लीन करने का उपदेश है । इन मुक्तक संग्रहों में सत्रहवीं 


शताब्दी के संत किनाराम का विवेकसार, गीतावली, योगे- ` 
श्वराचार्य कृत स्वरूप प्रकाश, टेकमनराम. कृत भजन रत्नमाला, भक्त सुवछु कृत 


आनन्द सुमिरनी, गुलावचन्द कृत आनन्द भण्डार, रामटहूलराम इत खा 
रत्नमाला, आनन्द कृत तख्यलाते आनन्द मुख्य हैं। इनके समान ही निरपेक्ष 
वेदान्तरागसार, कर्ताराम-घवलराम चरित्र, श्रात्मनिगु ण-ककहूरा, जयमाल 


आदि काव्यों में शैव योग के सिद्धान्त पक्ष का भी विवेचन हुश्ना है। इन काव्यों ` 


की विस्तृत निधि में बोधिदास, मिनकराम, गोविन्दराम- टेकमनराम की वानियों 
के हस्तलिखित ग्रन्थ हैं।* 2252 डक 
शैव स्तोत्र काव्य की परम्परा का एक स्वरूप 'सलोका साहित्य' के रूप 
में भी प्राप्त होता है । संस्कृत के 'श्लोक शब्द से ही 'सलोका' 
सलोका साहित्व 'सलोका' श्रथवा 'सिलोका' शब्द वना है । इनमें शिव स्तुति, 


प्रशंसा, कीति और यशोगान मिलता है । इस सलोक साहित्यं ` 


में पत्द्रहवीं शताब्दी के विनीत'विमल रचित आदिनाथ सलोको' प्रसिद्ध है । | 


१. डा० हिरण्मय हिन्दी रौर कन्नड सें भक्ति ग्रान्दोलन का नाक 


भ्रघ्ययन-परिशिष्ट, पृ० ३७९ । es 
२. डा० धर्मेख ब्रह्मचारी-संतमत का सरभग सम्प्रदाय, पु० १२६, १२७, 
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शेव सम्प्रदाय के आचार्यों के चरित्र भी शेव भक्तों की श्रद्धा 
चरित काव्य के भ्रंग होने के कारण काव्य की वस्तु बने हैं। यह चरित 
| काव्य तीन प्रकार का प्राप्त होता है--एकार्थ चरित्र, चरित्र 
संकलन और खण्ड चरित्र । 
भक्त की जीवन गाथा अभिव्यक्त करने वाले काव्य को एकार्थ चरित्र 
काव्य कहा गया है | राघवांक के हरिश्चन्द्र काव्य ग्रौर सिद्धराम चरित्र 'एकार्थ 
४ चरित्र' काव्य हैं। हरिश्चन्द्र काव्य में 'हरिश्चन्द्र को शिव भक्त के रूप में 
चित्रित किया गया है । सिद्धराम चरित्र में शिवभक्त सिद्धराम की जीवनी का 
विस्तार के साथ वर्णन किया गया हैं । 'सोमनाथ चरित्र' में सौराष्ट्र के शिव- 
भक्त “श्रादयूया' का वर्णान है ।* 
कुछ ऐसे काव्य भी हैं जिनमें एक साथ अनेक भक्तों के चरित्र का संक- 
लन हुभ्रा है, इन्हें चरित्र संकलन काव्य भी कहा जा सकता है । माणिक वाच- 
कर का “परियपुराणम्‌' चरित्र संकलन काव्य है, जिसमें नायनमार भक्तों का 
जीवन वृत वर्णित है। चरित्र संकलन काव्यों में भीमकवि का 'वसव पुराण', 
मद्यमणांक का पदमराज पुराण, वौम्भरस का 'सौंदर-पुरारए', चतु मुख बोम्भरस 
का 'रेवणसिद्ध पुराण' और विरूपाक्ष का 'चेन्नवसव पुराण' आदि प्रसिद्ध 
पुराण हैं । 
“वीरेश चरिते' को खण्ड चरित्र काव्य कहा जा सकता है । इसमें शिव 
के कोप से प्रसूत वीरभद्र का दक्षयज्ञ विध्वंश ही वित है । 
मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेवमत के प्रभाव की दिशा और दशा 
का ग्रन्वेषण करने के लिए शंव साहित्य का भ्रघ्ययन अपेक्षित 
निष्कर्ष है । साहित्य जीवन की अमिव्यवित ही नहीं, जीवन के प्रवाह 
में विकसित धमं ग्रौर दर्शन का झक्षय भण्डार है । साहित्य 
घरमे और दर्शन के क्रोड़ में पल्लवित भाव घारा का भी अक्षय स्रोत होता है । 
किसी भी युग का साहित्य, युग विशेष की प्रवृत्ति का परिणाम तो होता ही है, 
किन्तु वह अपने पूवं और वाद के साहित्य की भी महत्त्वपूर्ण श्र खला होता है । 


मध्ययुगीन हिन्दी कविता पर पूर्ववर्ती संस्कृत साहित्य ग्रौर मध्यकाल 
के पू्ंवर्ती हिन्दी साहित्य का स्पष्ट प्रभाव है । मध्यकाल के पूवंवर्ती संस्कृत 


१. डा० हिरण्मय--हिन्दी और कन्नड में भक्ति का तुलनात्मक अध्ययन, 
पृ० १३०। 
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साहित्य ने परवृर्ती संस्कृत साहित्य को तो प्रभावित किया ही किन्तु उसका 
प्रभाव मध्यकालीन हिन्दी काव्य पर भी कम नहीं है । अतएव इस युग के 
साहित्य पर शैवमत के प्रमाव की गवेषणा में मध्यकाल से पूर्व निमित संस्कृत 
और हिन्दी साहित्य का अध्ययन भी अपेक्षित है । - 
मध्ययुग पर्यन्त शैव साहित्य दो प्रकार का है--सैद्धान्तिक एवं कला- 
त्मक । इस युग के हिन्दी साहित्य पर इन दोनों का ही प्रभाव रहा है । साहि- , 
त्यिक रचनाओं के भ्रतिरिकत ध्म ग्रौर दर्शन का प्रभाव लोक-साहित्य पर भी 
रहा है । यह साहित्य समाज की भावनाओं के सरल प्रतिनिधित्व के कारण 
अधिक लोकप्रिय हुआ । इस युग के शेव साहित्य ने शेवोपासकों को रचनाओं 
के साथ ही शेवेत्तर उपासकों और उनकी साहित्यिक विधाओं को भी प्रभावित 


किया है । 
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मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शवमत 
के प्रभाव की दिशा और दशा 


मध्यकाल तक शैवमत का पर्याप्त विकास हो चुका था । इस काल कां 
. साहित्य स्वयं उक्त तथ्य का प्रमाण है । शैवमत विभिन्न सम्प्रदायों और उप- 
सम्प्रदायों में विकसित हो रहा था । उसका एक श्रंग तांत्रिक भी था अतः उसमें 
वैदिक और तांत्रिक विचार धाराश्रों के समन्वय के साथ वेदिक दशेन और 
तनत्रों के साधना पक्ष का भी महत्त्व प्रतिपादित हुआ । शैवमत के सिद्धान्त पक्ष 
के निरूपणा से यह स्पष्ट है कि इसमें दर्शन योग एवं भक्ति की विशिष्ट परम्परा 
है, जिसके भ्राधार पर शैवाचायों ग्रौर शिवभक्तों ने साहित्य का निर्माण किया। 


इस साहित्य में शैव दर्शन के आध्यात्मिक विषय ब्रह्म, माया, जीव, 

जगत्‌, करम, और मोक्ष तथा योग के अप्टांगों, मानसिक एवं आध्यात्मिक 
भूमिकाग्नों का विशद विश्लेषण हुआ है । इसके अतिरिक्त शव साहित्य में शिव 
एवं उनके परिवार का उपास्य स्वरूप तथा पूजा के उपकरण भ्रौर विधि तथा 
भक्ति द्वारा शिव और जीव की ऐक्यावस्था का भी वर्णान हुआ है। मध्यकालीन 
हिन्दी कविता पर शैवमत का प्रभाव वस्तुतः शेव साहित्य में वणित उक्त . 
सिद्धान्तों के रूप में ही राया । भ्रतः उन्हीं को इस युग के साहित्य पर शेव 
मत के प्रभाव की दिशा कहना उचित होगा । मध्ययुग की कविता पर शेवमत 
के प्रमोव को दर्शन, योग, भक्ति और शेव साहित्य की दिशा में सरलता से | 


देखा जा सकता है । 
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१४८ मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैवमत का प्रभाव 


मध्ययुगीन हिन्दी कविता में ब्रह्म का स्वरूप वेदान्त के ब्रह्म के सहश 
नित्यहकस्वरूप ही नहीं है, सक्रिय भी है । उसकी स्वतंत्र 
ग्रघ्यात्म दर्शनः इच्छा शक्ति जगत्‌ के निर्माण का हेतु है। इसी से उसे ` 
दिशा जगत्‌ का निमित्त कारण भी कहा गया है । इस युग की 
कविता में शिव परब्रह्म, श्रसीम ग्रौर शाश्वत हैं । वे अपनी 
इच्छा से नाना प्रकार की भूमिका ग्रहण करते हैं । 
मध्यकालीन हिन्दी कवियों ने ग्रलख*, निरंजन*, शब्द? और शून्य * 
नाम से निराकार शिव को ग्रभिहित किया है । . ये शब्द शैव सम्प्रदाय में शिव 
के सिये प्रयुक्त हुए हैं । विवेचनीय युग की कविता में उक्त नामों की अवतारणा 
के साथ, शिव के गुणों का भी वणान हुआ है । 
सन्त कवियों ने 'शिव' की सर्वव्यापकता को स्वीकार किया है । संत 
दरिया की बानी में कहा गया है,--जल थल सपत पताल लहि, किमि करि 
करों वखान”* 
मध्ययुग के हिन्दी कवियों ने आत्मा भर शिव की एकता को भी माना 
है । गुलाल की वानी में कहा गया है-- 
"जीव पीव संह पीव जीव मंह, बानी बोलत सोई 
सोई समन मंह, हम सबहन संह, बुत बिरला कोई” 
मध्यकालीन कवियों ने शिव और शक्ति के श्रविच्छिन्न सम्बन्ध को 
अग्नि भ्रौर अग्नितत्व तथा फूल और सुगन्ध के उदाहरण देकर चित्रित” किया 
है । इन कवियों ने शेव दर्शन की नाद और विन्दु धारणा को भी अपने 
ढंग पर अपनाने का प्रयत्न किया है। भीखा साहब का कथन है-- 
“जाद बिन्दु के जोहु बदन में, मन माया तब मरे? ८ 


, कबीर ग्रन्थावली-प्र० २३० । 

, संतबानी संग्रह-गुरु नानक, भाग २, पु० ५१ । 

. परशुराम चतुवेदो-संतकाव्य संग्रह दादू साहब, पृ० १३९ । 
, श्रवरावट, जायसी ग्रन्थावलो, प्रर ३२४। 

» देरिया-दरिया सागर ज्ञानरत्न, पू० ११०-० । 

« संतबानी संग्रह भाग २, पृ० २०३। 

. परशुराम चतुवेंदी-संतकाव्य संग्रह, पृ० ४७२। 

. भीख साहब कौ बानी, 


०७ ॥ | 
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मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शैवमत के प्रभाव की दिशा और दशा १४९ 


अतएव यह कहा जा सकता है कि मध्ययुगीन कविता में शंव दर्शन के प्रभाव 
के परिणामस्वरूप शिव-रूप-ब्रह्म को सच्चिदानन्द, सर्व-शक्तिमान, सर्वज्ञ माना 
है । इस युग,के काव्य में माया को सत्य ग्रौर मिथ्या माना है । इसको सद्र पघ्वनित 
करने के लिए सगुण भी कहा गया है। माया के सत्य रूप में विश्वास कर 
राजा मानसिंह अपनी वानी में कहते हैं "माया ही ब्रह्म रूप यह जान, माया 
ब्रह्म भिन्न मति जान ।”' माया के श्रसत्य स्वरूप का वर्णान करते हुए संत 
आनन्द कहते हे--''झूठे विधाता को सगरो व्योहार । 

मध्ययुगीन हिन्दी कविता में शेव दर्शन के प्रभाव से जीव की विभिन्न 
कोटिया, उसके शुद्ध ग्रात्मस्वरूप तथा उसमें निहित श्रनात्म तत्त्व का भी वर्णन 
हुआ है । जीव ग्रौर शिव का ग्रंशांशी सम्बन्ध, इं ताइ त, ग्रह त एवं विशिष्टा- 
द्वैत सम्वन्ध भी काव्य का प्रिय विषय रहे हैं। इस विषय में संत रैदास, 
चरणादास आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । संत काव्य में 'निरंजन' की कल्पना 
शैव मत का प्रभाव कही जा सकती है । ब्रह्म को निरंजन शब्द से सम्बोधित 
करते हुए दरिया ने कहा है--“निरंजन ! धन्य तेरी दरवार”3 संत किनाराम 
ने निरंजन का निवास निराकार में वतलाते हुए कहा है, “जीवन सुनो निरंजन 
केरा, निराकार महं संतत खेरा ।” 


आचार्थ किनाराम ने जगत आत्मा और परमात्मा के ग्रभेद की व्याख्या 
करते हुए कहा है, “मैं ही जीव हूँ, मैं ही ब्रह्म हूँ, मैं ही अकारण निमित 
जगत्‌ हूँ, मैं ही निरंजन हूँ और मैं ही विकराल काल हूं ।* सुन्दरदास ने 
पनी वानी में जगत्‌ को ब्रह्म का अविक्षत परिणाम माना है, जसे घृत थीज के 
डरा सो बंधि जात पुनि, फेर पिघलें ते वह घृत ही रहतु है |” संत कबीर ने 
समस्त जगत्‌ को परमेश्वर का प्रतिविम्ब माना है । इस जगत्‌ की भ्रनेकता 
संशय के कारणा है । संशय मिटने पर इस जगत्‌ का अस्तित्व मिट जाता है । 
कबीर ने जगत्‌ की भ्रसत्यता को भ्रमजन्य माना है । 


. १. रामगोपाल मोहता द्वारा सम्पादित, मान पद्य संग्रह, भाग १, पू० ४७। 
२. श्रानन्द-श्रानन्द भण्डार, पृ० १०८, १०६ । 

३. घमेनद्र ब्रह्मचारी-संतकविं दरिया : एक अनुशीलन, पृ० ७८ । 

४. कङ्िनाराम-विवेकसार, {० २० । 

५. बही. पु० २५ | | 

६. परशुराम चतुर्वेदी-संतकाव्य संग्रह, पृ० १७० । 


७. कबीर ग्रन्यावली, पृ० ९३। 
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१५० मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेवमत का प्रभाव. 


सृष्टि के तत्वों का विश्लेषण करते हुए आनन्द की वानी में कहां 

गया हे 
“पांच तत्व का बना पोंजरा, तामें तु लपटाया रे”' 

मध्यकालीन कवियों में जगत्‌ सम्बन्धी यह विचार-धारा शैव दर्शन के प्रभाव से 
झाई जान पड़ती है । 

कंम के अमोघ परिणाम को सभी कवियों ने मान्यता प्रधान की 
है । उनके अनुसार इस लोक के सभी प्राणी कमं के प्रवाह में बहे जा रहे हैं 
आर कमं के भोग को भोगते हैं। संत भीखा की वानी में कहा गया है, 

“झपनी कपट कुचालों नाना दुख पावें 
[ कर्म सरम बीच में, सिंह स्यार कहाबे”२ 
कर्म का भोग और भोग का कर्म बनता है । यह परम्परा उस समय तक चलती 
रहती है, जव तक कि जीव मुक्त नहीं हो जाता । कमं के निवृत्त होने पर जीव 
मुक्त स्वरूप हो जाता है । इस भाव को व्यक्त करते हुए पलट्ट साहब ने अपनी 
बानी में कहा है-कमं मुक्ति सहज नहीं है, निष्काम कर्म से ही. कमं नाश 
होता है--“'कम बन्धन सकल छूटे जीवन मुक्ति कहावन”3 पाशों का वरान 
भी मध्ययुगीन कविता में शेवमत के प्रभाव से आया प्रतीत होता है । इन्द्रियों 
को मन के आघीन कर, काया से सव गुणों को त्याग कर, कमं के बन्धन से 
मुक्त होकर जीव मोक्ष प्राप्त कर लेता है । निष्काम कर्म में खाना पीना बन्द 
हो जाता है या कमं वन्द हो जाते हैं ऐसी बात नहीं है। बात इतनी सी है कि 
मन में इच्छाएं नहीं रहतीं, मन वृत्तिहीन हो जाता है । इसी अवस्था को निरंजन 
अवस्था कहते हैं । दादू ने कहा हैः-- ` 
“जब मन मितंक हू बे रहे, इन्द्री बल भागा 
काया के सब गुरा तजे, नीरंजन लागा ।”४ 


मुक्ति की अवस्था में जीव इन्द्र रहित हो जाता है, ग्रौर पाप पुण्य से परे हो 


जाता है। जीव सशरीर इस जगत में ब्रह्मानन्द अनुभव करता है । कबीर 


साहब की बानी में भी कहा गया है:-- 


१. आानन्व-्रानन्द भण्डार, पु० २४। 

२. भोखा साहब की बानी, पृ० ५७-५८ । 

३. पलटू साहब की बानी, पृ० ५७। ER 
र याल को बानी, बेलेवेडियर प्र ये ४ र 
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मध्यकालीन हिन्दी कविता पेर शवमत के प्रभाव की दिशा औरं १५१ 


“साधो भाई, जीवत ही करो बासा 
जीवत समझे जीवत बुझे जीवत मुक्ति निवासा 
तन छूटे जिव मिलन कहत है.सो सब भू ठी झासा |”) 


मध्यकालीन हिन्दी कविता में शेव दर्शन के ग्राधार पर कवियों का लक्ष्य 
दुखान्त एवं चिदानन्द वस्था तथा जीव और ब्रह्म सामरस्य का प्रतिपादन 
प्रतीत होता है । 

शैवमत के अध्यात्म दर्शन का प्रभाव, इस युग की कविता में ब्रह्म? 
की सक्रियता, नाद विन्दु पिण्ड ब्रह्माण्ड वर्णन, माया* की सद्र पता, माया के 
विधा और ग्रविधा भेद*, जीव^ को ब्रह्म रूपता, जीव की सत्यता, जीव के 
भेद वर्णन में तो है ही जगत्‌” की सत्यता, जगत्‌ और ब्रह्मा के सम्वन्ध- 
भ्रविकृत परिणाम एवं ग्राभासवाद, कमं सापेक्षता, श्रौर कर्मसन्यास* द्वारा 
दुखान्त तथा सामरस्य या आनन्दवाद' ° में भी उसका प्रमाव स्पष्ट देखा जा 
सकता है । शैव दर्शन मध्ययुग का प्रमुख दर्शन रहा है, इसका तत्कालीन काव्य 
धाराओं पर अक्षुण्ण प्रभाव है । 

मध्ययुगीन हिन्दी कविता पर शैव मत के भ्रमाव की दूसरी दिशा “योग 
दर्शन' है । शैवयोग में साधना की तीन भूमिकाएं मान्य हैं । प्रथम भूमिका में 
साधक एक मात्र शारीरिक साधना द्वारा हठात्‌ चितवृत्ति का निरोध करता है । 
उसकी साधना क्रमशः शरीर की भूमि से ऊपर उठकर भावना क्षेत्र में पहुँचती 
है और वह अपने हृदय में निहित झानन्द एवं मानसिक शान्ति की अनुभूति 
करता है । यही अनुभूति विकसित होकर अध्यात्मिक भूमिका में अलौकिक 
आनन्द में लीन होती है । इसी को ज्ञान की चरमावस्था भी कहा है । 


, हजारी प्रसाद ट्विवेदी-कबीर (कबीर वाणी), पृ० २३२ । 
. देखिए-इसों अभिलेख का द्वितीय श्रष्याय, पू० २३२ । 

« वही, पृ० ४२ । 

. वही, पु०.३८ | 

. बही, पृ० २९ | 

. वही, पु० ५० । 

, वही पृ० ४५ । 

, वही, पृ० ४५ | 

बही, पृ० ५६ । 


. वही, पृ० ५४। 
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१५२ मध्यकालीन-हिन्दी कविता पर शेवमत का प्रभाव 


शेव-सिद्धान्त के प्रभाव की इस दिशा को इन विविध भूमिकाओं में 
देखा जा सकता है । 

मध्ययुगीन सुन्दरदास, मलूकदास, चरणादास श्रादि संतों की कविता में 
यम^, नियम, ग्रासन3, प्राणायाम और उसके अंग”, षट्कमं मुद्रा, नाड़ी 
विचार, चक्र वणुन", प्रत्याहारः तथा उसके साधनों का वणन शेवयोग का 
प्रभाव है । शेव सिद्धान्त में चित्तवृति के नियंत्रण में ही उक्त तत्वों का महत्व 
माना गया है वस्तुतः इनके द्वारा अपने विशिष्ट लक्ष्य में चित्त को केन्द्रित करना 
ही इसका लक्ष्य है । 


घारणा^°, घ्यान'* झौर समाधि*२ से ही चित्त की विशुद्धता, 
एकाग्रता प्राप्त होती है । मध्ययुगीन संत चरनदास, सहजोवाई, संत गुलाल 
आदि की वानियों में इसका तथा इसके भेदों का वणान भी शैव दर्शन में मान्य 
ग्रन्थों के आधार पर ही हुआ है, अनेक स्थलों पर इनका तात्विक विश्लेषण 
प्रस्तुत करते समय इनकी उक्तियों को भी उसी रूप में प्रस्तुत किया गया है। 

संत वानियों में त्रिवेणी-वाराणसी-मंवरगुफा में श्रमृतपान, सहस्रदल 
कमल में केलास. श्रौर शिव की कल्पना शैव योग का ही प्रभाव है । मध्य युग 
के संत कबीर, बुल्ला साहव, यारी साहव ग्रादि की बानियों से ज्ञात होता है 
कि उनका लक्ष्य वाह्य ग्राडम्बरों का विरोध कर गात्मा में निवास करने वाले 
शिव से एक्य प्राप्त करना था । मध्ययुग का अधिकांश काव्य जीव और शिवेक्य 


१. देखिए इसी श्रभिलेख का द्वितीय ग्रध्याय, पु० ६८। 
२. वही, पृ० ६८ । 

३. वही, पृ० ६९ । 

४, वही, पृ० ७० । 
५. वही, पृ० ७९ । 
६. वही, पु० ७२ । 
७. वही, प ७४ । 
८. वही, पृ० ७६ । 
९. वही, पृ० ७६ । 
१०. बही, पृ० ८३। 
११. वही, पु० ८४ । 
१२. वही, पृ० ८४। 
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का ही प्रतिपादन करता है । इस अवस्था को प्राप्त करने में गुरु के महत्त्व का 
भी वर्णन है 

शेव योग में जैसा कि अन्यत्र भी कहा जा चुका है. शिव को ही गुरु 
माना है । इसके श्रनुसार साधना की प्रथम भूमिका में ही लौकिक गुरु को 
आवश्यकता है उसके वाद श्रात्मस्थ गुरु ही उसके मार्ग निर्देशक होते हैं । शेव 
सिद्धान्त के प्रभाव की इस दिशा में, कहा जा सकता है कि मध्ययुगीन हिन्दी 
कविता में इसी आधार पर “गुरु! के महत्व का प्रतिपादन तुलसी साहव, दयाबाई 
तथा यारी साहब आदि संतों ने किया है । 

संक्षेप में कह सकते हैं :कि मध्य युग के हिन्दी काव्य पर शेव योग का 
प्रचुर प्रभाव रहा । यही इस युगकी योग-प्रधान कविता का ग्वार है । ग्रतः उक्त 
` घारा के साहित्य का अध्ययन करते समय शेवयोग के महत्त्वपूर्ण प्रभाव की 

उपेक्षा कदापि नहीं की जा सकती । रामानन्द और उनके गुरु राघवानन्द पर 

इसका गहरा प्रभाव था । राघवानन्द कृत “सिद्धान्त पचमात्रा' इसका प्रत्यक्ष 
प्रमाण है । रामानन्द के प्रभाव से सूर श्रौर तुलसी ने भी तीक्ष्ण शब्दों में योग 
का वखंन किया है । 


शैव सिद्धान्त के तीसरे पक्ष “भक्ति दर्शन” का भी मध्यकालीन हिन्दी 

कविता पर स्पष्ट प्रभाव है । इसी अभिलेख के द्वितीय 

भक्ति दिशा अध्याय में कहा जा चुका है कि भक्ति में उपासक, उपास्य 
और उपासना तीनों का महत्त्व है! । 


मध्ययुग के संत कवि कबीर एवं जायसी आदि कौ प्रेम श्राख्यानक 
रचनाओं में उपासक, उसके लक्षण, वेशभूपा, ग्राचार विचार का वरान है। 
इनके नैतिक दृष्टिकोण ने काव्य की सांस्कृतिक पृष्ठभूमि को प्रभावित किया 
है । संत कबीर, किनाराम, राजामानसिह आदि ने सदाचरण को धम का प्राण 
आर सर्वस्व बतलाकर, उसके आचरण को घर्म का मूल कहा है । भारतीय घमं 
रौर साधना के समान, शैवों के सदाचार, वैराग्य, और विभिन्न संस्कारों ने 
साहित्य में भी महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त किया है । साहित्य की सांस्कृतिक 
भूमिका पर इस प्रभाव को स्पष्ट देखा जा सकता हू । इनके उपास्य भी भक्ति 


साहित्य में पूज्य पद प्राप्त किये हुए हैं । 
शेवों के उपास्य शिव हैं । इनमें उपास्य शिव के समान ही पार्वती, 


१. देखिए०इसी. | झालेत) के डित Lr 8 VioValaya Collection. 
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गणेश और उनके वाहन भी पूज्य माने गए हैं । शिव और उनके परिवार की 
स्तुति, उनके स्वरूप का वर्णन और उनकी कथाझ्रों का श्रवण, उपासकों का 
विशेष भ्राधार है । स्तोत्र साहित्य में उनकी स्तुति है, तो अनेकों महाकाव्य 
उनकी कथाश्रों के विशद्ध और प्रभावोत्पादक चित्र प्रस्तुत करते हैं। शुद्ध शैव 
काव्य ही नहीं तुलसी, सेनापति, दयालनाथ आदि के साहित्य में भी शिव की 
महिमा का गान है । वे भक्ति का एक मात्र अवलम्ब हैं, उनकी कृपा से ही 
जीव आनन्द प्राप्त कर सकता है । इस युग की कविता में शिव सिद्धि-प्रदाता 
एवं मंगलकारी रूप में चित्रित हुए हैं । अतः थह कहना अनुचित न होगा कि 
शिव भक्ति का अनिवार्य आवार रहे हैं और मध्यकालीन काव्यघारा पर शेव 
भक्ति का अक्षुण्ण प्रभाव है । 


शिव भक्ति में तप, क्म, जप, ध्यान और ज्ञान श्रादि पांच तत्वों के 
साथ आन्तरिक साधना पर विशेष वल दिया गया । मध्ययुग के अशेव भक्त 
तुलसीदास, हरिदास आदि ने शिव-मत्ति से आप्लावित हो, उनकी स्तुति में 
साहित्य का सृजन किया । भक्ति परम्परा में शेवमत का यह प्रभाव महत्त्व- 


पूणं है । 

संक्षेप में कहा जा सकता है कि शेवमत के भक्ति पक्ष का मध्यकालीन 
हिन्दी कविता पर अक्षुण्ण प्रमाव है । शेव और शेवेतर स्तुतिपरक साहित्य 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है । 


मध्ययुगीन हिन्दी कविता ने शेवमत के प्रभाव को साहित्य के अनेक 
क्षेत्रों में होकर लिया है । कहीं साहित्यिक अनुवाद हैं, कहीं 
साहित्य दिशा कथा-प्रभाव हैं, कहीं भाव छाया है ग्रौर कहीं सांकेतिक 
संदर्भ हैं । साहित्यिक प्रभाव के परिपाश्व में काव्यशास्त्र भी 
अस्पष्ट नहीं रह जाता है जिसमें अभिनवगुप्त का रस-सिद्धान्त प्रथित है । 


संस्कृत ग्रौर हिन्दी में संद्धान्तिक काव्य की टीकाओं और व्याख्याओं ने 
परवर्ती हिन्दी साहित्य में शेव सिद्धान्त तथा भक्ति मार्गे को प्रशस्त किया है । 
शेव पुराणों और शेव महाकाव्यों में वशित शिव की कथा हिन्दी साहित्य का 
प्रिय विषय वनी । मध्यकालीन कवियों ने इन कथाग्रों के अनेक स्थलों को 
रूपान्तर कर अपने साहित्य में स्थान दिया, जिसे माव छाया कहा जा सकता 
है । विद्यापति की नचारियों में भाव छाया के रूप में शिव विवाह सम्बन्ध में 
पू्ेवर्ती साहित्य शिव पुराण के भाव को चित्रित किया गया है । 
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“हुम नहि भ्राज रहव यहि प्रांगन, जो बुढ़ होएत जमाई । 

शैवेतर काव्यों में शिव पावंती सम्वन्धी कथाओं के संद का भी ग्रमाव 
नहीं है । भूषण कवि ने अपने काव्य में कहा है । 

“हरयो रूप इन मदन को, याते भो शिव नाम 

लियो विरद सरजा सबल, भरि बाज दलि संग्राम” 


साहित्य शास्त्र से तात्पर्यं पारिमाषिक शब्दावली, अलंकार और रस से 
है। मध्ययुगीन कविता पर शैव साहित्य के इस पक्ष का भी प्रचुर प्रभाव है । 
इस काल के कवियों ने चन्द, सूये, वंकनालि, पंचपियारियां, द्वादंशगम, शून्य, 
गगन मण्डल आदि पारिभाषिक शब्दों की योजना शैव दर्शन के आधार पर 
की है। 

अलंकार क्षेत्र में, मध्ययुगीन कवियों में, प्रतीक योजना, अन्योवित, 
समासोवित, विभावना आदि अभिव्यक्ति का मुख्य आधार रहे हैं । इन श्रलंकारों 
का पूर्ववर्ती शैव साहित्य से घनिष्ट सम्वन्ध है । 

श्राचायं अ्भिनवगुप्त का रस-सिद्धान्त मध्ययुगीन कवियों को विशेष 
मान्य रहा । उन्होंने इसके आघार पर हृदय की ग्रद्वौ तावस्था में प्राप्त आनन्द 
को रस कहा है । इस युग के कवियों ने चेतावनी और उपदेश प्रसंग में शान्त 
रस तथा ब्रह्म की कल्पना में अदभुत रस का प्रयोग किया है। इनके साहित्य 
में हास्य एवं वीभत्स रस का भी प्रयोग हुआ है, तथापि श्युंगार, शान्त और 
भक्ति रस का ही प्राधान्य है । श्रतः मध्यकालीन कविता पर शैव साहित्यके 
प्रभाव की दिशा स्पष्ट है । 


शैवमत में सिद्धान्त के-दर्शन, योग और भक्ति तीनों पक्ष महत्त्वपूर्णो 
हैं। यह न तो केवल ज्ञान तथा साधना मार्ग है और न 
निष्कर्ष केवल भक्ति मार्ग । इसमें दर्शन, साधना (योग) और 
- भक्ति का मंजुल सामंजस्य हुआ है । शिवतत्त्व का ज्ञान ही 
साधक को साधना की ओर उन्मुख कर सकता है । इसी प्रकार इस मत को 
योग साधना में भी भक्ति मूलक सहज प्रेम को मान्यता प्राप्त हुई, तथा भक्ति 
का आराध्य “सुनि मंडलवासी” पुरुष ही है, उसे आदि पुरुष परमात्मा और 
झादि सनातन रूप भी कहा है । अतः इनकी योग साधना भी शुष्क भ्रष्टांग योग 
PC 2 SAAS 
१, विद्यार्पात को पदावली--रामवृक्ष बेनीपुरी, पू० ४०७। 
२. भूषण ग्रंथावली, पृ० ६० । 
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ही नहीं है । भक्तिं भी दर्शन और योग भ्रर्थात्‌ चित्त वृत्ति निरोध से ही सम्पन्न 
होती है । सारांशतः कहा जा सकता है कि शेवमत में इन (दर्शन, योग भक्ति) 
का सामंजस्य ही मान्य है । इसके विभिन्न सम्प्रदायो में किसी की एक प्रधानता के 
साथ शेप पक्षों का महत्व भी मान्य रहा है । मध्यकालीन हिन्दी कविता की 
झाघ्यात्मिक पृष्ठभूमि पर इसका गहन प्रभाव रहा है । 


प्रभाव के उक्त क्षेत्र के साथ ही इस युग की कविता में खण्डन मण्डन 


की प्रवृत्ति, समाज सुधार की भावना, वर्णाश्रम धर्म विरोध, वाह्याडम्बर 


विरोध तथा भगवान्‌ की करुणा में ग्रट्टट विश्वास, प्रेम और आनन्द को श्राद्य 
अभिव्यवित, रहस्यामिव्यवित एवं मुक्त काव्य रूप की प्रवृत्ति भी काश्मीरी 
शेव, वीर शव और शुद्ध शेव.सम्प्रदायों से आई । संत काव्य में वणित कुल- 
कुण्डलनी एवं नाद विन्दू साधना, मंत्र चैतन्य, माया माधुर्यवाद, गुहू यता, प्रती- 
कात्मक अभिव्यक्ति भी पाशुपतों की तांत्रिक साधना का प्रभाव है । मध्ययुगीन 
हिन्दी कविता में शेवों के ग्न्य. सिद्धान्तों को भी देखा जा सकता है । मध्य- 
कालीन हिन्दी कविता पर ग्तएव शेवमत के प्रभाव की उवत दिशाओं के स्वरूप 
-को जानने के लिये मध्ययुगीन काव्यो का अध्ययन आवश्यक है। 
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अध्याय ५ 


मध्यकालीन हिन्दी कविता पर 
शव सिद्धान्त का प्रभाव । 


शैवमत से हमारा तात्पर्य उन सिंद्धान्तों से है . जिनको शैव साहित्य में . 
भ्रध्यात्म, योग ` ' और भक्ति के परिपाश्वे में ग्रहण किया गया. है । जब हम 
शैवमत की बात करते हैं तो उत. साहित्य की भी उपेक्षा नहीं कर सकते जो 
शैवमत की अभिव्यंजना करता है । अतएव प्रभाव के न्तर्गत जहां दर्शन की 
विवेचना होनी चाहिए, वहां साहित्य की विवेचना भी अपेक्षित है। विवेचन 
की सुविधा के लिए सैद्धान्तिक प्रभाव को एक अध्याय में आकलित कर, साहित्य 
के प्रभाव की विवेचना अन्य अध्याय में की गयी है । १ 

दार्शनिक विवेचन के अन्तर्गत केवल अ्रध्यात्म दर्शन का विश्लेषण पर्याप्त 
नहीं है । तएव विवेचन को पूर्ण बनाने के लिए अध्यात्म दर्शन के साथ-साथ 
शैवों के योग और भक्ति से सम्बन्धित सिद्धान्तों का भी पृथक्‌-पृथक्‌ विवेचन 


किया गया है । कहने की आवश्यकता नहीं कि दर्शन ने भारतीय साहित्य के 
» विकास में प्रमुख योग दिया है । भारतीय दर्शन मारतीय जीवन में एक विशेष 


स्थान रखता है, यही कारण है कि उसका महत्व उसके स्वतन्त्र रूप में भी है 
प्रौर साहित्य गत रूप में भी । 
किसी युग का भी साहित्य अपने युग की प्रतिध्वनि होता है, युग का 
प्रतिरूपण होता है। इस उक्ति की सिद्धि मध्ययुग के साहित्य से मलीमाँति 
हो सकती है । मध्ययुगीन साहित्य से, हमारा तात्पर्यं उस साहित्य से है जिसकी 
सृष्टि मध्ययुग में हुई और जिसकी सीमा रेखाओं को सं १३७५ से सं० १६०० _ 
केबीच में आबद्ध किया जाता है । | 
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इस युग में भारतीय जन जीवन विशेष दशा में श्राबद्ध था । युग की . 
अनेक प्रवृत्तियाँ पंगु होकर, केवल धार्मिक प्रवृत्ति ही साहित्य के माध्यम से 
अभिव्यक्ति पा रही थी । इसका परिणाम यह हुआ कि साहित्य ने घर्म से एक 
गहन सम्बन्ध स्थापित किया--उस धमं से जिसमें घामिक संकीणांता भी प्रवेश 
कर चुकी थी और जिससे मौलिक व्यापकता भी श्रक्षुण्ण थी । व्यापकता मध्य- 
युगीन घमं की मूल प्रकृति थी, भ्रौर संकीणता रूढियों के रूप में विनिविष्ट हो 
चुकी थी, धर्म के ये दोनों स्वरूप मध्ययुग की हिन्दी कविता में हष्टिगोचर होते 
हैं । यहाँ हमारा लक्ष्य धर्म की आलोचना करना नहीं है वरव शेव घमं के उस 
स्वरूप की गवेषणा करना है जिसने मध्य युग की हिन्दी कविता का ग्रंग बनकर 
तत्कालीन जन जीवन को प्रेरणा दी । इसी संदमं में शैव दर्शन के भाव की 
गवेषणा अपेक्षित है । 


(क) दर्शन का प्रभाव 


` शेवमत मारतीय दर्शन की ही नहीं साहित्य की भी सम्पति है, क्योंकि 
शेवमत को प्रतिपादित करने के लिए अनेक साहित्यिक रचनाएं निर्मित हुई, 
जिनको हुम शुद्ध साहित्यिक रचनाश्रो की संज्ञा तो नहीं दे सकते पर साहित्य 
की कोटि से उनको अलग भी नहीं कर सकते । भारतीय दर्शन भारतीय साहित्य 
का अभिन्न अंग है, जिसमें जीवन दर्शन के साथ-साथ अध्यात्म चिन्तन भी है । 
शेवमत के सम्बन्ध से जो साहित्य निर्मित हुआ है उसकी परम्परा प्राचीन है 
किन्तु उस परम्परा की मध्यकालीन कड्यां भी बड़ी गौरवशालिनी हैं । यों तो 
मध्यकाल में संस्कृत की भी श्रनेक रचनाएं रची गयीं जिन पर पूर्वकालीन 
संस्कृत साहित्य के प्रभाव की गवेपणा की जा सकी, विल्कुल उसी प्रकार जिस 
प्रकार कि मध्यकालीन हिन्दी काव्य पर पूर्ववर्ती संस्कृत और हिन्दी रचनाओं 
के प्रभाव की गवेषणा की जाती है । 


यह ठीक है कि मध्यकालीन हिन्दी कविता पर पूर्ववर्ती हिन्दी रचनाग्रों 
का प्रभाव इतना स्पष्ट या बहुत नहीं दीख पड़ता जितना कि शंवमतीय संस्कृत 
साहित्य का । यह प्रभाव दो प्रकार का है--परोक्ष और भ्रपरोक्ष, दार्शनिक 
आर साहित्यिक । हमारा लक्ष्य मध्यकालीन हिंन्दी कविता पर शेव साहित्य के 
भ्रमाव की गवेषणा करना नहीं है वरच शेवमत के सम्बन्ध से व्युतपन्न साहित्य 
के प्रभाव की गवेषणा करना है श्रौर उस गवेषणा के क्षेत्र से साहित्य भी विलग 
नहीं हो पाता । इसलिए शैवमत का प्रमाव खोजने के साथ-साथ शैवमत से 


सम्वरिघुतू साहू भो की चर्चा मी, अपे क्त्र सुम्की गयी ection 
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मध्यकाल में काव्य के अनेक रूप मिलते हैं, जिन पर शैवमत के 
अध्यात्म दर्शन का प्रचुर प्रमाव है । वैसे तो शैवों का ग्राध्यात्म दर्शन ग्रौपनिष- 
दिक आध्यात्म दर्शन से पृथक्‌ नहीं है, फिर भी मतमतान्तरों के गर्भ में कुछ 
चेन्तनिक तत्व विकसित हुए ही हैं और इस काल की कविता पर उनका प्रभाव 
भी श्राया है । 

शेवमत से सम्वन्धित मध्यकालीन हिन्दी कविता को एकदम आध्या- 
त्मिक स्तर पर रखकर देखना श्रनुचित होगा क्योंकि इस काल में भक्ति का 
दोरदोरा श्रधिक रहा । इसलिए शैव दर्शन को भक्ति के परिपाश्वं में रख कर 
देखना ही श्रधिक समीचीन होगा, जिसमें योग दर्शन का भी पुट है । 

भक्तिकाल की दार्शनिक परम्परा को पण्डित रामचन्द्र शुक्ल ने तीन 
पहलुओं से देखा है-संतकाव्य परम्परा, सूफी काव्य परम्परा और सगुण काव्य 
परम्परा । इन सभी परम्पराश्रों में शिव के दो रूप मान्य रहे हैं- एक तो 
उनका निराकार रूप है और दूसरा साकार । 

इस युग की दार्शनिक पृष्ठभूमि ब्राह्मणा धमं की दो प्रमुख शाखाओं-- 

वेष्णव और शंव से पुष्ट हो रही थी । वेष्णव घारा में राम 

निराकार शिव और कृष्ण की सगुणा भवित की प्रधानता थी । यद्यपि शंव 
धारा में शिव की सगुण भक्ति की कमी नहीं थी तथापि इसका दर्शन और 
योग से भ्रधिक सम्बन्ध था । इसी कारण इस युग के सन्तों के दार्शनिक विचार 
और सत्यान्वेपण पर शेवमत का परोक्ष प्रभाव ही दिखलाई पड़ता है । 

उपनिषदों ने परमात्मा को निराकार श्रौर साकार दोनों रूपों में 

निरूपित किया है । निराकार की मान्यता का प्रवाह पाशुपतों 


अलख की गोरखपंथी शाखा में बड़े जोर से चला और फिर यह 


सन्तों में भी चला श्राया । जिस प्रकार गोरखनाथ ने निरा- 
कार को 'ग्रलख,' संज्ञा से अभिहित किया उसी प्रकार कवीर शादि नेभी। 
गोरख ने अपनी वानी में कहा है :-- 
ग्रलख बिनांशी दोई दीपक रचिले तीन भवन इक जोती । 
तास विचारत त्रिभुवन सूरे, चूणिल्यो माणिक मोती ।।' 
कबीर की वानी में भी कहा गया है, 'मन की माला' तन को मेखला 
तथा भय की भस्म का ग्रदलेपन करनेवाले अवधुत को 'अलख' मिलते हूँ २ । 
एक अन्य स्थल पर कवीर कहते हैं-- 


१. गोरखबानी, पृ० ३ । 
२. संतबानी संग्रह--भाग १, कबीर--पू० २६ 
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'निराकार की झारसी, साथों ही को देह 
लखा जो चाहे भ्रलल को, इनही में लखि लेह॥' 
यह अलख” मुनियों के लिए भी अगम है, * उसके भेद को कोई नहीं जान 
पाता :--” र 
"गण गंधंव मुनि रन्त न पावा, 
रहो 'अलख' जग धंधे लावा । २? 
` सन्त मलूकदास की वानी में कहा गया है 
अलख पुरुष जिन ना लख्यो, छार परो तेहि नेन 5 
दूलनदास भी 'अलख' पुरुष का वर्णन करते हुए कहते हैं कि सुसंगति श्रौर माया 
मोह के त्याग से, तथा गुरु की कृपा से ही 'अलख' के दर्शन होते है । * 
अलख' (शिव) का सान्निध्य सन्तों का लक्ष्य रहा है । उन्होंने 'श्रलख' को 
अपनी बानी में सर्वोपरि स्थान दिया है । संत चरनदास का प्रीतम भी यही 
'प्रलख' है । इनकी बानी में कहा गया हैँ:— 
“भटकत भटकत जनमे हारी, चरन सखी गहे भ्राय 
सुकदेव साहिब किरपा करिके, दीग्हां अलख लखाय । * 
सहजोवाई मी शिव का गुणगान करती हुई कहती हैं-- 
'कहा कहु कहा कहि सकू , ग्रचरज अलख अभेव' * 
दयावाई ने 'अलख' (शिव) को अजर, अमर, अविनाशो, 'श्रानन्दमय और 
ग्रानन्दप्रदाता कहा है । ° यही 'ग्रलख' संतों का 'शिव' है । 
संतों के परमेश्वर निराकार, गुणातीत और अगम्य हैं । संत मीखा 
साहव की वानी में कहा गया है---'अलख लखन किन पाएं । ", यह 'ग्रलख' 
अधिगत है । मन और बुद्धि से परे है । 


, संतबानी संगह, भाग १ कबीर-- पृ० २६ | 
, श्याम सुन्दर दास द्वारा सम्पादित--कबीर ग्र थावली, पृ० २३० । 
, मलूकदास, संतबानी संग्रह, भाग १. पृ० १०१ । 
, पुलनदास, संतबानी संग्रह, भाग २, पृ० १६० । 
, चरनदास, संतबानी संगह भाग २ पृ० १८० । 
, संतवानी सांग्रह, भाग १, पु० १६५ | 
, दयावाई, संतबानी संग्रह भाग १, पु० १८० | 
अजर भ्रमर भ्रविगत अमित, अनुभय भ्रलख ग्रभंव । 
झविनासी भ्रानन्दमय, अभय सो श्रानन्द देत । 
८. भीरी शाहूब|ऱ्यांतनानी संग्रह 2२/०१ VRRataya Colecion. 
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= जिस प्रकार संतों ने परमात्मा को निराकार माना है और उसको 
शवों के प्रभाव से भ्रलख शब्द से अभिव्यक्त किया है उसी प्रकार प्रेम मार्गो 
सूफियों ने भी इस प्रभार को ग्रहण किया है । जायसी ने कहा है- 
` 'ध्रलख अरूप श्रबरन सो कर्ता, वह सब सों, जब श्रोहि सों वर्तता ।' 
मध्यकालीन सगुण भक्त कवियों ने यद्यपि सगुण भवित को प्रधानता 
दी है फिर भी उन्हें निगूण भवित मान्य रही है। तुलसीदास ने निगरण 
परमेश्वर को अलख शब्द से सम्बोधित करते हुए कहा है--राम ब्रह्म परमारथ 
रूपा, भ्रविगत भ्रलख ग्रनादि अनूपा 1 3 
रीतिकालीन रीतिभुक्त एवं रीतिमुक्त कवियों को निराकार शिव अथवा 
परमेश्वर की अपेक्षा सगुण परमेश्वर श्रधिक ग्राकषंक रहे हैं । प्रतः उन पर शैव- 
दर्शन का प्रभाव नही के समान रहा है । हिन्दी काव्य में आने से पूर्व 'निरंजन' 
शब्द अनेक सम्प्रदायो में प्रचलित हो चुका था । उनमें से सिद्धो के सिद्धान्तों 
जनों और शेवयोग में इसका प्रामुख्य था । 
संत काव्य में प्रयुक्त 'निरंजन' शब्द भी निराकार शिव का वाचक है । 
निरंजन ही ईश्वर है । गोरखनाथ ने 'निरंजन' शब्द का 
निरंजन विस्तृत विश्लेषण किया है । उसकी वानी में कहा गया है-- 
'नाथ निरंजन आरती गाऊं ।'3 ये निरंजन ब्रह्मरंध में विद्य- 
मान हैं । निरंजन से सान्निध्य पांच तत्वों के आधीन करने पर ही हो सकता है- 
“पंच तत्व सिघा मुडाया, तब मेटिले निरंजन निराकार । ४ 
मायोन्मुबत जीव ही निरंजन प्रभु का शरीर है |” वस्तुतः निरंजन ग्रमूत हैं 
उनकी कला अनन्त है, जिसका पार कोई नहीं पा सकता । संतकाव्य में 'निरंजन' 
शब्द का प्रयोग उक्त परम्परा के प्रभाव का परिणाम है । 
संत कवीर का 'निरंजन” सत्य स्वरूप है जिसकी परम्परा उनको नाथों 
से मिलती है । कवीर की बानी में 'निरंजन' को श्रलख भर निराकार कहा 
है---'अलख निरंजन लखे न कोई, निरमे निराकार है सोई ।' ९ 


१. पदमावत, जायसी ग्र थावली, पृ० ३ । 

२. रामचरित मानस--बालकाण्ड, पद २८५, पृ० २६५ । 
३. पीताम्बरदत्त बड्यवाल, गोरखबानो, पृ० १५७ । 

४. वही, पृ० २७। 
५. वही, पृ० १६। 


६. कबीर ग्रन्यावलो-श्याससुन्दरदास हारा सम्पादित, पृ० २३० | 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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एक अन्य स्थल पर कवीर ने निराकार, निविकार एवं निलेप निरंजन 
का विशद चित्र प्रस्तुत किया हैः 

“गलह ग्रलख निरंजन देव, किहि विधि करों तुम्हारी सेव”* 
कबीर 'निरंजन' को श्रखण्ड एवं व्यापक मानते हैं, उसकी गति शरीर भ्रौर मन 
दोनों में है-''अलख निरंजन सकल शरीरा, तन मन सों मिल रहया कबीरा 1२” 
कबीर का निरंजन जन्मदाता तथा विधाता भी है-- 

“कहे कबीर सरबस सुखदाता, भ्रविगत अलख अभेद विधाता 
यही उसकी विलक्षणता है, उसका 'अलख' स्वरूप आनन्दमय है । यह आनन्द 
पराञ्जित नहीं है— 

“तहां न ऊगे सूर न चंद, झादि निरंजन करे श्रनन्द 
* शुरु नानक ने निरंजन का वर्णन करते हुये कहा है-- 
“जिस राखे तिस कोइ न मारे, सो मुआ जिस मनों विसारे 
तिस तजि भ्रवर कहां को जाय, सब सिर एक निरंजन राय * 
निरंजन ही पुज्य हैं, उनकी शरण ही ग्रभय प्रदान करती है । दादू का निरंजन 
सवंव्यापी है, उसकी स्थिति मन में भी है-- - 
“काठ हुतासन रहया समाइ, त्यू' मन साँहि निरंजन राइ ।' ` 
संत मलूकदास ने भी “निरंजन” को निराकार श्रौर अविगत तथा भ्रलख माना 
है 1७ गरीबदास के 'निरंजन' यम की यातनाथओं को मिटाने वाले, निगु ण परमे- 
शवर हैं । इनकी वानी में कहा गया है-- 
“निगुण नाम निरंजना, मेटत है जम दण्ड” 
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१, श्यामसुन्दरदास द्वारा सम्पादित, कबीर ग्रन्थावली, पृ० १९६ । 
२. वही, पृ० १०४। 
३. वही, पू० ५० । 
- वही, पृू० १९९ । 
» गुरु नानक-संतबानो संग्रह, भाग २, पू० ५१ । 
. संतबानी संग्रह भाग २, पू० ५१ | 
.. “नभो निरंजन निरंकार, भ्रविगत पुरुष ग्रलेख” 
मलूकदास, संतबानो संग्रह, भाग १, पू० १०२ । 
हर गदीबदात, सूंतबानी संग्रह भाग १,,प१. १९), Collection. 
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गरीवदास ने 'निरंजन' को 'पुरंजन' भी कहा है और इस नाम से उनके गुणों 


` का भी विस्तृत वर्णन किया है । इनकी बानी में कहा गया है कि 'पुरंजन' का 
. साक्षात्कार होने पर 'मन' की सब फौजें घंस जाती हैं, जीवात्मा मल रहित 


हो जाता है ।१ 

शैवमत के झोघड़ सन्त कवियों ने “निरंअन' को त्रिगुणात्मक जगत्‌ 
झौर माया का स्वामी माना है, उसे काल निरंजन भी कहा है । संत नारायण 
दास ने अपने पदों में काल निरंजन का विशद वणन किया है। वे कहते हैं 
“काल निरंजन निरगुन राई, तीन लोक जेहि फिरे दोहाई ।”* संत किनाराम 
ने 'निरंजन' को निर्भय, दुख सुख झौर कमंविकार से परे तथा पूणं माना है ।5 

“निरंजन! शब्द का प्रयोग “संज्ञा' के रूप में तो हुआ ही है, उसका 
विशेषण के रूप में भी प्रयोग मिलता है 1“ निरंजन की चर्चा समाप्त करने . 
से पूर्वं यह बतला देना आवश्यक प्रतीत होता है कि भारतीय दर्शन, शेव- 
मत के प्रभाव के कारण, इस शब्द से भलीमांति परिचित है भौर निराकार 
शिव के वाचक रूप में ही इसका प्रयोग उसमें होता रहा है । योग के ग्रन्थों में 
तो उसका प्रचुर प्रयोग हुआ है । 


सगु भक्त कवि तुलसीदास ने भी परमेश्वर के लिये निरंजन शब्द का 
प्रयोग किया है । ऐसा प्रतीत होता है कि सगुण भक्त कवि भी शवों की परंम्परा 
से प्रभावित रहे हैं । एक स्थान पर तुलसी ने कहा है 
“निर्मम निराकार निरमोहा, नित्य निरंजन सुख संदोहा”* 
अकत मीरा भी परमेश्वर के निगुण रूप की उपासना में अपना विश्वास प्रकट 
करती हुई कहती हैं-- 
“जाको नाम निरंजणा कहिये, ताको ध्यान घर गो? 


१. गरोबदास, सतवानो संग्रह भाग १, पू० १९७ | 
२. नारायणादास-हस्तलिखित प्रन्य, पू० १ । 
३. 'निमल नाम निरंजना निर्मेल रूप श्रपार 

निरे में जंह नाहि ने दुख सुख कर्म विकार” 

-—-किनाराम-रामगीता, पृ० ६-७ । 

४. 'एक निरंजन ग्लह मेरा' --कबोर ग्रन्यावली, पु० २०२ ॥ 
. रामचरितमानस-उत्तरकाण्ड, पु० १०४ । 
, परशुराम चतुर्वेदी-सीराबाई को पदावली, पु० ५३ । 
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मीरा ने निरंजन परमेश्वर को 'जोगिया' शब्द से भी सम्बोन्धित किया है जिससे 
स्पष्ट है कि शैवमत का उन पर प्रभाव रहा है । मीरा का कथन है-- 
“(जोगिया जी श्राश्रो ने या देश 
नेणज देखू नाथ मेरो, घ्याइ करू भ्रादेस ।' 
केशवदासं ने परमेश्वर को ज्योति स्वरूप निरीह और निरंजन मानते हुए कहा है- 
“ज्योति निरीह निरंजन मानी”? 
सन्तों की बानी में ईश्वर 'निराकार' “शून्य' अमिघा से भी व्यक्त किए 
गए हैं, जिसकी एक परम्परा है । 'शून्य' श्राकाश का बोधक 
शुन्य है । आकाश को शिव-पद कहा गया है जिसे साहित्य और 
दर्शन दोनों स्वीकार करते हैं सच तो यह है कि आकाश 
आर निराकार शिव में कोई तात्विक भेद नहीं है, दोनों एक हैं । इसी शून्य में, 
जो शिव का वास है, शक्ति का समावेश होता है । ग्रतएव शक्ति समन्वित शिव 
भी 'शुन्य' से अभिन्न हैं । यह उक्ति कुछ नवीन नहीं है । कबीर भी ऐसी बात 
कह चुके थे-- 

| “शक्ति प्रधेर जेवड़ी भ्रम चूका निहचल सिव घर बासा' 
इसका स्पष्ट अर्थ यह हुआ कि शिव और शक्ति का संयोग 'शून्य' में होता है । 
इस स्थिति में शिव गौर शक्ति का एवय ही सिद्ध नहीं होता, वरन्‌ उसकी 
शून्यता भी सिद्ध होती है। । 

.. - . ग्रारितक दर्शनों* में यह सकल सत्ता का वाचक माना गया है । बौद्ध 
दार्शनिक नागाजुन ने शून्य पर बड़े विस्तार से विचार कर, उसका प्रयोग 
दुंताढत विलक्षण तत्त्व के रूप में किया है । गोरखनाथ* ने शून्य के ग्रथं को 
और भी अधिक व्यापकता देकर उसका हं ताइ त विलक्षण 'शब्द' के रूप में 
वर्णन किया है । वे उसे परमात्मा रूप भी मानते थे । इसलिए शून्य को कर्ता, 
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, परशुराम चतुर्वेदी-मीराबाई की पदावली, पृ० ४२ । 
, केशबदास-रामचंद्रिका, पृ० २५ । 

' कबीर ग्रन्यावली-परिशिष्ट, पृ० २६१ | 

बलदेव उपांध्याय-भारतीय दशन, पृ० १६६ । 

, गोरखबानी, पू० १ । 1392 


1 बहो, पु० १६४ Domain. Panini‘Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भर्ता भ्रौर संहर्ता कहा है । नाथ पंथ में शून्य की कल्पना बोद्धों की परम्परा से 
ग्रायी ज्ञात होती है । सन्तों की शून्य सम्बन्धी घारणाएं वौ्ों और नाथों की 
पृष्ठभूमि पर, कुछ मौलिकता लिए हुए विकसित हुई हैं । संत कबीर कहते हैं- 
“जैसे बहुकंचन के भूषन, ये कहि गाल तवांवहिगे 
ऐसे हम लोक वेद के विछुरें, सु निहि मांहि सभांवहिंगे ।” 
एक अन्य स्थल पर कबीर 'सुनि' का प्रयोग साध्य और साधक आत्मा के लिए 
एक साथ ही करते हुँ— 
| “'सुन्नहि सुन्न मिला समदर्शो पवन रूप हुई जावेगे ।””२ 
कवीर ब्रह्म को स्थूल और शून्य दोनों रूपों से रहित मान कर 'शून्य' शब्द में 
'सूक्ष्म' श्रर्थ की प्रतिष्ठा करते हैं 
| “बेद विर्वाजत भेद विवजित, विवर्जित पापरु पुन्य 
ग्यांन विर्वाजत ध्यान विर्वाजत, विर्वाजत श्रस्थूल सुन्यं''3 
शून्य को कर्ता, भर्ता ग्रौर संहारकर्ता ध्वनित करते हुए मंत दादू कहते हैं-- 
“सुनहि मारग श्राईया, सुनहि मारग जाई”४ 
एक अन्य स्थल पर 'सुन्न' की साधना में ही आत्मा को केन्द्रित होने का आदेश 
देते हुए दादू कहते हैं-- 
“सहज सुन्नि मन राखिए इन इून्यू के मांहि 
ले समाधि रस पीजिए, तहां काल मय नाहो” 
संत गुलाल कहते है--“सुनहि सकति समाइल शिव के पर शक्ति निवास ।”९ 
सन्तों ने 'ग्रलख', 'निरंजन', और शून्य का ब्रह्म वाचक रूप में प्रयोग 
कर शैवमत के प्रभाव को प्रमाणित किया है। इतना ही नहीं मध्यकालीन 


हिन्दी निगु शा काव्यधारा के सन्त बुल्ला ने ब्रह्म के लिए 'शिव'° और सन्त 


. कबीर प्रन्यावली, पृ० १३७। 

. बही, पू २७१ । 

. वही, पृ० १६२! 

. दादू साहब की बानी, पू० ८९ । 

५. वही, पु० ६० । 

६. गुलाल साहब को बानी, पु० ४९ । 

७. ग्रनहृद ताल दृग थेई थेई बाजे सकल भुवन को जोति बिराजे । 
ब्रह्म विण्ण, खड़े शिव द्वारे, परम. जोति सू करहि जुहारे ।। 
बुल्ला साहुब संतबानी सग्रह भाग २, पृ० १७३ । 
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पलट्ट ने 'सालिग्नाम'* शब्द का प्रयोग कर इस प्रमाण की पुष्टि ही की है। 
प्रेममार्गी सूफी कवि जायसी ने भी 'सुन्न' शब्द का प्रयोग निराकार 
परमेश्वर के लिये किया है । श्रखरावट से कहा गया है-- 
“सुन्नहि तें है सुन्न उपाती सुर्चाह ते उपजहि बहु भांति” 
इसके अतिरिक्त मध्यकालीन हिन्दी कविता में निराकार ब्रह्म की ग्रमि- 
व्यक्ति के लिए 'शब्द' का प्रयोग भी हुआ है । 'शब्द की 
शब्द .. प्रतिष्ठा उपनिषदों3 में पाई जाती है । शब्द वाद की प्रतिष्ठा 
साघना के रूप में पतंजलि* के योग दर्शन में मिलती है । 
० इस: शब्दाद त का प्रभाव आध्यात्मिक पक्ष पर मी पड़ा । इसका सम्यक्‌ विकास 
* आर॒ःविस्तार नाथ पंथ* में दिखलाई पड़ता है । शेव शब्दाद्वं तवादियों के सहश 
सन्तों* ने योग की भूमिका में 'शब्द' को सर्वस्व माना है और निराकार ब्रह्म- 
वाचक अन्य शब्दों के समानार्थ में ही शब्द का प्रयोग किया है ।° कबीर शब्द 
की साधना में विशवास करते हुए कहते हैं-- 
“साघो शब्द साधना कीजे । 
जेहि शब्द से प्रकट भये सब, सोई शब्द गहि लीजे ।। ` 


कबीर इस शब्द को सर्वत्र व्याप्त मानते हैं:--- 


“कबीर शब्द सरीर में, बिनि गुण बाजे तांति। 
बाहरि भोतरि मरि रह या, ताथे छुटि मरत ॥*” 


१. जल पषान के पुजते, सरे न एको काम । 
पलटू तन करु देहरा,मन कठ सालिगराम ।। 
-ऱपलटू साहब, संतबानी संग्रह भाग १, पृ० २२१ । 
„, जायसी ग्रन्यावली, अखरावट, पृ० ३२४। 
. कठोपनिषद १।२।१६, प्रश्नोपनिषद ८।२ । 
पातंजल योगसूत्र १।२७। 
« गोरखबानी, पृ० २०७ । 
« दादू साहब को यानी, भाग १, पृ० १९६ । 
. कबीर ग्रन्यावली, प्र० ६३। 
» हजारीप्रसाद द्विवेदी, कबीर, पु० २६८ | 
- ययासस्रुनवाराचदा ततः एहन्नीह. प्र्माजली,, पृ MoRRVkyalaya Collection. 
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शब्द के ज्ञान से ही भ्रांति समाप्त हो जाती है । दादू की वानी में कहा गया है- 
“सबदे बाध्या सब रहे, सबदे हो सब जाय । 
सबदे ही सब उपज, सवदे सबं समाय ।।”) 
इनके अनुसार 'सबद' से सव वंघे हैं । संत दरिया (विहार वाले) शब्द रूप 
निराकार परमेश्वर की पुष्प में सुगन्ध के समान घट-घट में व्यापकता मानते 
हैं 13 संत चरनदास “अनहद नाद' के अभिघान से शब्द का वर्णन करते हुए 
कहते हूँ. 
“ग्रनहद शब्द अपार दूर स्‌ दूर है 
परमातम तेही मान, वही पर ब्रह्म है''3 
उनका हृदय 'शब्द' रूप परमात्मा के आनन्द को प्राप्त कर चकित हो जाता 
है--“मतवारे ज्यों सबद समाये, अंतर भींज कनी” संत रज्जब “शब्द” की 
प्रलोकिकता का वणुन करते हुए कहते हैं:-- 
“सकल पसारा शब्द का, शब्द सकल घट माहि । 
रज्जव रचना राम को, शब्द सुन्यारी नांहि ॥ 
षड्दर्शन खालिक खलक, सत्य शब्द के मांहि 1" 


तुलसी साहब निगु ण शब्द-आ्रौकार का वणुन करते हुए कहते हैं: 
''तिगु ण शब्द वेद बतलावे, सोह काल झंकार कहावे*” 


हिन्दी की निगरण काव्य धारा में उपयु क्त शब्द का वणन गोरखनाथ के दृ ता- 
हत विलक्षण शब्द ब्रह्म के अनुरूप है । 'शब्द' रूप परमेश्वर का वर्णन करते 
हुए गोरखनाथ की वानी में कहा गया है:--- 

“सबदे ताला सबदे कू ची सबदे सबद जगाया 

सबदे सबद सू परचा मया, सजदे सबद समाया”° 


१. परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य-दादुसाहब, पृ० १३९ । 
२. दरिया साहब, संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० १२२ । 
३. चरनदास-संतबानो संग्रह भाग १, पृ० १६६। 
४. परशुराम चतुर्वेदो-चरनदास-संतकाव्य, पृ० २९६॥ 
५. वही, रज्जब, पृ० ३८१ । 
६. तुलसीसाहव, संतबानी संग्रह भाग १, पृ० १७३ । 
७. गोरखबानी, पृ० ८। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हिन्दी साहित्य के मध्यकाल की दार्शनिक विचारधारा अनेक धार्मिके 
आन्दोलनों की प्रतिक्रियाओं का परिणाम है । सभी घमां में भ्रपरिलक्षित रूप 
से चिन्तन क्षेत्र में भी आदान प्रदान हो रहा था । सगुणकाव्य के इधर उधर 
भी एक शैव वातावरण था और वे शब्द जो वैदिक, काल से पाशुपतो, गोरख- 
पंथियों रौर संतों में निराकार के लिए चल रहे थे, सगुणा कवियों में भी प्रवा- 
हित रहे । सूर, तुलसी, मीरा दि ने उपनिषद की परम्परा के भ्रनुकरण में 
ईश्वर के दोनों रूप ( सगुण और निगु ण ) स्वीकार किए । परमेश्वर का 
रूप भक्ति की अक्षय सम्पत्ति रहा है किन्तु निगु रूप भी मान्य रहा है, चाहे 
उसको व्यवहार की पुष्टि न मिली हो, जिसका विवेचंन अन्यत्र भवित के प्रभाव 
के भ्रन्तगंत किया गया है । प्रभु के निगु ण स्वरूप को व्यक्त करते हुए सूरदास 
कहते हे-- | 
“सब्दहि शब्द भयो उजियारो, सतगुरु भेद बतायो । रर 
केशव ने भी कहा है कि ईश्वर सवंत्र व्यापक है । भीतर बाहर सवंत्र उसकी 
गति है। कुछ लोग उसे निगु ण भ्रौर कुछ उसे सगुण मानते हैं--- 
“गनिगु रा एक तुम्हें जग जाने, एक सदा गुणावन्त बखाने १ 
निगु ण का गुणामान करते हुए इन्होंने कहा है:-- 
तेज पुज निगुण उजियारा 
कह केसो सोइ कंत हमारा 132” 


संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि मध्यकालीन हिन्दी कविता में 
निराकार-प्रभु-निगु श-शिव साधना में प्रतिपाद्य बने रहे । “अलख” 'निरंजन' 
'शब्द” भ्रौर “शून्य' नाम से सन्तों ने निराकार की महिमा का गान किया है, 
उन्होंने शिब को शालिग्राम, सत्‌, जोति, निराकार गौर साधन नामों से भी 
` सम्बोधित किया है । ग्रतः यह कहा जा सकता है कि ब्रह्म वाचक संज्ञा और 
प्न्य विशेषण निराकार शिव की महत्ता और व्यापकता को प्रगट करने के लिए 
प्रयुक्त हुए हूँ । मध्ययुगीन हिन्दी कवियों ने शिव को सर्वेज्ञ, सवंशक्तिमान, 
सक्रिय, गुणातीत, नित्य भ्रौर निरंजन मान कर शैवमत के प्रभाव को ही स्वी- 
कार नहीं किया है भ्रपितु शिव की उदुभव शक्ति को भी स्वीकार किया है । 


१. सूर विनय पत्रिका, पद २८५, पृ० २६५ । 
२. रामचन्त्रिका, २०-१५ । 


३. संतबानी संग्रह- भाग २, पू० १७६। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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शैव ग्रन्थों में शिव की वीज शक्ति का नाम माया कहा गया है । शिव 
की शक्ति माया शिव से भिन्न नहीं है ॥* इन दोनों का 
शिव की शक्ति सम्वन्ध ग्नि श्रौर उसकी ज्वलन शक्ति जैसा ही घनिष्ट 
है । 3 मध्यकालीन कवियों ने भी शैवमत की इस परम्परा से 
प्रभावित हो माया को प्रमु की अभिन्न शक्ति कहा है । संत गुलाल साहब की 
बानी में शिव की माया का वर्णन करते हुए कहा गया है-- 
“प्रभु तेरी माया श्रगम अपार” 


चरनदास की वानी में भी शिव और माया के सम्बन्ध को मेंहदी और 
उसके रंग, पुष्प और उसकी सुगन्ध के समान माना है-- 

“मेंहदी में रंग, यन्य फूलन में ऐसे ब्रह्मरु माया ४” 

साया और शिव की अभिन्नता मध्यकालीन दार्शनिक विचाराधारा का 


विवेचनीय वियय रही है, जिसका प्रभाव मब्यकालीन कवियों पर स्वा- 
भाविक है । 


शेवमत के भ्रनुसार माया के दो भेद--परा और श्रपरा हैं |! परा को 
विद्या और अपरा को भ्रविद्या कहा गया है । परा के प्रभाव से जीव मोक्ष प्राप्त 
करता है और अपरा के प्रभाव से वह भ्रमजाल में फंसता है ।* संत कबीर ने 
भी माया के दो भेद स्वीकार किए हैं-- 


“माया दुइ भांतिकी, देखी ठोक बजाय । 
एक मिलाचे नाम से, एक नरक ले जाय» 


१, न शिवः शक्ति राहतो न शक्तिव्येतिरेिकिणी 

शिवः शक्तस्तथा भगवान्‌ इच्छया कतु भीहते 

शक्ति शक्ति मतोभंदः शंवे जातु न वर्ण्यते । 

—सोमानन्द-शिव हष्टि-३।२।३। 

२. सौर पुराण ३।१८-१९ | 
३. परशुराम चतुर्वेदी-संतकाव्य, पृ० ३७८। 
४. परशुराम चतुर्वेदी-संतकाव्य संग्रह, पृ० ४७२ । 
५. (क) ईश्वर प्रत्यभिज्ञा ३।१।३। 

(ख) शिवसूत्र 
६. देखिये-इसी अभिलेख का द्वितीय अध्याय, पृ० ४२। 


७, संतबानी संग्रह भाग १, पु० १८ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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यहाँ कवीर का संकेत माया के दो भेद-परा तथा अपरा की ओर है। ` 
कबीर का सम्पर्क नाथ सम्प्रदाय से भी रहा है । बहुत कुछ सम्भव है कि कवीर 
को यह विचारधारा नाथों से प्राप्त हुई हो । 

यह ठीक है कि सूफियों का सम्पर्क नाथपंथी योगियों से रहा था, जिससे 
इनके दर्शन में माया के नाम का प्रवेश तो हुआ किन्तु माया के दो रूपों को ये 
लोग न देख सके । इन्होंने माया के केवल श्रावरण रूप को देखा । 


दर्शन के तात्विक आधार कुछ अन्तर के साथ सभी सम्प्रदायों में मान्य 
रहे हैं । तुलसीदास सीता को राम की शक्ति के रूप में (माया रूप में) ग्रहण 
करते हुए उद्रमव, स्थिति, एवं संहरकारिणी मानते हैं ।' 


विद्या शवित जीवात्मा को शीतल छाया प्रदान करती है-- “प्रभु 
प्रेरित व्यापे तेहि विद्याः” इसी विद्या के द्वारा भगवान्‌ के पास पहुँचा जा 
सकता है 13 केशवदास ने भी माया के विद्या स्वरूप को माना है अनु माया 
प्रक्षर सहित देखि,“ “विद्या माया का सम्बन्ध अक्षर से रहता है । केशव की 
यह दार्शनिक विचारधारा शैवधर्म के अनुरूप है । अतः यह कहा जा सकता है 
कि केशव भी शैवमत से प्रमावित रहे होंगे । 


माया का दूसरा भेद अपरा अथवा विद्या है । इसकी दो शक्तियाँ 
हैं-भ्रावरण तथा विक्षेप | आवरण का कार्य असली स्वरूप पर पर्दा डाल 
देना है तथा विक्षेप का कार्य उस पर दूसरी वस्तु का श्रारोप करना है । ग्राव- 
रण ञ्रमोत्पादक है, जिससे जीवात्मा जड़ और चेतन के सत्य स्वरूप को भूल 
जाता है ।" वह्‌ भ्रमजाल में फंस कर मोक्ष मार्ग से विमुख होता है । शैव 
दर्शन की इस मान्यता का प्रभाव सत्यान्वेषी सन्तों पर, नाथ पंथ के द्वारा आना 
स्वाभाविक था । मध्यकालीन हिन्दी काव्य में माया की आवरण श्रौर विक्षेप 


शक्ति का विशद वर्णन है । 
संत कबीर कहते हैं कि माया ने सब को बांध रखा है । जीवात्मा 


१. मानस-बालकाण्ड मंगलाचरण श्लोक । 
२. मानस-सुन्दरकाण्ड १४७। ३,४ । 
३. विनयपत्रिका, पद ४१ । 
४. रामचन्द्रिका-१३-८१ । 

देखिए इसी ग्रभिलेख का हितीय श्रष्याय पु० ४९, ५८ । 
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मायात्मक आ्रांतिज्ञान के कारण, माया के प्रसार को सत्य मान कर उसमें 
लिपट जाता है— 


“दुनियां भांडा दुख का भरि”? 


संसार का यह दुख मायाकृत है । माया में लिपटे रहने के कारण, दुख 
` में पड़ा हुआ जीवात्मा उसे समझ नहीं पाता । वह इस दुख को ही सुख 
मानने लगता है— < 


“सुखिया सब संसार है खावे प्रु सोवे ।”२ 
भ्रज्ञानात्मक भ्रावरण हटने पर ही उसे समझा जा सकता है । 


माया ही विषयवासनाओं को जन्म देती है । माया का दूसरा नाम 
झज्ञान भी है । दर्पण पर काई के समान गात्मा पर शअज्ञान का आवरण पड़ 
जाता है, जिससे ग्रात्मज्ञान दुलंम हो जाता है । कवीर कहते हैं कि माया की 
“कक” से सारा संसार जल रहा है-- 


“माया के कक जग जरे” 
माया के आवरण को स्वीकार कर दादू कहते हुँ: 


“कू ठा सांचा करि लिया, विष अमृत जाना 
दुख कों सुख सव को कहे, ऐसा जगत दीवाना*” 


यह माया की आवरण और विक्षेप क्रिया का ही परिणाम है, जिससे 

जीव असत्य को सत्य मानकर, दुख को सुख समझकर अपना लेता है । जग- 
जीवन साहब कहते हैं--“माया रच्यो हिडोलना, सव कोई भूल्यो आय । 
माया का झ्रावरण इतना पुष्ट है कि सभी इसमें भ्रात्मतत्व को भूल जाते हँ । 
मध्यकालीन संतों पर यह प्रभाव नाथ पंथ के द्वारा, शेवदर्शन से, आया प्रतीत 
होता है | शैव दर्शन में माया की आवरण आर विक्षेप शक्ति को स्वीकार 
किया गया है । 


१. कबीर ग्रन्थावली-पृ० २२ । 

२. कबीर ग्रन्यावली, पृ० १० । 

३. संतबानो संग्रह-भाग १, पु० ५८ १ 
है. वही, पु० ६० । 

भू, वही, पु० १०६ ॥ 
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माया की प्रावरण शक्ति को सूफियों ने भी स्वीकार किया है । जायसी 
ने कहा है 

“बालक दर्पण हाथ, मुख देखे, दुसर गने x 

जीवात्मा माया की श्रावरण विक्षेप शक्ति के कारण अपने को परमेश्वर 
से भिन्न समता है। माया की आवरण शक्ति निगु रा सत्ता के वास्तविक 
स्वरूप को छिपा लेती है श्रौर विक्षेप शवित उसके स्थान पर नाना रूप का 
आभास कराती है । 

सूफी कवि तुर मुहम्मद ने भी इस वात को स्वीकार किया है कि माया 
के आवरण से मनुष्य योग का त्याग कर देते है-- “तासों माया के बस बहुत 
लोंग । जोग न चाहे कीन्हों, चाहें मोग । पंचेन्द्रिय जनित भोग मनुष्य की 
बुद्धि को सब तरफ से घेरे रहता है । ये पांचों अपनी अपनी बार उसे नचाते 
हुं । उसमान ने कहा है— 

“जोगी परा पांच बस साते मा विकरार 

पांचों नाच चचार्वाह भ्रापनी भ्रापनी बार?” 

सूफी काव्य में माया की शक्ति का यह वणन नाथ पंथ से आया प्रतीत 
होता है । प्रत्येक सूफी प्रेमाख्यान में शिव की प्रतिष्ठा है, जिससे उन पर शेव- 
मत का, कथा, प्रसंग ग्रौर दर्शेन का, प्रभाव प्रकट होता है । 

विवेचनीय युग के भक्त कवियों ने भ्रविद्या की भ्राचरण और विक्षेप 
शक्ति को स्वीकार किया है । सूरदास का कहना है कि माया जीव पर आच- 
रणा का कार्य करती है 

५महामोहिनी मोहि थ्रात्मा, ग्रपमारग ही लगावे*' 

तुलसी ने भी माया की आवरण शक्ति का विवेचन करते हुए कहा है 
कि माया सव जग को बनाती है, उसके चरित्र को कोई नहीं जान पाया है । 
बह नट के समान श्रनेक रूप धारण कर जीवों को मोहित करती हैः: 
“जथा श्रनेक वेष घरि नृत्य करे नट कोय“ 


१. जायसी-श्रखरावट, पृ० ३३२ । 
२. नूरमुहम्मद-अ्नुराग बांसुरी । 
३. उसमान-चित्रावली, प्र १३१। 
४. सूर विनय पत्रिका-पु० ४८। 


|, मानत i उत्तरका मण्ड uo ७२ ॥ 
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माया की नट क्रिया से जीव श्रसत्य को सत्य समझ लेता है। श्रविद्या 
के भ्रज्ञानजन्य आवरण को सत्य मान कर जीव सुख और दुख ग्रनुमव 
करता है । 


केशव ने भी ग्रविद्या को मोह की सहचरी कहा है । उनके अनुसार 
` जीवात्मा में संभ्रम, विश्रमादि इसी आवरण से उत्पन्न होते हैं । यही ग्रविद्या 
जीव बन्धन का कार्य करती है ।' मध्ययुगीन हिन्दी कविता की सन्त, सूफी 
झौर सगुण काव्य धारा में माया की आवरण और विक्षेप शक्ति के अनेक 
उदाहरण खोजे जा सकते हैं । इस युग की रीति प्रधान काव्य घारा का लक्ष्य 
आचायंत्व एवं श्वु गार वणान था श्रतएव रीतिकालीन कविता के दो रूप सामने 
भ्राते हैं-रीतिमुक्त काव्य एवं रीतिभुबत काव्य । रीतिमुक्त काव्य पर शेवमत 
के प्रभाव की गवेषणा करना व्यर्थ है । हाँ रीतिभुवत काव्य पर शेवमत का 
प्रभाव अवश्य परिलक्षित होता है किन्तु निराकार शिव या माया सम्वन्धी 
चिन्तना का वहां भी अभाव है क्योंकि वहाँ सगुण शिव ही को सम्मान मिला 
है जिसके सम्बन्ध में प्रभाव की विवेचना भक्ति के श्रन्तर्गत की गयी है । 


अन्यत्र कहा गया है कि शैवों में जिस प्रकार ग्रह तमत की मान्यता 

है उसी प्रकार दृतमत की भी । विशिष्टाद्वत में नतो 

शिव, जीव अद्वैत की मान्यता है और न इरत की, वह दोनों के वीच 

झौर जगत्‌ का मत है । शवों ने इसको भी माना है । इन सिद्धान्तो के 

भ्रतिरिवत उन्होंने ताटं त को भी माना है । शैवों की दाशें- 

निक परम्परा नवीन नहीं है, एक प्राचीन चिन्तना है । ग्रह तवाद के अन्तर्गत 

ग्रात्मा श्रौर शिव तथा शिव और जगत्‌ का अभेद, दोनों पक्ष विवेचनीय हैं । 

जीवों की ग्रनेकरूपता या वहुरूपता मिथ्या है । जगत्‌ की पृथक्‌ सता भी 

अ्रममात्र है । जीव और जगत्‌ दोनों में शिव विद्यमान है । संत कवियों ने इसी 

प्रवत सिद्धान्त को स्वीकार किया है । कवीर, दादू, मलूक आदि परमात्मा और 
जीवात्मा, परमात्मा और जगत्‌ में भेद नहीं मानते । 


“एकमेक रमिरह्मा सबनि में*” कह कर कवीर जीवात्मा झौर पर- 


१. रामचन्द्रिका-२५-२६ । 


२. कबीर ग्रन्थावली, पु० १०५। 
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मात्मा के भ्रभेद को ही सिद्ध करते हैं । इस अभेद की सिद्धि 
झह तवाद के लिए संशय या श्रम के मिटने की आवश्यकता है--“संसो 
मिथ्यो एक को एके ।*” शिव मौर जीव तथा शिव झौर 
जगत्‌ के श्रभेद को मान कर कबीर की वानी में कहा हा है --“जेती का 
झात्मा, तेता सालिंगराम ।*” उनके अनुसार “जीव महल में शिव पहुँनवाँ ह 
है । शिव म्रौर जगत्‌ की ग्रढ॑ त अवस्था को प्रगट करते हुए कबीर की बानी में 
कहा गया है कि समस्त जगतु में प्रभु ही विविध रूपों में भासित हैं--- 
“एक पवन एक ही पानी, एक जोति संसारा 
एक ही खाक घड़े सब भांडे, एक ही सिंरजनहारा 
सब धट अस्तर तुही व्यापक, घरे सरूपं सोई” * | 
शिव और जीव की ग्रह त ग्रवस्था का प्रतिपादन करते हुए दादू की वानी में 
कहा गया है-- ८ 
“रोम रोम में रमि रह्मा, सो जीवनि मेरा 
जीव पीव न्यारा नहीं, सब संगि बसेरा 
एक अन्य स्थल पर शिव और जगत्‌ की एकता बतलाते हुए दादू कहते हैं कि 
यह जगत्‌ शिव का ग्रभिव्यक्त रूप है 
“दादू जल में गगन, गगन में जल है 
संत रज्जव भी परमात्मा और जीव के श्रभेद में विश्वास करते हुए कहते हैं--- 
।-रज्जब जीव ब्रह्म भ्रंतर इता, जिता जिता अज्ञान” 5 
संत सुन्दरदास परमात्मा और जीव की अ्रभिन्नता वतलाते हुए कहते हैं-- 
“जैसे सहदाकाश तें घटाकाश नहीं भिन्न 
यों झातम परमातम सुन्दर सदा प्रसन्न',” 


१. कबीर गन्यावली पृ० १०५) 

२. वही, पृ० ४४ । 

३. वही, पृ० ९३ । 

४, कबीर ग्रन्यावली, पृ० ६३। 

५. परशुराम चतुवंदी-संतकाव्य संग्रह दादुसाहब, पृ० २८६ । 
६. दादू दयाल की बानी भाग १, पृ० २४ । 

७. परशुराम चतुर्वेदी-संतकाव्य संग्रह-रज्जब, पु० ३७९ । 
८. सुन्दर ग्रन्यावली भाग २, पु० ८०५ । 
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इनके अनुसार विशव गौर शिव में कोई अन्तर नहीं है । सृष्टि परमात्मा का 
विलास हैं । परमात्मा सृष्टि का तिमित्तकारण है । जीव अज्ञानवश अपने को 
झपने आप नहीं पहिचानता है । 

“'एकहि व्यापक वस्तु निरन्तर, विश्व नहीं यह ब्रह्म बिलासे 

ज्यों नट मंत्रनि सों दिठ वांधत है कछु भ्रौरई झौरई भासे 

ज्यों रजनि माह्‌ बुझि परे माहु जो लगि सूरज नहि प्रकाशे 

त्यों यह श्रापुहि भ्रापु न जानत सुन्दर इँ रह्यो सुन्दरदासे ।* 
संत भीखा साहव की वानी में परमात्मा और जीव की अभेद ग्रवस्था का वणंन 
करते हुए कहा गया है-- 

“भीखा केवल एक है, किरतम भयो भ्रनन्त 
एके भ्रातम सकल घट, यह गति जार्नाह संत”२ 
परमात्मा और जगत्‌ के अभेद को वतलाते हुए भीखा साहव कहते हैं-- 
“सब घट ब्रह्म बोलता झाहि, दुनिया नाम कहों में काहि/ 3 

संत पलट्ट का परमेश्वर भी घट घट में व्याप्त है, जगत्‌ में तिल मर 
भी स्थान उससे खाली नहीं है । ग्रतएव इनका कहना है कि प्रत्यक्ष जगत्‌ को 
असत्य कंसे कहा जा सकता है । इनकी बानी में कहा गया हैं 

“ग्रापुहि कारन, आपुहि कारज विस्व रूप दरसाया ४ 

इनका मानना है कि परमेश्वर ही माली है, वही चमन है, मेंहदी का पत्र भी 
वही है, उसमें व्याप्त लाली भी वही है । वही स्थुल, सूक्ष्म, जड़ और चेतन 
जगत्‌ में व्याप्त है ।* 

संत चरनदास समस्त जगत्‌ को परमात्मा का मन्दिर मान कर कहते हैं 

“(हमरा देवत परगट दीसे, बोले चाले खावे 
जित देषों तित ठाकुर द्वारे, करों जहां नित सेवा * 


- सुन्दर ग्रन्यावली भाग २, पृ० ५८१ । 

. संतकाव्य संग्रह-भोखा साहब, पृ० ४९९ । 
. भीखासाहब को बानो, पृ० ८। 

» पलटू साहब को बानी, पू० ५ । 

° वही, पृ ५ | 

« चरनदास को बानी, पृ० ७६ । 


A ०६ ७ ७ ZL 
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संत दरिया कहते हैं कि अविनश्वर सत्‌ पुरुष स्वांति की वूद के समान इस 
विविध रूप जगत्‌ का मूल है । उसी एक से अनन्त रूपों की सृष्टि हुई है, “सम 
में तें, तें ही में सम, जानु मरम कोई संत ।”१ 
शैवदर्शन में शिव की दो अवस्थाएं मानी गयी हूँ-लयावस्था भ्रौर 
मोगावस्था, जिनको तिरोमाव और आविर्भाव भीः कहा गया है। उनकी 
भ्रव्यक्त ही . तिरोमाव अवस्था है और व्यक्त अवस्था ही ग्राविर्माव अवस्था है । 
शिव अपनी इच्छा से ही भ्रपने में विश्व को भ्रभिव्यक्त झौर तिरोभूत करते 
हुँ।३ 


सन्त कवियों ने शैव दर्शन के इस सिद्धान्त को श्राकाश में बादलों के 


, गमनागमन से भी सिद्ध किया है। 


संत सुन्दरदास (छोटे) का कथन है कि जिस प्रकार श्राकाश में बादल 
का आविर्भाव भ्रौर तिरोमाव होता है, उसी प्रकार परमात्मा के जगत्‌ का 
झाविर्भाव ग्रौर तिरोभाव होता है । 
“ब्रह्म मांहि यह जगत्‌ देखियत्‌, व्योम माँहि घन यों ही 
जगत्‌ ग्रश्न उपजे अरु बिनसे, वे हैं ज्यों के त्यों हो * 
संत भ्रानन्दचन ने भी इसी भ्रभेद को मान कर कहा है-- 
“गापही बाजी आप ही बाजीगर, श्राप गुरु श्राप चेला 
लोक भ्रलोक बीच श्राप बिराजत, ज्ञान प्रकाश ग्रकेला”* 
संत किनाराम ने भी अद्वत ग्रवस्था को मान कर कहा है-- 
"सो सब में प्रभु रमि रह्यो, जड़ चेतन निज ठौर ।”१ 
इन उदाहरणों से स्पष्टतः भ्रद्वतमत.की सिद्धि होती है । संत काव्य 
में इस सिद्धान्त को एक परम्परा के रूप में देख सकते हैं, जो नाथों से कबीर 
भ्रादि में होती हुई ग्रागे वढी चली गई । रामानन्द के शिष्य कबीर पर ग्रह त 
का प्रमाव सम्भवतः नाथों की परम्परा की स्वीकृति है । 


१. दरिया साहुब-ज्ञान स्वरोदय (संत दरिया, धमस बह्मचारी), पृ० २३। 
२. देखिए-इसी ग्रभिलेख का द्वितीय भ्रघ्याय ३४ । 

३. “स्वेच्छया स्वमितो विश्वमुन्मोलयति' --प्रत्यभिज्ञा हृदय सूत्र २। 
४. परशुराम चतुबंदी, संत काव्य संग्रह, पृ० ३८८। 

५. परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य संगह, पृ० ३३१ । 

६. किनाराम-विवेकसार, पृ० १२। 
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सूफी हिन्दी कवि भी शैवमत के श्रद्द तवाद के प्रभाव से दूर नहीं रह 
सके हैं। शेवदर्शन या प्रतिविम्ववाद दर्शन के क्षेत्र में इतना प्रसिद्ध और उप-. 


- युवत हो गया था कि भारतीय दर्शन में आगे तक एक परम्परा बनती चली 


गयी, इस प्रभाव को न केवल संत कवियों पर ही देख सकते हैं वरन्‌ सूफियों. 
परं भी यह स्पस्टतः दिखाई पड़ता है । यद्यपि सूफियों की योग धारा में शेवमत. 
की परम्परा के संकेत' स्पष्ट हैं किन्तु उनके ग्रघ्यात्म चिन्तन में भी भ्रं त के 
सम्बन्ध से प्रतिविम्ववाद में होकर शैवमतः काः प्रभाव परिलक्षित हो ही रहा 
है। इन्होंने परमात्मा और आत्मा तथा परमात्मा और जगत्‌ के ग्रद्ध त भाव 
को प्रकट करने के लिए शेव दर्शन का आश्रय लिया है । जायसी ने ग्खरावट 
में कहा है-- 
“हों हों करत सबं मति खोई, जे तु नांहि आहि सब कोई । 
झापहि गुरु सों ग्रापहि चेला, ग्रापहि सव जो आप श्रकेला 1?" 
नूर मुहम्मद के अनुसार जगत्‌ मन्दिर की भांति है जिसमें केवल एक ही मूर्ति 
है--'जगत देवह्रा मूर्ति एक*' | सूफी कवि मभन ने भी कहा है कि इस सारे 
नाम रूपात्मक जगत्‌ में उसका प्रसार है, वही 'एक' अनेक वेशों में प्रगट हो 
रहा है 12 कवि उसमान ने भी अट्टौत भाव को स्वीकार करते हुए कहा है कि: 
'सम बहि भीतर, वह सम मांहि, 
सवे आप दूसर कोउ नाहि।'* 
सूफी कवियों में शैव दर्शन की ग्रह तवाद्र की परम्परा या तो संतों से या नाथों 
से गराई हुई प्रतीत होती है । 
मध्ययुगीन हिन्दी काव्य घारा के सगुण भक्त कवि निगु ण भक्त 
कवियों के समान तत्वतः दार्शनिक नहीं कहे जा सकते हैं और .न उनका लक्ष्य 
(दार्शनिक सिंद्धान्तों का विवेचन ही था । फिर भी शेव झौर वैष्णव भक्ति घारा 
'में भावनाओं के ग्रादान प्रदान के कारण सूर गौर तुलसी वेष्णव भक्तों पुर 
भी शैवमत के भ्रद्वौतवाद का प्रमाव प्रतीत .होता,है। सूर ने .एक पद में 


"१. जायसोःग्रन्थावली, अखरावट," पृ० ३४०.। 


"२. नूरमुहम्द-श्ननुराग ' बांसुरी-पृ० १६७। 

३. 'एही रूपःबुत ग्रह्मो छिपाना, एही रूप अब सृष्टि समाना 
एहो रूप जल थल महि भाव अनेक देखावा आप कू आप जो देखे सो कछु 
देखे पाव मंन मधुमालती. । 


४, उसभान-चित्रावली-पू० २ । 
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कहा है: 
'पहिले हां हो हों तब एक 
झमल, कल, अज, अभेद विर्वानत, सुनि विधि विमल विवेक 
सो हों एक अनेक भांति करि, सोभित नाना भेष” 

सूर के इस कथन से अभिप्राय है कि परमेश्वर और आत्मा एक हैं । 

तुलसी री परमेश्वर और जीव तथा परमेश्वर झौर जगत्‌ के अद्वत 
सम्बन्ध को 'वारि और वीचियों' के समान मानते हैं ।* 

रीतिकालीन कवि काव्य कौशल एवं नायक नायिका के नख-शिव 
वणन में ही लीन रहे । उन्होंने भक्ति क्षेत्र में सगुणोपासना को ही प्रधानता 
दी । अतः उनके काव्य में दार्शनिक तत्त्वों के विवेचन का श्रभाव सा है । 

परिशामबाद--अ्रद्ं तवाद से अन्तर्गत दार्शनिकों ने विवर्तवाद परि- 
णामवाद और प्रतिविम्दवाद तीन सिद्धान्तों को प्रमुखतया श्रपनाया है । इनमें 
विवर्तवाद तो भ्रम से सम्बन्धित है, शैवों ने इसको नहीं अपनाया । 

परिणामवाद के न्तर्गत दो भेद स्वीकार किए गये हैं- विकृत परिणाम 
बःद तया भ्रविकृत परिणामवःद । शैवों ने केवल श्रविकृत परिणाम को स्वी- 
कार किया है और यह सिद्धान्त वीर शैवमत3 में बहुत प्रसिद्ध रहा । इस मत 
को व्यक्त करने के लिए अनेक उदाहरण दिए जाते हैं । इनमें तीन बहुत प्रसिद्ध 
हैं--एक तो कंचन कुण्डल का उदाहरण, दूसरा जल हिम का उदाहरण तीसरा 
संकीर्ण और विस्तीणं कच्छप का । 

मध्यकालीन कवियों की रचनाश्रों में इन उदाहरणों का भ्रभाव नहीं 
है । सन्त कवियों ने इन्हीं उदाहरणों से अपने श्रद्वौतवाद की पुष्टि की है । 


ग्वत अवस्था को व्यक्त करने के लिए कवीर ने परिणामवाद के जल 
र हिम के उदाहरण का प्रयोग किया है : 
'वाणीं हो तें हिम भया हिम ह्वे गया बिलाइ 
जो कुछ था सोइ भया, गब कछू कह्या न जाई ॥४ 


अ ->>>>>>ा rn 


१. सूर विनय पत्रिका, पृ० २६४ । 
२. मानस-उत्तरकाण्ड, पृ० १८६। 
३. देखिये इसी श्रभिलेश का द्वितीय भ्रध्याय, १० ४६ । 


= [| 
४५० कुबीर प्र थावली पू १३ 
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कवीर जीव और जगत्‌ को परमात्मा का अविकृत परिणाम मानते 
हैं । ग्राविर्माव अवस्था में जीव भौर जगत अस्तित्व में आते हैं, तिरोमाव अव- 
स्था में ये परमात्मा में विलीन हो जाते हैं। इस ग्रभेद को वतलाने के लिए 
कबीर ने शैवों के कचन कुण्डल के उदाहरणा को भ्रपनाया है । 
जैसे बहु कंचन के भूषन, एके गालि तवावहिगे 
जसे जलहि तरंग तरंगनी, ऐसे हम दिखलार्चाहगे ।'' 
संत सुन्दरदास परमेश्वर जीव और जगत्‌ की भ्रभेद स्थिति को परि- 
शामवाद के सिद्धान्त से ही व्यक्त करते हैं । यद्यपि उनका उदाहरण मौलिक 
है किन्तु भाव उसी सिद्धान्त का प्रतिपादक है । 
'जंसे घृत थोंज के डरा सो बघि जात पुनि 
फेर पिबलें तें चह. घृत ही रहुत है 
जैसे पानी जमि के पाषाण हू सो देखियत 
सो पापणा फेरि पाणो होय के बहतु हैः 
संत चरनदास ने भी परमेश्वर, जीव और जगत्‌ की ग्रद्ध त अवस्था बत- 
खाते हुए शैवदर्शन के भ्रविकृत परिणामवाद की संकीणं और विस्तीणं कच्छप 
की उक्ति को ज्यों का त्यों भ्रपनी बानी में अपना लिया है । 
जैसे कछुत्रा सिमिट के गापुहि माहि समाय 
तैसे ज्ञानो श्वास में रहे सुरति लो लाय? 
संत भीखा मी अविक्ृत परिणामवाद को स्वीकार करते हैं-- 


“नाम एक सोन झस गहना हवे हं तभास 

कहु खरा खोट रूप हेमाह अधार है * 
परमेश्वर के कायं रूप में परिणत होने पर भी उसके मूल रूप में झन्तर नहीं 
भ्राता । संत सिंगा ने परमेश्वर झौर जीव तथा परमेश्वर भर जगयु का सम्बन्ध 
स्वर्ण और ग्राभूषण, चन्द्रमा और चांदनी जैसा माना है ।* 


कबीर गन्यावलो पृ० १३७ । 

परशुराम चतुरवेदी-सन्तकाब्य संग्रह, प० १७० । 
परशुराम चुर्वेदी-चरनदास, पृ० ४७६ । 

बही, भोखा साहब, पृ० ४६५ । 


७८ “WZ 


५. घही, संत सिगा, पूृ० २६८। 
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इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि संतकाव्य में ग्रद्॑॑त सिद्धान्त के प्रति- 
पादन के लिए अविकृत परिणामवाद के उदाहरणों का पर्याप्त उपयोग हुआ 
है । इससे उनकी दार्शनिक अभिव्यक्ति पर शैव-दर्शन का प्रत्यक्ष नहीं तो अप्रत्यक्ष 
` प्रभाव तो सिद्ध ही है । : 
हिन्दी के प्रेममार्गी सूफी काव्य में प्रतिविम्बवाद ही स्वीकार किया गया 
है, परिणामवाद नहीं वयोंकि प्रतिबिम्बवाद, एकेश्वरवाद भ्रौर अद्व तवाद दोनों 
में एक ही साथ फिट हो सकता है । परिणामवाद में ख्पान्तरं की विशेषता से 
वह सूफियों को मान्य नहीं रहा । 
मध्यकालीन हिंन्दी की सगुण काव्य धारा में भक्ति का अजस्र प्रवाह 
' रहा है, जिसमें परमेश्वर के परमानन्द स्वरूप सगुणा रूप का विशद वणन है । 
सगुणोपासक कवि सूर और तुलसी के उपास्य कृष्णा और राम हूँ, जिनका गुण 
गानं उनके काव्य का विषय रहा है। अतः सगुणोपासक कवियों के काव्यों में 
शैवदर्शन के परिणामवाद का नितान्त ग्रभाव है । र 
. ` सगुणोपासक कवियों के समान रीतिकालीन कवियों में भी शैवदर्शन 
के परिणामवाद का कोई प्रभाव नहीं दीखता । इस युग के कवियों ने भक्ति 
त्र में सगुणोपासना को अपनाया है । उनके काव्य में दार्शनिक चिन्तन 
नहीं है। 
ग्रद्व तवाद का प्रतिष्ठापक अन्य प्रमुख सिद्धान्त प्रतिबिम्बवाद ' है। 
प्रत्यमिज्ञादर्शन में इसी सिद्धान्त की स्वीकृति हुई है। प्रति- 
` प्रतिबिम्बबाद बिम्बवाद के भ्रनुसार सव रूपों में परमात्मा का प्रतिबिम्ब है, 
जिस प्रकार भ्रनेक जलपात्रों में एक ही सूरय, चन्द्र का प्रति- 
त्रिम्ब दिखलाई पड़ता है उसी प्रकार ब्रनेक रूपों में परमात्मा प्रतिबिम्बत है । 
प्रतिबिम्ब अनेक हैं किन्तु बिम्व एक है । इस: सिद्धान्त की छाया सन्तों . . और 
मूफियों दोनों पर मिलती है । कबीर, दादू और रज्जब आदि संत कवियों ने 
शैवों के प्रतिबिमंबवाद की उक्तियों को अपनाया है । 

' कवीर कहते हैं कि सव रूपों में परमात्मा का प्रतिबिम्ब है। जठपात्र 
के न होने पर अथवा जले और कुम्म के विगलित हो जाने पर प्रतिविम्ब बिम्ब 
` में ही समा जाता है । उसी प्रकार नश्वर रूप के विगलित होने पर प्रतिविम्ब 
रूप जीव परमात्मा में समा जाता हैः 

“ज्यू बिजहि प्रतिबिम्ब समाना, उदकि कुम्भ बिगराना ' 


१८० 


rm 
१, कबीर थावलो-पू० १४८ । 
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“कहे कबीर जानि भ्रम भागा, जीवहि जीव समाना” 


एक अन्य स्थल पर कवीर में परमेश्वर श्रौर जीव के सम्बन्ध को प्रतिबिम्बवाद 
के द्वारा अभिव्यक्त किया है-- 


“आतम में परमातम दरसे, परमातम मध्ये भाई 
भांई में परछाई दरसे, लखे कबीरा साई ।”१ 


संत दादू ने परमात्मा और जीव के अभेद को प्रतिविम्बवाद के टक- 
साली उदाहरणों से ही प्रतिपादित किया है । दादू कहते हैं-- 
“ज्यों दरपन मुख देखिये, पानी में प्रतिबिम्ब ` 
ऐसे श्रातमराम हैं दादू सब हो संग”२ 
„ संतों ने परमेश्वर मौर जीव तथा परमेश्वर और जगत्‌ का अभेद प्रति- 


.. बिम्बवाद के आधार पर प्रगट किया है । शैव दर्शन के सहश ही उन्होंने विम्ब 
. के अभाव में प्रतिविम्ब की कल्पना, तथा भ्रनेक प्रतिविम्बों में एक ही विम्बं का 


झस्तित्व स्वीकार किया है । श्रतएव स्‌न्तों पर शैवदर्शन के अद्व तवाद का 
प्रभाव स्पष्ट परिलक्षित होता है । ` 
सूफी कवि जायसी प्रतिविम्ववाद के अनुकरण में लिखते हैं-- 


“गगरी सहस पचास जो कोउ पानी भरि घर 
सूरज दिपे भ्रकास, मुहमद सब मंह देखिए”3 


_ अतिविम्बवाद के अन्तर्गत दूसरा उदाहरण दपंण और प्रतिविम्ब का दिया 


जाता है।* इसके झनुसार परमात्मा दर्पण है और परमात्मा ही दर्शक है । 
यह जगत्‌ उसका प्रतिबिम्ब है, जिसे स्वयं परमात्मा देखता है । जायसी ने 
पदमावत में कहा है-- | 

“देखि एक कोतुक हों रहा, रहा प्रंतरपट पे नाह प्रहा 

सरवर देख एक में सोई, रहा पानि थ्रो पान न हो 

सरग भ्राई धरती मंह छावा, रहा धरति पे धरत न प्रावा । ५ 


१. हजारी प्रसाद ढिवेदी-कयीर, पू० २३६। 
२. दादूदयाल की बानी, पृ० २४८। 

३. जायसी ग्रस्थावली-पअखरावट-पृ० ३३१ । 
४. 'ग्रभिनवगुप्त-दर्पणविम्यवत्‌ 


५, जायसी यन्यावली-पदमाबत, पू० २५५८ । 
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मंझन मधुमालती में प्रतिविम्ववाद को अपनाते हुए कहते हैं कि परमात्मा इस 
जगत में सबंत्र प्रतिबिम्वत हो रहा है:— 

एक प्रहें दुसर कोउ नाहों-तही. सब सृष्टि रूप मुख चांही । " 

इन उदाहरणों से यह अनुमान प्रमाणित हो जाता है कि सन्तों ग्रौर 
सूफियों की हिन्दी कृतियों पर शवों के ग्रह तिक परिणामवाद एवं प्रतिविम्ववाद 
का पर्याप्त प्रभाव है । संत काव्य पर इस प्रभाव के लिए एक तो शैवदर्शन की 
प्रविरल दार्शनिक घारा ही प्रेरक हो सकती है भौर दूसरी प्रेरणा नाथों के 
माध्यम से सन्तों को घरोहर के रूप में मिली । नाथों और सन्तों के दर्शन में 
बहुत भेद नहीं है । ग्रतएव संतों ने नाथों के दर्शन का घरोहर के रूप में प्रयोग 


किया । सूफी काव्य पर यहु प्रभाव नाथपंथी योगियों की दार्शनिक विचारधारा . 


के सम्बन्ध से आया । योग की जो बातें सूफियों ने अपने रूपकों में व्यक्त की हैं 
उनसे उन पर नाथों का प्रभाव स्पष्ट है, किन्तु नाथों के ग्रह त दर्शन का प्रभाव 
भी सूफियों पर पड़ा है इसमें भी कोई सन्देह नहीं है | इसी प्रभाव के परिणाम - 
स्वरूप प्रतिविम्ववाद और परिणामवाद के प्रतिपादक अनेक उदाहरण सूफियों 
की दार्शनिक भ्रभिव्यवित में आ समाये हैं। 
सगुर भवित धारा के कवियों को परमेश्वर, जीव और जगत्‌ का श्रभेद 
सम्बन्ध स्वीकार था । उन्होंने जीव और जगु को परमेश्वर का प्रतिविम्ब री 
माना है। सूरदास ने कहा है कि जैसे अनेक घड़ों में एक सूर्ये का प्रतिविम्ब 
दिखायी पड़ता है, उसी प्रकार प्रत्येक शरीर में एक ही चेतन स्थित है— 
“चेतन घट-घट है या माइ । ज्यों घट-घट रवि प्रभा लखाइ । ` 

नंददास कहते हैं--- 

घर-घट विघट पूरि रह्यो सोई 

ज्यों जल भरि बहु भाजन माहीं 

इ'दु एक सबही में छाहों 
केशव ने भी एक स्थल पर परमेश्वर जीव और जगत के बिम्ब प्रतिबिम्ब सम्बन्ध 
की रोर संकेत किया है-- 


१. मंकन-मधुमालती । 
२. सूर विनय पत्रिका-पृ० २७२ । 
३.० नंदवास~म्ंजसी- genifi Manya Maha Vidyalaya Collection. 
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६६ ००००७०००७७००७०७« जग ब्रह्म न्‌ फम 


तिनके श्रशेष प्रतिबिम्ब जान 
तेह जीव जानि जग में कृपाल”? 


उत्तर मध्यकाल की रीति मुक्त ओर रीति भुवत काव्य धाराओं में दार्शनिक 
तत्त्वों के चिन्तन का ग्रमाव सा रहा है। रीति मुवत काव्य धारा में यद्यपि 
भवित का प्रवाह देखा जा सकता है किन्तु यह लौकिक सीमाश्रों में भ्राबद्ध होने 
के कारण पूर्व मध्यकाल की चिःतन परम्परा में मौलिक योग नहीं प्रदान कर 
सका है । रहीम ने जीव और जगत्‌ को परमेश्वर का प्रतिबिम्ब माना है। 
“'ादि रूप को परम दुति 
घट-घट रही समाय*” 
मध्यकालीन हिन्दी कविता के, शिव और जीव तथा शिव श्रौर जगत्‌ 
सम्बन्धी, दार्शनिक चिन्तन पर शैवमत के अद्व॑तवाद तथा उसमें प्रतिष्टित 
परिणामवाद एवं प्रतिविम्ववाद का प्रभाव रहा है । इस युग के सत, सूफी 
सगुण तथा रीतिकालीन कवियों ने किसी न किसी रूप में शैवदर्शन के झद्व त- 
चाद को अपना कर दार्शनिक विवेचन को एक गति ही प्रदान नहीं की है अपितु 
कर्म सन्यास एवं मोक्ष मार्ग को भी प्रशस्त किया है । 


कर्म --शैव लोग कमं का सम्बन्ध अविद्या से जोडते हैं ॥ इसलिये कर्म 
को ्रविद्याजन्य माना गया है। भ्रविद्या माया है ।3 यही जीव को विषय रत 
करती है और पल भर में सैकड़ों कर्म करवाती है । 


“कोटि करम पल में करे यू मन विषया स्वाद ५ 
तुलसी ने भी कमं को माया जन्य माना है । 
“तब विषम माया बस सुरासुर नाग नर अग जग हरे 
भव पंथ भ्रमत भ्रमित दिवस तिति काल कमं गुननि मरे। 
कर्मं जीव का बन्घन है । यही उसके सुख-दुख और आवागमन का कारण है। 
जीव कर्म बन्धन से मुक्त होने पर मोक्ष प्राप्त होता है। 


” 


1 केशवदास-रामचन्द्रिका, १० २५ । 

२. रहीम 

३. देखिये प्रस्तुत ग्रभिलेख का ग्रध्याय द्रा, 8० ५५ । 
४. कबीर ग्रन्थावली-प० १२ । 

५, मानस उत्तरकाण्ड, चौ० १२।२। 
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मध्यकालीन हिन्दी कवियों ने कर्म भौर कर्मफल का प्रचुर वणन किया 
है। भारतीय दर्शन के कर्म सिद्धान्त की विवेचना कुछ अन्तर के साथ सभी' 
सम्प्रदायों में स्वीकृत हुई है । इने सिद्धान्तो के विवेचन की परंपरा झ्रालोच्य- 
काल के कवियों के काव्य में देखी जा सकती है । इस युग के कवियों ने नाथ 
पंथ के स्वर में स्वर मिला कर कर्म को झविद्या जन्य कहा है । 
कमं ग्रविद्याजन्य है-गोरखनाथ ने भी कर्म को माया जत्य माना हैः 
झौर जब तक जीव शरीर से बंधा रहता है तब तक कर्मरत रहता हैँ। 
“भ्रचघू मन कलपत लागी माया, करम प्राचरे तहां लू काया । 
जीव भ्रविद्या या अज्ञान के कारण लोम-मोहं-क्रोघ-मद ग्रादि से धिर कर अनेक 
कर्म करता है। कबीर आदि मध्यकालीन सन्त भी ऐसा ही मानते हैं । कबीर 


कहते है-- 


१22 


“कोटि करम लागे रहै एक क्रोध की लार*" 
मलूकदास ने अज्ञान को मन की चंचलता का कारणा माना है, जिससे वह मृगे 
की भांति चारों ओर भटकता है तथा विभिन्न कर्मों में रत रहता है । 
“मन मिरगा बिन सूड़ का चहुं दिसि चरने जाय 13” 
संत दरिया साहब (बिहार वाले) मन की ममता को कमो का जनकं मानते हैं- 
“मन की ममता काल है, करम करावे जाति ।” 

जगजीवन साहब ने कमं को रविद्या जन्य मान कर कहा.ह-“कुमति कमं 
कठोर काठहि, नाम पावक दहै ।”" कुमति के कारण जीव झनेक कर्मों की 
झरि में पड़ कर प्रभु के नाम को मूल जाता है । संत भीखा साहब कहते हैं 
कि प्राणी: म्रप्रनी कुचाल से नाना प्रकार के कष्ट सहता है । वह्‌ अमजनिंत 
कर्मों में उलभ, कर सिंह होने पर भो सियार कहलाता है । वह भ्रेमजत्य कर्मे 
के कारण 'ग्रलख' को नहीं देख पाता है । 


१. गोरखबानी, प्र २३० । 

२. संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० ५३ । 
३. वही, पृ० १०३ । ; 
४. वही, पृ० १२४। 


५, संतवानी संग्रह, भाग ० १४४ 
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' “झपनो कपट कुचाल ते नाना दुख पावे, 
करम भरम बीच सिह स्यार कहावे । 
अलख का लखन कठिनाई, करम को मार मेखा है ।* 
उपयु क्त उदाहरणों से यह प्रमाणित होता है कि नाथों के समान संत 
कवियों ने भी कमं को अ्रविद्याजन्य कहा है । मध्यकालीन संत कवियों ने जीव 
फो कर्म से सजग रहने का भ्रादेश दिया है । 
मध्यकालीन हिन्दी के सूफी कवियों पर भःरतीय दर्शन के कमं-सिद्धान्त 
' का विशेष प्रभाव दिखलाई नहीं देता । इन्होने अच्छे भौर बुरे कमं तो माने है 
परन्तु कर्म को वन्धन नहीं माना है, और न ही ये जीव के भ्रावागमन या 
पुनजंन्म सिद्धान्त को मानते हैं । इस सिद्धान्त की मान्यतां के भ्रमाव में सूफी 
काव्य में कर्म को सुख दुख का कारणा भी नहीं माना गया है । कर्म के फल का 
एक ही स्वरूप इन्हें मान्य है--स्वर्ग (वहिश्त): या नरक (दोज़ख) की प्राप्ति । 
` मध्यकालीन सगुण कवियों ने भी कमं बो श्रविद्याजन्य कहा है । 
सूरदास कहते हैं कि अविधा के कारण जीव विरुद्ध आचरण करता है। काम- 
फ्रोघ-लोम-मद और मोह के कारण वह सत्यान्वेषी नहीं बन .पाता 1 
“विषयासक्त, नटी के कपि ज्यों, जेहि-जेहि कह्यो कर्यो ॥”* - 
यह अन्यत्र कहा जा जुका है कि भवित में कर्म को. माना गया है और 
बंधन रूप में; किन्तु ईश्वर (राम-कृष्ण) की कृपा से'सब बंधन कट जाते हैं । 
“बिनु हरि भजन न भव तरिय, यह सिद्धान्त अमेल ।' 3 
भवित क्षेत्र की यह मान्यता आगे भी चली गई ।"रीतिकालीन भकत कवियों 
ने/भी ,इसे ही स्वीकार किया । 
“बहु पर ऊपर ते तकत नोच्ये बसे यह नोच । 
विधि वचये बचिहै बिहंग बयाध बाज के बीच 1 
फिर भी यह सब निरूपण तात्विक पृष्ठभूमि. में नहीं हुआ, केवल प्रेम 
(भक्ति) के परिपाशवं में हुआ है । रीति मुकत कवियों ने लक्षण-लक्ष्य ग्रन्थों के 


१, भोला साहब की मानी, पृ० १८। 
२. सूर विनय पत्रिका, पृ० १९३ । 
३. तुलसीदास मानस' उत्तरकाण्ड, पृ० २१० 8 


शि १ 
४, भिखारीदास--'रस सारांश, १० १२३ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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प्रणयन में ही रुचि दिखलाई, किन्तु “मव-वाव, ' १ के हरण के लिए प्राथना 
करते हुए कवियों, ने “कर्म बंधन” को ईश्वर-कृपा से कटवाने की ही बात 
कही । इससे क्म कें सम्बन्ध में उनकी मान्यता में कोई अन्तर नहीं आया । 


शैव दर्शन में कर्म को बन्धन माना गया है । गोरखनाथ कहते है-- 
“बंध्या सोय जु करमहि बंध, मुकता सोई रहै निरदंद' * 
कर्म बन्धन है मध्यकालीन हिन्दी काव्य में शैवों के भ्रनुरूप कर्म जीव का: 
फ बन्धन माना गया है ।. ज्ञान के भ्रमाव में. जीव सत्‌ और 
असत्‌. कर्मों को पहिचान नहीं पाता। वह निरन्तर कर्मपाश में बंधा रहता 
है । कबीर कहते हैं-- 5 
- “क्रोटि क्रम सिरि ले चल्या, चेत न देखे भ्रम ॥ * 
संत मूलक दासः कहते हैं-- 
"किरिया करम भचार भरम है, यहि जगत का फदा 
कर्मे जीव. का बन्धन है । सत दूलनदास के अनुसार जीव कमे में.अटक कर 
पने घर की.खोज भी नहीं करता-- 
“भूज घर का कोउ खोज न कोन्हा, करम मरम झटकानी  * 


संत दादू कहते हैं-- 
. “प्राहु गिले ज्यों चंद को, गहन गिले ज्यों सूर 
कर्म गिले यों जोव को, नख शिख लागे पुर ।' * 


ढ्याबाई कंहती हैं कि कर्म के बन्धन जीव को शिथिल कर देते हैँ 

- : कर्म फॉस छदे नहीं, चकित भयो बल मोर”? 

संत गरीबदास कहते हैं कि मन श्रविद्याजन्य कर्म के कारण पांचों विषयों से 
बंधा ह `` 


Rh . क 
RI SS क याच 


५... बिहारी “बिहारी सतसई, दोहा ५२५ । 
४५. गोरखबानी, पृ २२६। ` ` ' ` 

३. कबीर ग्रन्यावली, पृ० दे८ । 

४, संतबानी संग्रह, भाग २, पृ० १०५, .. 

५. संतबानी संग्रह भाग २, पु० १श८। . . 
६. वही, भाग १, पृ० ६७।, ..- . 

७ ० १७३ । 
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“कमल फूल मन भंवर हैं, कांटा करम फुसंग 
पांच विषय सू' वषि रहा, कंसे लागे रंग ।”१ 


ः क्म के बन्धन के कारण ही जीव परमानन्द से विमुख रहता है | संत तुलसी 


साहब कहते हैं--- 
म “बोधि करम के बस रखे, सके न सूरति पाय ।”र 
वर्म का बन्धन इतना झाकर्षक है कि ऋषि मुनि भी इसके वन्धन में पड़ कर 
व्यथित होते हे-- 
“काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह, यह करत सबहिन बैर 
सुर नर मुनि सब पच-पचि हारे, परे करम के फेर”, 
कर्म के बन्धन को सभी सन्हों ने स्वीकार किया है। उनका कथन है कि कमं 
बन्धन दिन प्रतिदिन और उलभता ही जाता है । 
चित्र विचित्र करम को धागा, जन्म-जन्म झरुझाय रहयो 
काहे को कबहुं यह सुररहि, दिन-दिन श्रधिक फंसाय रह यो” * 
संत भीखा साहब कहते हैं कि जीव कमं में उलभा है जिसके कारण वह जगत्‌ 
के प्राकपंण में बंघा है 
“ग्रातम उीव करम श्ररकाना, जड़ चेतन विलमाया”* 
हिन्दी के सूफी कवियों के काव्य में कमं को बन्धन मान कर, उसका 
वणान नहीं किया गया है।. सम्भवतः शंव दर्शन की इस विचारधारा से वे 
घप्रंभावित रहे । 
कर्म का वन्धन भक्ति का अवरोधक है । अतः मध्यकालीन हिन्दी के 
सगुणा कवियों ने श्रविद्याजन्य कमं को जीव के वन्धन का हेतु मान कर उसकी 
श्रवहेलना भी की है । सूरदास कहते हैं-- 
“झवगुन्त मो. पे अजहुं न छ,उत, बहुत प्च्यो ग्ब ताहि” 


१. वही, भाग १, पृ० २०२। 

२. वही, भाग १, पृ० २२७ 

३. वही. भाग २, (भौखा साहब), पृ० २१२। 

संतानी संग्रह, भाग २, (काष्ठ जिह वा स्वामी) पृ० २५३। 
भौखा साहब को बानी, पृ० १७ | 


सूर बिनय पत्रिका, पृ० १७६ । bpd म 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कर्म का बन्धन बड़ा विकट है, अनेक प्रयास करने पर मी जीव उससे छुट नही. 


पाता । सूरदास कहते हैं कि समी जीव कर्म, के वश में ,पड़े भटक रहे हैं कमं 
के बन्धन से निवृत होना बड़ा दुष्कर है 1$ तुलसी ने भी शैवों के अनुसार कम 
को बंधन कहा है-- rk क र प 
“कर्म कीच गिय जानि, सानि चित चाहत कुटिल मलहि मल धघोयो”* 

कुटिल चित कम्‌ को कीचड़ जानते हुए भी इससे जीवगत मल को घोना चाहता 
है । फलतः कमं के जाल में और फंस जाता है । ये कर्मे ही उसका वन्धन बन 
जाते हैं। इससे प्रतीत होता है कि तुलसी पर भी कर्म सम्बन्धी विचारों पर 
शैवमत का प्रभाव रहाँ है । दार्शनिक विवेचन के भ्रभाव में मध्यकाल के रीति- 
कालीन काव्य में कर्म और उसके बन्धन स्वरूप के चित्रण का अभाव है । 


` शवों ने कर्म को दुख का कारण माना है-- 
बबांडतड़ी मांझो जनम बदीतां, चांवल सांबिन सारी जी 1 
कर्म -फल श्रोखली में कूटते हुए जन्म बीत गया फिर भी चावल सुंवारा सारा 
नहीं गया अर्थात्‌ कर्मों के बन्धन में बंधा हुआ जीव दुखों से छुटकारा नहीं पा 


सका । नाथपंथियों का अनुसरण करते हुए कबीर कमं को सुख-दुख का कारण . 


मानते हुए कहते हैं-- ; 

'यह तन तो सब बन गाया, करम भए कुहाड़ि, ` 

श्राप-प्राप कू काटि है, कहे कीर बिचारि'४ 
क्रमे कुल्हाड़ा है जो शरीर रूपी वन को काटता रहता है । कर्म ही जीव के दुख 
का कारण है । दादू ने भी कबीर के कथन की पुनरावृति की है-- 
| 'कर्म कुहाड़ा झंग बन, काटत बारम्बार 

झपने हाथों भाप कों काटत है संसार * 
सहजो बाई कर्म को दुख रूप ही मानती है- | 

कर्मन्‌ के प्रेटे किए जम्म-जन्म दुख होय । ` ४ 


१. वही, पृ० २३५ ॥ 

२. विनयपत्रिका-सम्पा० वियोगीहरि-पद २४५ । . हे 
३. गोरखबानी, पृ० ९३॥ जळ 1. 
४. कबीर ग्र थावली, पृ० २५ । ध्य 
५. संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० । 


६. -सहुजोबाई को बानो, पृू० २२॥ 
| १९ ४ रद डक, 
CC-6.In Public Domain. in Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


bps 8. + 


ee Or ad | 
कद” ७. ४ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेव सिद्धान्त का प्रभाव १८६ 
इया बाई कहती है 
ध कप जग में पडो, दया करम बस ग्राय।) 
पंत चरनदास कहते हैँ  ..., 
'पांचो चोर महादुखदाई, या .जग 'में देई फंसाई 
तन मन कू बहु व्याधि लगावे, कायक वाचक पाप चढावे ।'* 
कमं सुख दुख का कारण है, इसके कारण जीव पर अविद्या का भ्रावरणा बना 
रहता है। अविद्या कर्म पर ग्राच्छादित रहती. है । इसलिए सन्तों ने ग्रविद्या- 
प्रौर कमं दोनों की निन्दा की है। 
सूफी कवियों का कर्मफल भारतीय कर्म फल से भिन्न है। यद्यपि 
सूफियों ने पुष्प और पाप के सम्वन्ध से वहिश्त (स्वर्गे) और दोजुख (नरक) 
की प्राप्ति होती वतलायी है किन्तु मुक्ति का प्रतिपादन उन्होंने नहीं किया, 
क्योंकि वहाँ मुक्ति का सिद्धान्त है ही नहीं अतएव सूफी काव्य में शेवदशंन के 
प्रभाव को खोजना उचित भी नहीं है। 
मध्ययुग के सगुणा भक्त कवियों ने कर्म को सुख झोर दुख का कारण 
प्राना है । सूरदास ने कहा है- 
'काम के बस जो पढे जमपुरो ताकों त्रास ।'3 
तुलसी कमं को सुंख-दुख का कारण मान कर कहते हैं-- 
'कर्म प्रधान विस्व करि राखा, जों जस करे सो तस फल साखा ।४' 
कर्म ही जीव के सुख-दुख का कारण है । 
मध्ययुग के रीतिकालीन काव्य में शगार वर्णान ही श्रधिक पाया जार 
है । इस युग की भक्ति धारा चिन्तन क्षेत्र में पूर्व-मघ्य काल की घारा से विशेष 
प्रभावित नहीं हुई है विहारी ने एक स्थल पर कहा है-- 
___ “मन सरकट कें पग खुम्यो निपट निरादर सोम, 
_ ` तदपि नचावत सठ हठी नीच कलंदर लोभ १ 


१. सतबानी संग्रह, भाग १, १० १६७.) 

२. चरनदास को बानी, पु० २५ । 

३. सूर विनय पत्रिका, पूृ० १०४। 

४, मानस-झ्योध्याकाण्ड पू० २२० । 

५. विश्वनाथ प्रसाद मित्र-बिहारी, पृ० २६१ । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६० ` मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेवमत का प्रभाव 


शैव उपासकों ने कर्म को" आवागमन का कारण माना है। जव तक 
कर्म है तव तक आवागमन से मुक्ति नहीं होती । मध्य- : 
कर्म झौर ग्रावागमन कालीन संत कवियों ने भी 'कर्म' को आवागमन का | 
त कारण माना है । कबीर कहते हैं-- | हू 
“आंपण मरण विचारि करि, कड़े काम निवारि ४ 


~ 


~ + 


* जन्म मरणा का कारणा कमं है । जन्म मरण से मुबत होने के लिए उनसे मुवत 
होना झावश्यक है ।' संत दादू कहते हैं-- ग 
ध्‌ कर्म फिरावे जी कों3 
घरनंदासजी अपने कथन में इसी की पुष्टि करते हैं-- 

१ > (फिर चौरासी मांहि'फिरावे. जठर श्रगिन में ताहि तपाव । 

: ` ` जन्म मरन भारी दुख पावे, मनुष देहि का सवंस जाव ॥ ४ 
` संत तुलसी साहब कहते हैं-- 
„- . “कम ग्रास कौ.बास में, जोनि जोनि समाय ।५ 

संतों ने ग्रावागमन से मुक्त होने के लिए, उसके हेतु कर्म की निन्दा की है। 

हिन्दी के-सूफी काव्य में; आवागमन के सिद्धान्त को मान्यता नहीं मिली 
है । प्रतएव इस काव्य में झ्रावागमन सम्बन्धी प्रभाव का प्रश्‍न ही नहीं उठता ।.. 
विवेचनीय युग के सगुरा भवत कवियों ने कर्म की निरन्तरता को स्वी- 
कार किया है । उनके ग्रनुसार जीव कमं के कारणा अनेक जन्म लेता है अपने 
कर्म के फल का भोग करता है । सूरदार्स कहने हैं-- 
* “जिहि-जिहि जोनि फिरयो, संकट बस तिटि-तिहि यह कमायो” 


तुलसीदास कर्म के फल को स्पष्ट शेब्दों में कहते हैं-- र 
झाकर चारि लक्ष चौरासी, जोनि भ्रमत. यह जीव अ्रडिनासी 
फिरत संदा मांगा कर फरा .काल करम मुभाउ गुन घरा | 


, श्रावागवण मरम का मारग-गोरखबाती, पृ० २१६ । 
. कबीर प्रन्यावली, पृ० २२। 

, संतबानो सग्रह, भाग १, पृ० ८५। ' 
. चरनदासजी को बानी, पू० ?७। 

. संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० २३५ | ४ | 
, सूर विनय पत्रिका-पृ० १५३। ˆ र ह यी REE 
ऽ क, 
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४,८२१) 
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जैसा कि भ्रन्यत्र कहा जा .छुका है रीतिकालीन काव्य में श्यु गार प्रौढ़ प्रेम मावना 


की साधना प्रधान रही हे । इस युग के भवित काव्य में तात्विक विश्लेषण का 
प्रभाव है । 


कर्म और मोक्ष- शेवदशंन में कर्म सन्यास को मोक्ष माता है। कमं के 
रन्धन से मुक्त होना ही जीवन्मुक्ति है.॥' संत दरिया साहब (. बिहार बाले >) 
कहते हैं कि कम से भोग के पश्चात्‌ ही मोम हो सकता है-- . 
“करम काटि नर निजपुर, जाय बसे निजुधाम”२ 
संत चरनदास कहते हैं--- 
“करम भरम के बन्धन छठे, दुविधा विपति हुनी ।”3 
पलट्ट साहब भी कमं बन्धन से मुक्त होने पर मुक्ति मानते हैं-- 
“कस बन्धन सकल छुटे जीवन भुक्ति कहावन ”* . - 
' उपयु क्त उदाहरणों से कहा जा सकता है कि संतों ने क्म सन्यास को 


. 'मुक्तावस्था भान कर नाथों के प्रभाव को प्रमाणित किया है। अतएव यह कहंना' 


भ्रनुचित न होगा कि विवेच्य - काल के संतों की कमं सम्बन्धी धारणा पर शंब- 
दर्शन का अप्रत्यक्ष प्रभाव॑ तो अवश्य रहा है । 


हिन्दी के सूफी कवियों ने कर्म के कारण श्रावागमन औरः कर्म सन्यास 
'से मोक्ष का. प्रतिपादन नहीं किया है । इसका प्रमुख कारण सैद्धान्तिक भिन्न- 
वार हैं । 
` मध्यकालीन सगुण भक्तों ने कर्म बन्धन से मुक्त होने में परमात्मा की 
प्रेनुकम्पा को ही प्रधान माना है। उनके ग्रनुसार भगवान की कृपा से. जीव 
बन्धन मुक्त होकर उनकी शरण प्राप्त करता है । मध्यकाल के रीतिकालीने 
साहित्य में -आत्मा की अतुल जिज्ञासा और स्वतंत्र चिन्तन. उपेक्षित रहा है, 
जिसके कारण इसमें कमं भर कमं सन्यास के विश्लेषण का अभाव है ।' मध्य- 
कालीन. .हिरदी कविता की चेन्तनिक पृष्ठभूमि हर शेवमत की: कमं. सम्बन्धी 
दार्शनिक विचारधारा का महत्त्वपूर्ण प्रमाव रहा है। 


~~ 


१. गोरखबानी-२२९ । | 

२. संतबानी संग्रह, भाग १, पु० १२४ ॥ | 
३. वही, पृ० १८१ । र 
४. पलदू साहब की बानी, पृ० ५७ । उ " 
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“संत और सगुण कवियों ने कर्म को दुख भ्रौर पुनर्जन्म का हेतु तो माना 
ही है साथे ही निष्काम कर्म भौर उससे प्राप्त कमंमुक्तं भ्रवस्था को भी स्वीकार 
किया है । कर्ममुक्त भ्रवस्था थवा कमं संन्यास को संत और सगुण भक्तों ने मोक्ष 
'कहा है । मध्येयुगीन हिन्दी कवियों में यह विचारधारा नवीन नहीं हैं। शेवा- 
चाये भ्रीकण्ठ)ः का भी कथन है कि फल की कामना का त्याग करके, कर्म करेंने 
से पाप का नाश होता है भौर पाप नाश से चित्तशुद्धि होती है, तभी वोघ होता 
है । प्रतएव कमं ज्ञान का हेतु है । ज्ञान और निष्काम कर्म का फल एक ही है । 
शान झौर कर्म के समुच्चय से मुक्ति होती है। | रे 
शैवदर्शन में माया, कर्म और बिन्दु से बने शरीर के भ्राधिपत्य से मुक्ति 
तथा परमशिव से साम्य प्राप्त करना ही मोक्ष माना गया 
मोक्ष है । इनके अनुसार मुक्त आत्मां का जव तक शरीर से सम्बन्ध 
; है, वह सूर्य के. प्रज्वलित प्रकाश में ' कपूर 'की लौ के समान 
'प्रपना ग्रस्तित्व ` बताए रखता है । वह सदेह ही ईश्वर के ऐश्वर्य में लीन रह 
कर आनन्द -मोग करता है । शरीर से मुक्त होने पर श्ात्मा झौर परमात्मा की 
बास्तविक भिन्नता मिट जाती है'। झात्मा प्राकृतिक भिन्नताओं और सीमाओं? 
से मुक्त हो परमात्मा में लीन हो जाती है । इस प्रकार शैवों में मोक्ष के दो रूप 
स्वीकार किए गए हैं--सदेह मोक्ष-भौर विदेह मोक्ष । 
जीवज्ञान के क्रमिक विकास तथा श्रविद्या जनित उपाधियों के बन्धन 
से निवृत हो इसी लोक में आध्यात्मिक जागृति के कारण 
स्देह-मुक्ति. मोक्ष का आनन्द प्राप्त करता है । उसे इस झानन्द्र के लिए 
| . कहीं राचा जाना नहीं पड़ता । यही सदेह मुवित है । मध्य- 
कालीन हिन्दी के कवियों में सदेह मुक्त की मान्यता रही है । 
कवीर ने कहा है--“परम पद पाया कहीं जाऊ नञ्माऊ । 


दादू ने कहा है-- हे } 
“जीवत जनम सुफल करि जाना, दादू राम भिले सन माना ।”* ड 


3 


१. राप्रदास गोड़-हिन्दुत्व, पृ० ७०१ । 

२. डा० के. सी. पाण्डेय-भार्करी भाग ३, पृ० CLLL ४1 

३. वहो, पृ० CLLL वा 

४. कबीर ग्रन्यावली, पृ० १५४। 
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ज्ञान द्वारा जीव और परमेश्वर का भेद मिटने पर अ्रविद्या का नाश होता है । 
सुन्दरदास का कथन है कि मोक्ष इसी जीवन में प्राप्त किया जा सकता है-- 


“निज स्वरूप को जानि अ्रखंडित ज्यों का त्यों रहिए 
सुन्दर कहू ग्रहै नाहि त्यागं, वहै मुक्ति पद कहिए ।”* 


शैवदर्शन में सदेह मुवित अथवा जीवन्मुक्त अवस्था को मोक्ष कहा गया है ।* 
इसके दो रूप माने गए हूँ--दुखान्त तथा सामरस्य श्रथवा आनन्द । 


दुखान्त का शर्थ झाधिदेविक अर झाधिभौतिक दुखों को निवृति है । 

इसमें अज्ञान भेदन करने वाली स्वशक्ति ग्रौर क्रियाशक्ति का 

दुःखान्त उन्मेष आवश्यक है ।3 इनके द्वारा जीव झज्ञान के आधिपत्य 

से मुक्त होता है । वह अविद्याजन्य दुख-सुख भ्रनुभव नही 

करता । वह जल में कमल के पत्ते के समान निवास करता है । संतों में मोक्ष 

के सम्बन्ध में शैवों की इसी धारणा को पनाया गया है, जो उन्हें सम्भवतः 
नाथ पथ से प्राप्त हुई है। 


गोरखवानी में कहा गया है कि पंच तत्त्वों अथवा पंच ज्ञानेर्द्रियों के 
वहिः प्रसार का निवारण कर आत्म चिन्तन करने से मनुष्य की सव चिन्ताएं 
दुर हो जाती हैं ।* यही दुख की झात्यन्तिक निवृत्ति की अवस्था है । एक अन्य 
स्थल पर गोरखनाथ कहते हैं--“काया में माया और श्रात्मा दोनों हुँ । जल 
अथवा माया के रहित हो जाने पर, जीव के मुक्त हो जाने में कोई सन्देह नहीं 
रह जाता-- 
“'्ऽटकुल परबत जल बिन तिरिया ।'* 


कबीरदास माया जन्य 'मेरा' 'तेरा' से विमुक्त भ्रवस्था को मुक्ति मानते हैं । यह 
“मेरा! 'तेरा' ही जीव के दुख का कारणा है । इससे निवृत्त होना ही मोक्ष है । 
| “मेर मिटी मुक्ता भया, पाया ब्रह्म विसास * 


१. परशुराम चतुर्वदी-संतकाव्य संग्रह, पू० ३८७। 
२. इसी ग्रभिलेख का द्वितीय अध्याय, पृ० ५४। 
३. बलदेव उपाध्याय-भारतीय दर्शन, पू० ५८३ । 
४. गोरखबानो, पू० २९ । 

५, वहो, पू० &€७ । 


६.. कबीर ग्रत्यावली, ¶० ५६ । 
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दादू कहते हैं-- 

“मेरो तपति मिटी तुम देखता, सीतल भयो भारी 

भव बन्धन मुक्ता भया" 
संत दरिया कहते हैं कि ईख के रस को उवाल कर उसका मेल काट कर पहले 
गुड़ वनता है, गुड़ से साफ चीनी और मिश्री, मिश्री से मिश्रीकन्द । इसी भांति 
जीव अनवरत ग्रात्मशुद्धि की क्रिया में लगा रह कर दुख की आत्यन्तिक निवृति 
के साथ, जीवन्मुक्त ग्रवस्था को प्राप्त करता है-- 

“जीव साफ होय भयउ निनारा, बीज एक से भयउ निनारा 
ऐसी सकल जाहि बनि झाई, फेरि मुरचा नाहि लागे भाई”? 
मुक्ति के पश्चात्‌ जगत्‌ से भिन्न जीव का वैसा ही व्यक्तित्व हो जाता हैं जैसे 
सरसों से ग्रलग हो जाने पर तेल का । वह दिव्य हृष्टि प्राप्त कर सतुपुरुष से 
सम्बन्ध स्थापित कर लेता है । 3 उनका कहना है-- 
“मन चीनहै तो होय निरदंदा 
छट जाय तब जमपुर फदा ४ 
गरीबदास कहते हैं कि आशा, तृष्णा से मुक्त होना ही मोक्ष है। मन का जीतना 
ही सबसे बड़ी जीत है -- 
“जीवत मुक्ता सो कहो, भ्रासा तृप्ना खंड 
सन के जीते जीत है, !क्यू' भरसे ब्रह्म ड”* 

यही जीव की विशुद्ध चैतन्यावस्था है । जिसे प्राप्त करना उसका लक्ष्य है । इस 
अवस्था पर पहुँचकर, दीपक के प्रकाश से अन्धकार के समान, जीव का श्रज्ञान 


दूर हो जाता है । वह सूर्य के प्रकाश में कपूर की लौ के समान रहता है । ` 


संतों ने जहाँ जीवन्मुक्त ग्रवस्था का वणंन किया है उनका लक्ष्य इसी श्रवस्था 
पर रहता है । दुख से निवृत्त ग्रात्मा परमेश्वर स्वरूप हो जाता है । संतों की 


१. दाटूदयाल की बानो, पू० ४३ । 

२. दरिया-ज्ञान स्वरोदय (संत दरिया एक भ्रनुशीलन) पु० २४। 
३. वही, प ६१ । 

४. वही, पृ० ३८ । 

५. संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० २०७। 

६. इसी ग्रभिलेख का द्वितीय श्रध्याय, पृ० ५६। 
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मोक्ष सम्बन्धी धारणा से भी यही स्पष्ट होता है कि शैबों की मुक्ति सम्वन्धी 
घारणा ने उसका वास्तविक स्वरूप संवारा है । 


मध्ययुगीन सूफी कवियों के काव्य में दुख-सुख से निवृत जीवन्मुक्त 
भ्रवस्था का विश्लेषण नहीं हुआ है । तएव इनके काव्य से शेव दर्शन के इस 
प्रभाव की गवेषणा व्यर्थं है । मध्ययुग के सगुण मक्त कवियों ने भी जीवन्मुक्त 
अवस्था का वणान किया है। सगुण भक्तों ने मुक्ति के चार भेद ( सालोक, 
सामीप्य, सारूप्य भ्रौर सायुज्य) माने हैं । इनमें प्रथम तीन भेदों का सम्बन्ध 
सगुरा भवित से हैं, जिसका विवेचन अ्रन्यत्र किया गया है । ईश्वर के साथ 
एकीभाव को प्राप्त होना सायुज्य भक्ति है । इसके भी दो रूप माने गए हूँ 
संसार के दुख से मुक्ति और नित्य सुख की प्राप्ति | संसार के दुख से निवृति 
शेवों की 'दुख की आत्यन्तिक निवृति’ रूपा मुवित है । सूरदास अपनी झात्मानु- 
भूति प्रगट करते हुए लिखते हूँ 
“मोह-निसा को लेस रहू यो नहि, भयो विवेक-विहान 
श्रातमरूप सकल घट दरस्यो, उदय कियो रविज्ञान ।”२ 


श्रज्ञान तम से निवृति और ज्ञानोदय ही जीवन्मुवत अवस्था के गुणा हैं । जीवन्मुवत 
अवस्था में आत्मा के सत्य स्वरूप का ज्ञान तो होता ही है, जीव के भव बन्धन 
भी छूट जाते हैं । तुलसी ने जीवन्मुवत ग्रवस्था का वरान करते हुए कहा है-- 


"मुदत भए छुटे भव बंधन।”3 
एक अन्य स्थल पर भी उन्होंने कहा है-- 
'पयानवंत कोटिक संह कोऊ, जीवनमुक्त सुकृत जन सोऊ ४ 
झज्ञान से निवृत्त, दुख-सुख से परे जीव ही मुक्त है । 
मध्यकाल के सगुण काव्य में यद्यपि भगवान्‌ के सान्निध्य से प्राप्त भ्रानन्द 


का ही प्रचुर वणंन मिलता है तथापि उन्होंने दुख से निवृति मोक्ष भ्रवस्था का 
भी वणांन किया है, जिसे शैव दर्शन का अपरिलक्षित प्रभाव कहा जा सकता है । 


१. डा० हरवंशलाल शर्मा-सूर भौर उनका साहित्य, पु० ५० | 
२. सूरसःगर-पद ३७६ । 
३. मानत-लंकाकाण्ड १४४ । 


४. बही, उत्तरकाण्ड-५३।२ । 
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ग्ालोच्य युग की रीतिकालीन काव्यवारा में तत्त्वचिन्तन अथवा 
इश्वरोत्मुख भावना का चित्रण स्वतन्त्र रूप से नहीं हुआ है। इस युग के 
रीतिमुक्त कवियों के काव्य में भक्ति का चित्रण हुआ है, जिसमें प्रभु से सुख 
समृद्धि तथा इस जीवन के उपरान्त मुक्ति की श्राकांक्षा की गयी है । 
मिखारीदास कहते हैं-- 
'जानि यहै भ्रतुमानि यहै मन मानि के दास भयों हे सेवेया । 
मुक्ति को धाम हे भुक्तिका दाम है. रास को नाम है 
कामद गेया ।१' 
अतएव इस युग के काव्य में मोक्ष सम्बन्धी घारणाश्रों के विशद विवेचन का 
अभाव ही रहा है, प्रभु की शरण एकमात्र भवसागर को पार करने का साधन 
रही है। 
दुख की आत्यन्तिक निवृति के भ्रतिरिक्त, शैवों में सदेह मुक्ति के दूसरे 
स्वरूप 'भ्रानन्दवाद्‌' की प्रतिष्ठा भी रही है। साधना के 
श्रानन्दवाद उपरान्त जिस आनन्द की प्राप्ति होती है उसे समरस गौर 
उस अवस्था को सामरस्य कहा जाता है। यही जीव की 
स्वतंत्रावस्था है, विषमता की संकुचित श्रवस्था में सुख श्रौर दुख दोनों रहते हैं 
लेकिन समरसता की श्रवस्था में केवल आनन्द ही आनन्द शेष रहता है ।? 
शैवो की इस दार्शनिक विचारधारा का प्रभाव मध्यकालीन काव्य पर 
स्पष्ट दिखलाई देता है । इस युग के संतों ने मुक्ति को पूर्णानन्द श्रवस्था माना 
है, जिसे शैव दर्शन के प्रभाव का परिणाम कहना अधिक संगत होगा । कबीर 
पुर्णानन्द अवस्था का वणंन करते हुए कहते हैं-- 
“दुलिया मुवा दुख कों, सुखिया सुख को भूरि 
सदा श्रनंदी राम के, जिनि सुख दुख मेल्हे दूरि । 5 
ग्रानन्दावस्थो में जीव को सुख-दुख के अस्तित्व का अनुभव नहीं होता । वह 


१. काव्य निणय-पृ- २८० 
२. देखिए इसी भ्रभिलेख का द्वितोय ग्रध्याय, पु० ७४। 
देखिए-प्रत्यभिज्ञा हदयम्‌ १६। 
चिदानन्द लाभे देहादिषु चेत्यमानेष्वपि चिदेकात्म्यभ्रति-पत्तिदाढ्यं 
जीवन्मुक्तिः । 
३. कबीर ग्रन्थावली, पृ० ५४ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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इनसे निलिप्त रह कर पूणां प्रानन्द का अनुभव करता है । मन को प्रभु में लगा. 
देने पर सुखसागर प्राप्त होता है । जीव अमर हो जाता है, उसके क्लेशों का 
अन्त हो जाता है । र 

“कहे कबीर मन मनहि मिलावा, भ्रमर भये सुखसागर पावा”? 


समरसता की अवस्था में 'मैं' 'तू' का भेद विलीन हो जाता है । जीव और 
परमेश्वर का भेद मिट जाता है । सर्वत्र परमेश्वर के दर्शन होने लगते हैं 1२ 
जीव तन मन की सुधि भूल कर ग्रानन्द सागर में ही निमग्न रहता है-- 


“तन रंजित तब देखियत दोई, 
प्रगट्यो ग्यांन वहां तहां सोई 
लोन निरंतर बपु विसराया 
कहे कबीर सुख सागर पाया 1” 


संत दादू लिखते हें कि प्रियतम की प्राप्ति हो गयी है, तन मन उसी में लीन हो 
रहा है । हृदय उस परम ज्योति में लीन होकर अतुल ग्रानन्द प्राप्त करता है-- 


“परम तेज परगट भया, तंह मन रह्या समाइ 
दादू खेले पोच सों, नाह गावे नाह जाइ 
निराधार निज देखिए, नेनहु लागा बंद 
तंह मन खेले पीव सों, दादू सदा झनेद ।४ 
परम ज्योति ही उसका घर, सुख सागर में ही उसका बसेरा हो जाता हे-- 


“जग सों कहा हमारा, जब देख्या नर तुम्हारा 
परम तेज घर मेरा, सुख सागर मांहि बसेरा 
सिलमिल अति भ्रानंदा, पाया परमानंदा |” 


१. कबीर ग्रन्थावली, पृ० ६१ । 
२. तु तू करता तू हुम्ना मुझ में रही न हू ' 
जब ग्रापा पर का मिटि गया, जित देखो तित तू ॥ 
--कबी र ग्रन्यावली, पु० १०७। 
३. वही, पृ० ११८ । 
४. दादू दयाल की बानी-भाग १, पृ० ५५। 
५. वही, भाग २, पू० ४३ | 
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संत सुन्दरदास शेव दर्शन के आनन्दवाद को अपनाते हैं । वे गात्मा गौर पर- 
मात्मा के मिलन का वणंन करते हुए कहते हैं-- 
“मुख तें कहयो न जात है अनुभव को आनन्द 
सुन्दर संमुझे ग्रापु कों, जहां न कोई इन्द ।”) 
ग्रानन्दवाद का प्रभाव संत चरदास पर भी स्पष्ट दिखलाई देता है । उन्होंने 
कहा है कि जीव दुख-सुख रहित अवस्था में आनन्द पद को प्राप्त कर लेता है-- 
“पांचो उतरे भूत जब ह वे है बहा अरूप 
झानंद पद को पाइ हो, जित है मुक्ति सरूप । ९ 


वे कहते हैं--'समझ भई आनन्द पाये, आतम आतम सूझा” 
श्रात्मज्ञान होते पर सर्वत्र आनन्द ही हष्टिगोचर होने लगता है- 


“'गादहुं आनन्द, अन्त हुं आनन्द 
मध्यहु ग्रानन्द, ऐसे हि जानों 
झघहु झानन्द, मुक्ति हुं श्रानन्द 
झानन्द ज्ञान, अज्ञान पिछानो 
लोटेहु भान्द, बेठहु भ्ानन्द 
डोलत झआानन्द, आनन्द जानो 
चरनदास विचारि, सबे कुछ प्रानन्द 
झानन्द छाडि के, दुक्ख न ठानो'3 


मध्यकालीन हिन्दी सन्त कवियों के काव्य के उपर्यू बत उदाहरणों से प्रमाणित 
होता है कि वे शंवों के आनन्दवाद से प्रभावित थे । शैवों से समान ही ब्रह्मानु- 
भूति के द्वारा चिदानन्द लाम करना इनका लक्ष्य था । 


जैसा कि झन्यत्र कहा जा चुका है हिन्दी के सूफी कवियों ने मोक्ष का 
सैद्धान्तिक विवेचन तो नहीं किया है पर इस जीवन से परमेश्वर की शरणा 
प्राप्त कर, उसकी शीतल छाया से प्राप्त अलौकिक श्ानन्द का वणान इनके 
काव्य में मिलता है । सम्मवतः शैवों के प्रतिबिम्बबाद के साथ उन्होंने सदेह 


१. सुन्दर ग्रन्यावली, भाग २, पृ० ७६६। 
२. चरनदास को बानी, भाग १, पु० २५ । 


३. चरनदास की बानी, भाग १, पु० ४७। 
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मुक्ति अथवा परमानन्दवाद को भी स्वीकार किया हो। जायसी ने लिखा है 
“पथिक जो पहुँचे सहिके धामू, दुख विसरे सुख होई विसरामू ।”" 

मध्यकालीन सगुण भक्ति धारा के कवि भक्ति सरोवर में निमग्न 
रहना ही 'परमानन्द' समझते हैं । उनका भजनानन्द परमानन्द से वढ़ कर है ।? 
सूरदास ने रासलीला के आनन्द को सव से बड़ी मुक्ति माना है । वे रास रस 
का वर्णन श्रपनी शक्ति के बाहर की वस्तु समभते हैं । तुलसी की सम्पत्ति में 
सगुणोपासक मोक्ष की अपेक्षा भवित को महत्त्व देते है--“'सगुणोपासक मोक्ष 
न लेहीं”/3 भक्त की श्रात्मज्योति परमात्मज्योति के साथ एक और ग्रचल हो 
जाती है 1* उसी से आात्मानुभाव के सुख का सुन्दर प्रकाश होता है, जो भ्रम 
का विनाश करता है 1* यही सदेह मोक्ष कहा जा सकता है। ग्रतएव यह कहना 
अनुचित न होगा कि हिन्दी की भविति घारा के काव्य पर शैवों की मोक्ष घारणा 
का विशेष प्रमाव नहीं रहा है । वे भक्त हैं ्रतः उनके काव्य में प्रमुख जीव- 
न्मुवित का स्वरूप भक्ति क्षेत्र में विवेचनीय हो सकता है । 


विवेचनीय युग के रीतिकालीन काव्य में सदेह मुक्ति के वर्णन का 

अभाव है । . युग विशेष की प्रवृत्तियों में जहाँ भव्ति विषयक कविताएं लिखी 

गयी हैं वहाँ सगुण उपासना को ही प्रधानता मिली है । जिसमें भगवान से 
मरणोपरान्त मुक्ति की माँग ही की गयी है । 

देह के सम्वन्ध से 'विदेहमुवित' भी शैव दर्शन में मान्य रही है , शेवा- 

चायो के भ्रनुसार शरीर के नष्ट होने पर वास्तविक भिन्नता 

` विदेह मुक्ति मिटजाती है । जीव और परमेश्वर में नदी और समुद्र के 

पानी के समान कोई अन्तर नहीं रहता ।* मध्यकालीन 


१. पदमावत-२७। 
२. भजनानन्द ग्लि हम प्यारो 
ब्रह्मानन्द ब्रज को महत का पे बरनो जाय” —सूरसागर १११० । 

३. मानस-लंकाकाण्ड-१३८ | 

४. सोइ जानइ जेहि देहु जनाई । जानत तुमह तुर्माह होइ जाइ । 
--मानस-अयोध्याकाण्ड-१ २८ । 

५. आतम श्रनुभव सुख सुप्रकासा । तब भव मुल भेद भ्रम नासा । 

--मानस-उत्तरकाण्ड-२०२ । 
६. धोकरभाष्य-पृ० ८०५ । 
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हिन्दी सन्त कवियों ने शैवों की मोक्ष सम्वन्धी इस घारणा को स्वीकार किया है । 
संत कबीर कहते हैं-- ' 
“बहुरि हम काहे को झ्ावहिगे” 
कहे कबीर स्वामी सुखसागर, इंसहि हंस मिलांबहिगे ।' 
संत चरनदास लिखते हैं कि निर्वाण पद के प्राप्त होने पर झ्रावागमन नहीं 
होता । काल भी जीव को अपने बन्धन में नहीं वांधता । वह शुद्ध-बुद्ध मुक्‍त 
स्वरूप हो जाता है-- 
“/सो पावे निर्वान पद, श्रावागमन सिटाय 
जनम मरन होवे नहिं, फिर काल न खाय” 
सहजो वाई ने कहा है कि जीव मुक्ति प्राप्त हो जाने पर इन्द्वातीत हो जाता है- 
पाप पुण्य से परे हो जाता है-- 
“बाप पुण्य दोनों छूटे हरिपुर पहुंचे जाई? 

उपयुक्त उदाहरणों से प्रमाणित हो जाता है कि संत भी मृत्यु के 
उपरान्त जीव का परमेश्वर में विलय मानते हैं । इसे शैवदर्शन का श्रपरिलक्षित 
प्रभाव ही कहना अधिक संगत होगा । सूफी काव्य में मृत्यु के उपरान्त जीव की 
मोक्ष सम्बन्धी घारणा का प्रतिपादन नहीं हुआ है । भ्रतएव इस सम्वन्ध में 
शैवमत का इन पर कोई प्रभाव दिखलाई नहीं देता । 

मध्ययुगीन हिन्दी के सगुणा भक्तों ने सदेह मुक्ति का ही श्रधिक वणन 
किया है तथापि उनके साहित्य में मरणोपरान्त मुक्ति की ओर भी संकेत किया 
गया है । उनके अनुसार जीव मरणोपरान्त मोक्ष प्राप्त करने पर आवागमम से 
मुक्त हो जाता है। सूरदास ने कहा है-- 

“ऐसो भक्त सुभक्त कहावे, सो बहुरयो भव जल नाहि झावे 


एक श्रन्य स्थल पर सूरदास कहते हैं-- 


१. कबीर ग्रन्यावली-पु० ११८। 
२. चरनदास की बानी, भागर, पु० १५६ | 
३. संतवानी संग्रह्‌-भाग १, पृ० १६० । 


४, सर विनयपत्रिका-पु० २७७। 
C€-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“निष्कामी बेकु ठ सिघावै, जनम-मरन तिहि बहुरि न गावे” ।१ 
निष्काम भक्त जन्म-मरणा के चक्र में नहीं भ्राता । 
संत एवं सगुण भवित काव्य के अतिरिक्त हिन्दी के रीतिकालीन कवियों 
ने भी मरणोपरान्त मुवित की कामना की है । बिहारी कहते हैं-- 
“मोह दीजे मोष, जो झनेक श्रधमनि दियो” 
मिखारीदासजी राम नाम को मुक्ति का साधन मानते हैँ 


“मुक्ति महीरुह के द्रम हैं किघों राम के नाम के श्राखर दोऊ”3 


रीतिकालीन हिन्दी काव्य में तत्वविवेचन का झभाव सा रहा है । उसमें शेव- 
दर्शन के प्रभाव को खोजना व्यर्थं ही रहेगा । 


कहने की आवश्यकता नहीं कि मध्ययुगीन हिन्दी कविता पर, शैवों के 
मोक्ष सम्बन्धी हष्टिकोण का, प्रभाव रहा है । संत कवियों ने तो दुख से निवृति 
तथा अज्ञान के दूर होने पर आनन्द अवस्था को मोक्ष माना है, सगुण भवत भी 
इस प्रभाव से अलग नहीं रह सके हैं। उनके काव्य में जीवन्मुक्त वस्था का 
तथा सामरश्य भ्रवस्थां में प्राप्त आनन्द का वणन है जिसे शेवदर्शन का अपरि- 
लक्षित प्रभाव कहा जा सकता है । 


मध्ययुग के साहित्य पर शेव दर्शन के चिन्तन पक्ष का महत्त्वपूर्णं प्रभाव 

रहा है । चिन्तन का सम्बन्ध अध्यात्म पक्ष से है, जिसमें 

निष्कर्ष परमेश्वर, जीव और जगतु के सम्बन्ध का विवेचन रहा है। 

शैवदर्शन में शिव को प्रमुख पद प्राप्त हुआ है । वे अनेक 

गुण सम्पन्न हैं तथा नादि काल से अनेकों नामों से प्नभिहित किए जाते रहे हैं। 

झालोच्य युग की कविता में निराकार शिव के भनेक नाम--"अलख, निरंजन, 

शुन्य भौर शब्द” झाए हैं । निगु ण एवं सगुण समी भक्त कवियों ने परमेश्वर 

की झनन्त महिमा का गान इन नामों से किया है, जिससे प्रमाणित हो जाता है 

कि निराकार शिव भ्रौर उनके भ्रनेक गुणों का गान इस युग के कवियों का 

प्रिय विषय रहा है । अतएव इसे शैवदर्शन का श्रप्नत्यक्ष प्रभाव कहा जा 
सकता है । 

शिव की शक्ति माया के प्रभाव को भी मध्यकालीन कवियों ने स्वीकार 


१. सूर विनय पत्रिका-पु० २७८। 
३. बिहारी रत्नाकर, दोहा ३७५ । ` 
३. काव्य निणेय-पृ० २८० । 
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किया है। शैवदर्शन में माया की दो शक्तियां मानी गयी हैं--विद्या और 
अविद्या । माया की ग्रविद्या शक्ति के प्रभाव में आत्मा में श्रज्ञान बना रहता है, 
परमात्मा का ज्योतिस्वूप उससे ग्रोकल रहता है । माया की विद्या शक्ति से 
ही यह व्यवधान समाप्त होता है । इसी से श्रात्मा और परमात्मा के भेद का 
ज्ञान मिट जाता है और साधक “काँकर पाथर ठीकरी भए रसी मोहि” की 
अवस्था को प्राप्त करता है । मध्यकालीन हिन्दी कविता में माया और माया के 
प्रभाव का प्रचुर वर्णन है, जिस पर शैव दर्शन के प्रभाव को अस्वीकार नहीं 


किया जा सकता । 


झालोच्य युग की हिन्दी कविता में परमात्मा और ग्रात्मा, परमात्मा 
आर जगत्‌ के रदत सम्वन्ध का प्रतिपादन शैवदर्शन की मान्यताओं के ग्राधार 
पर हुआ है । इस दर्शन में शर्ट त सम्वन्ध को अविकृत परिणामवाद तथा प्रति- 
बिम्बवाद के द्वारा स्पष्ट किया गया है । मध्यकाल के हिन्दी कवियों ने न केवल 
परिणामवाद तथा प्रतिबिम्ववाद के सिद्धान्तों को अपनाया है अपितु शेवों की 
उबितयों का भी उसी रूप में प्रयोग किया है । इसे शैवों के ग्रद्वं तवाद का 
प्रत्यक्ष प्रभाव ही कहना अधिक उचित होगा । 


मध्यकाल की कविता पर शैवदर्शन के इन प्रभावों के अतिरिवत कमें, 
कर्मफल भौर कर्म सन्यास से सम्वद्ध धारणाओं के प्रभाव को भी भुलाया नहीं 
जा सकता । कर्म और कर्म सन्यास का सम्बद्ध मोक्ष से है । कमं से विमुक्त 
जीवन्मुक्त अवस्था को मोक्ष कहा गया है । शैवों के पाशुपत सम्प्रदाय में दुख 
से निवृत्त होने पर ईश्वर के ऐश्वर्य के भोग को मोक्ष कहा गया है तथा काश्मीरी 
एवं वीर शेवों ने सामरस्य अवस्था में प्राप्त आनन्द को मोक्ष माना है । इस 
युग के कवियों को शैवों के उबत दोनों हृष्टिकोण मान्य रहे हैं। उन्होंने उवत 
बारणा के ग्रन्तर्गंत ही जीवन्मुबत भ्रवस्था का वर्णन किया है । ग्रतएव यह 
स्पष्ट है कि मध्यकाल में शैवदर्शन भारतीय दर्शन का एक प्रमुख अंग था जिसने 
गरु के चिन्तन झौर साहित्य को ग्रनेक प्रकार से प्रभावित किया है । 


(ख) योग दर्शन का प्रभाव 


योग विद्या भारतीय मनीषियों की आध्यात्मिक चिन्तन का सारभूत | 
तत्त्व है योग केवल व्यावहारिक रूप में ही प्रतिष्ठित नहीं है प्रत्युत यह विद्या, 
शास्त्र और दर्शन है । योग के अभ्यास से मानस की ग्र थियाँ खुलती हैं और 


बह॒उप्तट्यतार प्र पहुचता[ है। जहाँ, अध्यात्म का मत तथा चिन्तन सहज हो 
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जाता है । अतएव योग साधना और ग्रध्यात्म-चिन्तन के रूप में सदैव मान्य 
रहा है । यद्यपि जन-श्रुतियों के अनुसार योग के प्रवत्तंक झादिनाथ शिव माने 
गए हैं और शैवों ने योग को महत्ता दी है तथापि अन्य घर्माचायों ने भी इसे 
स्वीकार किया है । सभी धर्मों में योग के मूल तत्व एक ही हैं परन्तु विस्तार 
में अन्तर होने के कारण भिन्नता हष्टिगत होती है । 


शेवमत में योग साधना का प्रधान लक्ष्य श्रात्मस्थ शिव से ऐवय स्थापित 
करना है । शेवयोगी योगाभ्यास से अपने हृदय में परमात्मा शिव का अनुसन्धान 
करता है । उसका साध्य शिव शक्ति सम्मिलिन है । कुण्डलिनी ही शक्ति है जो 
मूलाधार में सुषुप्तावस्था में पड़ी रहती है। साधक योग साधना द्वारा इसे 
जाग्रत कर ब्रह्मरन्ध्र में लीन करता है और वहाँ विद्यमान शिव के सान्निध्य से 
झानन्द प्राप्त करता है । ब्रह्मरन्ध्र में स्थित निराकार शिव का ध्यान ही श्रेष्ठ 
माना गया है । शवों में ज्ञान को प्राधान्य प्राप्त हुआ है । वैष्णव सम्प्रदाय में 
भक्ति की प्रधानता है जिससे योग का सम्बन्ध है । वंप्णवों में भगवानु विष्णु 
के स्थूल रूप में धारणा तथा ध्यान लगाने का विधान है । मूतंस्वरूप के घ्यान 
'के पश्चातु अमूतं स्वरूप की धारणा की जाती है । वैष्णव योग में प्रथम को 
“बैराज धारणा” और द्वितीय को “'ग्रंतर्यामि-घारणा'” कहा गया है। तएव 
यह शैव योग से भिन्न है । वेष्णवों में भक्ति का प्राधान्य होने के कारण योग 
के साधन पक्ष को महत्त्व नहीं मिला है । 


सिद्धों की चिन्तना और साधना की मूलमित्ति “प्रज्ञा” तथा “उपाय” 

का युगनद्ध है । इसी प्रज्ञोपाय सिद्धान्त का विस्तार वज्र ग्रौर 

सिद्ध योग खसम, कुलिश और कमल, मणि और पद्म, चन्द्र और सूये 

आदि इपकों में हुआ है । सिद्धो में प्रज्ञा को' नारी और उपाय 

को पुरुष रूप में परिकल्पित किया गया है । उनमें “प्रज्ञा” को निष्क्रिय तथा 

“उपाय” को सक्रियता का प्रतीक माना है । सिद्धों में समाधि का लक्ष्य “प्रज्ञो- 

पाय” है जिससे भ्रानन्द की सिद्ध होती है शैव-योग सिद्धो की उक्त साधना 

से भिन्न है। शंवों में कुण्डलिनी को शक्ति कहा गया है, जो सक्रिय है और 
जाग्रत होने पर शिव में लीन होती है । 


१. भागवत- ११।१४।३६, ३७ । 
२. दास गुप्ता-एन इ ट्रोडवशन टु तांत्रिक बुद्धिजूम --१० ११८ । 
३. वही, पृ० ११६। 
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शाक्त मत में शिव को परमतत्त्व तथा शक्ति को सृष्टि की जननी माना 
गया है । उसका शिव के साथ पनन्त विलास चलता रहता 
शाक्त योग है, जिसका प्रतिफलन इस शरीर में नाड़ियों में भी चलता 
रहता है । कुण्डलिनी उसी नन्त शक्ति के प्रतीक के रूप में 
मूलाधार में प्रसुप्त है रौर उद्वुद्ध होकर घट्चक्रों का भेदन कर ब्रह्मरन्ध्र में 
पहुँचती है जहाँ शिव का वास है । शाक्त मत में शिव शक्ति) के सामरस्य को 
“पराशक्ति” कहा गया है । इसमें शक्ति तत्व को प्रधानता मिली है । 
मध्ययुगीन संत एवं सूफी कवियों ने न तो वैष्णवों के मूते परमेश्वर 
में घारणा और ध्यान को स्वकर किया है और न सिद्धो के “प्रज्ञोपाय” लक्ष्य 
को अपनाया है । उन्होंने शावतों के समान शक्ति को भी प्रधानता नहीं दी है । 
उनका लक्ष्य शरीरस्थ शिव से सामरस्य प्राप्त करना है जिसमें कुण्डलिनी 
(शवित) साघन है । वे ब्रह्मरन्ध्र में प्राप्त आनन्द में ही लीन रहना चाहते हैं । 
सन्तों ने शाक्तों के “दक्षिण” एवं “वाम” झाचार का भी तिरस्कार किया 
है । संतकाव्य में योग के मूल तत्त्वों का विस्तार शैव योग के अनुरूप हुआ है.। 
ग्रतएव यह कहना अनुचित न होगा कि इस काव्य पर शैवयोग का प्रभाव है.। 
सगुरोपासक भवत कवियों ने योग की दार्शनिक भूमिका की अवमानना 
'नहीं की, किन्तु मवत कवियों ने भक्ति के सामने योग को महत्त्व नहीं दिया । 
योग की बातों से भवत कवि परिचित हैं । उनकी कुतियों में ग्रष्टांगययोग की 
अनेक बातें झा गई हैं । पारिमाषिक शब्दों का मी प्रयोग हुआ है, किन्तु “योग 
ठगौरी* “बिक है” आदि उक्तियो में भक्ति के समक्ष योग के प्रति म्रपेक्षा 
भाव ही व्यक्त हुआ है। इसकी पुप्टी । 
“भक्ति पंथ को जो भ्रनुसरे, सो भ्रष्टांग योग को करे 3 
आदि उक्तियों से भी. हो जाती है। तुलसीदास भी योग को विशेष श्रादर 
भे नहीं देखते क्योंकि वे मूलतः भवत हैं। उनके समय में संतों और सूफियों. ने 
जिस योग को : मान्यता दे रखी थी उस पर गोरखनाथ की पूरी छाप थी । 
तुलसीदास उस योग को भक्ति में सहायक न मानकर बाधक ही मानते थे । 
इसी से “गोरख जगायो जोग, 
उन्हें कहना पड़ा-- भगति भगायो लोग।'' 


१. बलदेव उपाध्याय--भारतीय दर्शन -पृ० ५९८ | 
२. सूरदास--भ्रमरगीतसार पद ।२४।। पृ०- १२ ।. 
३. Et EE )९ह५॥ ८ Maha Vidyalaya Collection. 
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फिर भी तुलसीदास योग की भाषा से परिचित थे जिसका प्रमाण विनय- 
पत्रिका है-- 
“सिद्ध सुर मनुज दनुजादि सेवत कठिन 
द्र्वाह हठयोग दिये भोग बलि प्रान को ।/* 
सच तो यह है कि शारीरिक क्रियाओं की सहायता से मन को निगृहीत केसे 
किया जाय, इस प्रश्‍न का उत्तर केवल निगुण कवियों का ही विषय रहा है | 
विषय की गहराई में जितने संत कवि गए हैं उतने शायद सूफी मी नहीं गए । 
न्यत्र कहा जा जुका है कि योग साधना की तीन भूमिकाएं हैँ 
कायिक, मानसिक और आध्यात्मिक । कायिक भूमिका में 
कायिक -भमिका साधक यम, नियम, आसन प्राणायाम और प्रत्याहार के 
द्वारा चित्तवृत्ति का निरोध करता है। शवों ने चित्तवृत्ति 
निरोध पर विशेष बल दिया है । उन्होंने यम नियम आदि का महत्त्व स्त्रीकार 
किया है । सिद्धों ने मन की वृत्ति को संथा निमूल कर वैराग्ययुक्त निवृत्ति- 
मय साधना को नहीं पनाया है । उन्होंने जीवन को उसी खूप में स्वीकार 
कर, राग के शुद्ध रूप को पहचानने का आग्रह कर राग को3 राग द्वारा परि- 
शमित करने का प्रयास किया है । सहजयान सम्प्रदाय में भी वराग्य की अपेक्षा 
राग को विशेष महत्त्व दिया गया है ।* उन्होंने जीवन का सहज रूप राग में 
ही देखा है ।* वैष्णव योग साधना में “यम” “नियम” माने गए हैं परन्तु 
प्रत्येक के बारह भेद स्वीकार किए गए हैं ।९ र 
मध्ययुग के संत काव्य में वैराग्य को प्रमुखता मिली हैँ । शारीरिक 
साधना में यम-नियम प्रधान माने गए हैं। सन्तों ने हठयोग- 


यम-नियम प्रदीपिका के अनुकरण पर प्रत्येक की संख्या दस मानी है । 


विनय पत्रिका, पू० ४०९ । 
देखिए-इसो अभिलेख का द्वितीय प्रघ्याय, पू० ९२ । 
धर्मवीर भारतो--सिद्ध साहित्य -पृ० १९५ । 
बलदेव उपाध्याय--बौद्ध दशन _पु० ४४५ । 
दासगुप्ता--इ दरोडवशन द॒ तांत्रिक बुद्धिज्म --प्रु० १७४ | 
, श्री मदभागवत--११॥१९॥२२ । 
, '"अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय क्षमा घृति: 
दया भ्राजंव भिताहारं शौचं यमा दश , 
ठपोग प्रदोपिका १।१७ । 
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योग सूत्र में इनकी संख्या पांच दी गयी है।' इस युग के संत काव्य 
में यमों की चर्चा व्यवस्थित रूप में मिलती है जिसे शवों का प्रभाव कहा 
जा सकता है । सन्तों को यह परम्परा नाथों से प्राप्त हुई | नाथ सम्प्रदाय में 
कठोर ब्रह्मचर्य, वाक्‌ संयम, शारीरिक शौच, मानसिक शुद्धता, ज्ञान के प्रति 
निष्ठा, बाह्य ्राचरणों के प्रति अनादर, आन्तरिक शुद्धि और मयमांसादि फे 
पुणं बहिष्कार पर जोर दिया गया है | 

-ग्रालोच्य युग के कवि सुन्दरदास ने यमों का उल्लेख इस प्रकार किया 
£ है।-- 
“प्रथम प्रहिसा सत्यहि जानि सोय सुन्यागं 
ब्रह्मचय दृढ गहै क्षमा घृति सो अनुरागे 
दया बड़ो गुन होइ. झाज्जैब हृदय सुजाने 
मिताहार पुनि फरे, शौच नीकी दिधि जाने? 


. संत मलूक ने भी 'यमों' के महत्त्व को स्वीकार किया है— 


संत. हिसा ब्रह्मचर्य परधन तजब विकार 
दया भ्राजंव छमा सोच पुनि संग्रह नित्याहार* 
चित की शुद्धि एवं एकाग्रता के लिए 'नियमों' को भी अावश्यक माना गया 
है ।* इठ्योग प्रदीपिका में नियम दस माने गए हैं ।* संत सुन्दरदास कहते हैं--- 
“तप सन्तोषहि ग्रहै बुद्धि भ्रास्तजय सुझानय 
दान समुकति करि देह मानसौ पुजा ठानय 


१. ग्राहिसासत्यास्तेय ब्रह्मचर्या परिप्रहा यमाः योगसूत्र २1३० । 
२. “धन जोवन की करं न ग्रास, चित न रासे कामनि पास” 
-- गोरखबानी, पू० ७ । 
३. सुन्दर प्रन्यावली-भाग २, पृ० ६५६ | 
४, मलूक दास को बानी-पू० ७। 
देखिए इसी झभिलेख का द्वितीय ग्घ्याय, पृ० ६५ | 
६. तपः सन्तोष गास्तिष्य दानभीरवरपुजनम्‌ । 
सिद्धान्तवावयतवणां हीमती व तपो हुतम्‌ । 


नियमा दश सप्रोक्ता योगशास्त्रबिशारदेः ! ` 


ne य हठयोग दीपिका १।७६ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyataya Collection. 
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वचन सिद्धान्त सुसुनय लाजमति वृढ करि राषय 
श्राप करय मुख मोन तहां लग वचन न भाषय ।) 
शिव संहिता में योग की सफलता के लिए चौरासी गासन माने गए हैं । 
इनमें सिद्धासन, पद्मासन, उग्रासन और स्वस्तिकासन को 
आसन श्रेष्ठ माना गया है ।* घेरण्ड संहिता में भी इन श्रासनों को 
प्रमुख माना गया है । भागवत में केवल स्वास्तिकासन का 
उल्लेख हुआ है ।* मध्यकालीन संतों ने भी शैवों के आसनों का श्रौर उनकी 
उपयुक्तता का अपने काव्य में उल्लेख किया है। 
आसन का नियमित अभ्यास शरीर को हल्का स्वस्थ और स्थिर बनाने में 
सहायक होता हैं । कबीर भी शरासन की दृढता के लिए वार-वार सचेत करते 
इए कहते हैं-- 
'सहज लछिन ले तजौ उपाधि, 
झासरा दिढ़ निद्रा पुनि साधि। 
पुहूप पत्र जहाँ हीरा मणि कहै, 
कबीर तहाँ त्रिभुवन धणी । 
संत चरनदास कहते हैं-- 
'्रासन जो सिद्ध करे, त्रिकुटी सें घ्यान घरे ।*' 
एक अन्य स्थल पर उन्होंने कहा है 
“सोधे मुलबंध दे राखे झासन सिद्ध करे ("2 


१, डा० दीक्षित-पुन्दर दर्शन, पृ० ३२ । 
२. "चतुर शीत्यासर्नान सन्ति नानाविभानि च । 
सिद्धासनं ततः पाद्मासनं योगर च स्वस्तिकम्‌ ।' 
--शिव संहिता, पृ० ८३ । 
३. “सिद्ध पद्म तथा भद्र मुक्तं वस्त्र च स्वस्तिकम्‌' । 
--घेरण्ड संहिता । 
४, शुचौ देशे प्रतिष्ठाय विजितासन श्रासनम्‌ । : 
तस्मिन्‌ स्वस्ति समासीन ऋजुकायः समभ्यसेत्‌ ।' 
--भागवत्‌ ३।२८।८ 
५ कबीर ग्रन्यावलो-पृ० ३२९४ | 
६. चरनदास को बानो, माग १, पू० ४० । 


७. चरनदास को बानी, भाग २, पृ० ६ । 
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पलट्टू साहब कहते हैं-- 
` घदम गासन नाहि छ.टं झ्राठ पहर लगावनं 
करे संजम लेय झोगरा साध रहनी लच्छनं' 
. दयाबाई ने कहा है 
1० ' पद्मासन सू' बैठ करि, श्रंतर हष्टि लगाव । ` 
“संत किनाराम कहते हैं कि सिद्धासन लगाकर मन को स्थिर करो तब अमरपुरी 
जें हीरा झलकेगा 1३ संत सुन्दरदास सिद्धासन का वणंन करते हुए लिखते हैं- 
22 “सरल शरौर दृढ़ इन्द्रिय संयम करि 
झचल ऊरथ दृश्यम्‌ के मध्य ठानिए 
मोक्ष के कपाट को उघारत झवश्यमेत 
सुन्दर कहत सिद्ध आसन वषानिये”* 
सिद्धासन का ऐसा ही वर्णन शिव संहिता में मिलता है ।* इस युग के सन्त 
कवियों ने, सम्भव है, शैवों से प्रभावित हो आसन की दृढ़ता और रक्षा की 
बात पर विशेष बल दिया है । 
योगासनों को सूफी कवि भी जानते हैं । कासिमशाह ने हंस जवाहिंर 
ग्रन्थ में योग साधना के अन्तर्गत आसन की हृढ़ता पर विशेष बल दिया है--- 
“जो तों चहहि जवाहिर लोन्हा, तू कर योग गुरु जस बोन्हा 
कह योग की योगाचारी, ठाढ किया आंखों दुख भारी 
दुढ़ आसन दृढ़ निद्रा होऊ, दृढ़ हो क्षुधा दृढ़ काम न हो 
यह चारों का आसन मारयो “70 


अली मुराद ने पद्मासन का उल्लेख किया है-- 
“पद्मासन गहि होरी. गावे, मद बिरहा की भारो ° 

. पलटू साहब की बानी, पू० ५१ । 
, संतबानी संग्रह, भाग २, पृ० १६६ । 
, किनाराम-विचेकसार, पृ० ३० । 
सुन्दर ग्रन्यावली-भाग १, पूं० ४८१ । 

ऊध्वं निरीक्ष्य भूमध्यं निश्चलः संयत न्द्रियः 

विशेषो वफ्रकायश्च रहस्यद्व गर्वाजतः 

एदतुसदासनं ज्ञैयं सिद्धानां सिद्धि दायकंम्‌ --शिवसंहिता, १० व्वा 
६. कासिमशाह-हंस जवाहिर-पृ० ११६। ` 


७. भ्रलीमुराद-फु वरावत 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सूफी काव्य में योगसाधना से सम्बन्धित उक्त तत्त्वों का विश्लेपण नवीन नहीं 
है । जायसी ने भी शरासन के महत्त्व को स्वीकार किया है-- 


“चौरासी रासन पर जोगी, खट रस बंधन चतुर सो भोगी ।”) 


सूफी कवियों का नाथ सम्प्रदाय से निकट सम्पर्क रहा है । सम्भवतः उनकी 
योग साधना से प्रभावित होकर सूफी कवियों ने अपने प्रे माख्यानों में योग 
साधना को महत्त्व दिया है । सूफी काव्य पर भी शैव योग के प्रभाव को भुलाया 
नहीं जा सकता । 


योग साधना में आसन के पश्चातु प्राणायाम का स्थान है। शास्त्रोक्त 

विधि से अपने स्वाभाविक श्वास प्रश्‍वास को रोक लेना 

प्राणायाम प्राणायाम कहलाता है । इसे प्राणों का ग्रायाम भी कहा 

गया है । संत कवियों ने प्राणायाम का संकेत मन पवन 

साधना के रूप में किया है । संत इस वर्णन में नाथ परम्परा से दूर नहीं गए 

दिखलाई देते । नाथ सम्प्रदाय में भी, पवन साधना पर विशेष बल दिया गया 

है । ` गोरखबानी में “प्राण को” “ग्ररथ” और “उरध” बिचपरी उठाई कह 
कर प्राणायाम की योग्यता व्यक्त की गई है।3 - 


मध्यकाल के संत गुलाल साहब पवन साधना की आर संकेत करते हुएं 
कहते हैं--मन पवना को संगम कोई नर पाइया ।४” एक झन्य स्थल पर 
उन्होंने कहा है--“'ऊध्वे पवन ले थरो गगन में बोध करो विश्राम ।* प्राण 
साधना से ही प्राणायाम सफल हो सकता है । यारी साहब ने भी प्राण और 
अपान साधना को विशेष महत्त्व दिया है । उनका कहना है--“लेके प्राण अपान 


मिलावे बाही पवन में गगन गरजावे 1९” बुल्ला साहब ने भी पवन को बांध 


१. जायसो ग्रन्थावली (१६३५ संस्करण), पु० १५८। 
२. “छसे सहंस इकबीस मेला, नष सष पवन ले बन्धिया मेला” 
--गोरखबानी, पु० १६० । 
३. “अझरध उरघ बिचि घरी उठाई, भवि सुनि में बेठा जाई _ 
मतवाला की संगति गाई, कथत गोरषना परम गति पाई ।” 
- 2 --वहो, पृ २८ । 
४, गुलाल साहब कौ बानी, पृ० ७० । 
५. वहो, पृ०७ । 
६. यारी साहब की बानो, पू० ७। 
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कर गगन की साधना करने का उपदेश दिया है-- बांध पवनहि साथ गगनहि 
गरज-गरज सुनावहीं । १ , 


यों तो प्राणायाम का वर्णन बैण्णवों भौर सिद्धों की योग धारा में भी 
मिलता है। भागवत में प्राणायाम को दो प्रकार का माना है--अगर्भ 
और सगर्ग । जप और ध्यान के विना प्राणायाम को अगर्भ और जप-घ्यान 
सहित प्राणायाम को सगरम कहा गया है ।* शैवों में ऐसा कोई भेद नहीं है । 
सिद्धों ने प्राणायाम में ललना-रसना (बाम-दक्षिण ) का मार्ग निरोध कर 
मध्यमार्ग अ्रवधूती में प्राण-वायु की प्रवृत्ति मानी है। सिद्ध योगधारा में तत्त्वों ` 
के मूल समान होते हुए मी विस्तार में भिन्नता दिखलाई देती है । संत साहित्य 
में प्रस्तुत प्राणायाम शवों की परम्परा से मिलता है जो उन्हें नाथों से मिली है। 

मध्यकालीन सूफी कवि ग्रलीमुराद ने “कु वरावत” में प्राण निरोध की 
क्रिया का वर्णन किया है । श्वास प्रश्‍वास के क्रमशः निरोध द्वारा श्वास को 
शीपंस्थान पर ले जाया जाता है । यहां पहुंचने पर साधक का शिव संगम 
सहज हो जाता है- 

“सांसा का तुम सौस चढायो. 
घड़ी घड़ी बाहर मितराशो 


“सांसा ले चल सीस पर बैठा निगुण गाव” 


योग साधना में प्राणायाम के साथ षट्कमं,* मुद्रा,“ नाड़ी विचार, ६ कुण्डलिनी 
उत्थापन और चक्र वणंन की भी मान्यता है । 


१. बुल्ला साहब को बानो, पृ० २। 
२. भागवत--११।२४। ३४ | 
३. झलोमुराद--कु वरावत । 
४. “धौतिषंस्तिस्तथा नेतिस्त्राटकं नौलिक तथा । 
कपालपातिश्चतानिषद्‌ कर्माणि प्रचक्षते ।।” --हठग्रोगप्रदीपिका २1२२ 
. “महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी 
जालन्धरो मूलबन्धो विपरोतकृतिस्तथा ।' --शिबसं हिता ४।२२-२६। 
६. शिवसंहिता, पटल ५ । 
७. शिव संहिता, ५।१६३ । 
6, व्ही ५।९५-१५२॥ 


1) र ५ मि 
In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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षट्कमं--शारीरिक शुद्धता के लिए षट्कमं आवश्यक माने गए हैं। 
संत कवियों में इनका दणंन परम्परा के रूप में हुआ है। संत कबीर सम्भवतः 
साधना के प्रथम चरण में षट्कर्मादि में विश्वास करते थे-- 
“धोती नेती बस्ती लाग्रो रांत पदम जुगति 
करवाझो, पहले मूल सुधार हो सारा” 
एक श्रन्य स्थल पर कबीर ने कहा है--- 
= घट्‌ नेम कर कोठड़ी बांधी वस्तु श्रनूप बीच पाई*! 
षट्कमं द्वारा देह की शुद्धि होने पर शरीर में ही अनुपम वस्तु प्राप्त होती है । 
वायु साधना के लिए जिस प्रकार षट्कमं का उपयोग होता है उसी 
प्रकार वायु के नियंत्रण के लिए मुद्रा का महत्त्व भी मध्य- 
सुद्रा कालीन संत काव्य में मान्य रहा है । संतों की मुद्रा सिद्धों 
की मुद्रा से भिन्न है। सिद्धो में मुद्रा चार प्रकार की मानी 
गयी है-कमं मुद्रा, धमं मुद्रा, ज्ञान मुद्रा और महामुद्रा । “ये मुद्रा मोद प्रदान 
करने वाली हैं। वौद्धों की यह अपनी व्याख्या है । सिद्धो ने इस व्याख्या से मुद्रा 
को नारी रूप में परिकल्पित किया है ।४ सत्यान्वेषी संतों ने इस विश्लेपण को 
नहीं अपनाया । उन्होने मुद्राओं का वणान हठयोग प्रदीपिका” और गोरक्ष- 
पद्धति के अनुरूप किया है । सुन्दरदास कहते हैं-- ३ 
सुनि महाभुद्रा महाबन्धः महावेध च खेचरो 
उडयान बन्ध सु मूल बन्धहि बम्ध जालन्धर करी 
विपरीतकरणी मुनि वज्त्रोली शक्ति चालन कीजिए 
हम होइ योगो भ्रमर काया शाश कला नित पीजिए?' 


. कबीर ग्रन्थावली, पृ० ३२४। 

बही, पु० ३२४ । 

दास गुप्ता-इन्द्रोडक्शन टु तान्त्रिक बुद्धिजूम, पृ० १६६। 

धर्मवीर-सिद्ध साहित्य, पू० २२० । 

हठयोग प्रदीपिका ३।४०, ३।७६ । 

गोरक्ष पद्धति पृ० ३३, ३८। 

सुन्दर ग्रन्यावली-भाग १, पृ० ८०० | 

तुलना कीजिए-महामुद्रा महाबंधो महावेधश्य खेचरी । 
उडयान मूलबंधशच बंधो जालंधराभिव: 
करणी विपरोतास्था वाज्त्रोली शक्ति चालनम्‌ । 
इदं हि मुद्रादशकं जरामरणानाशम्‌ । 

—हव्योग प्रदीपिका ३।६,७ | 
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संत दरिया साहब (मारवाड़ बाले) ने भी अनेक मुद्रार्थो का वर्णन किया है-- 


चारि नारी षोडस दल हैं चक्र छवो निखेद 
पांच मुद्रा जुबित जार्नाह जोगिया निञ्जुमेद 
महामुद्रा सुन्त में जाहां सुरति सुखमन घाट 
सहस्त्र दल के खूलबे ताहां, मुक्ति को निज घाट"? 
दरिया साहब कहते हैं कि मनोन्मनी मुद्रा में पाँच पचीस को अपने आधीन कर 
लेने पर आत्मा को भ्रानन्द प्राप्त होता है-- 
'सो मन शिव संग को बिलासी 1? 
संत गरीबदास कहते हैं-- 
'तिरकुटी तीर बहु नीर नदियां बहें। सिध सरवर भरे हंस - हाया 
खेचरो, मूचरी, चाचरी, उनमुनी अकल भ्रगोचरी नाद हेरा | 
सुन्तसत लोक कू गमन संसा किया, अगमपुर धाम महदृब सेरा3' 
उनका कहना है कि उनमनी मुद्रा में ही मन स्थिरता प्राप्त करता है— 
'उनतमुनी रेख धुन ध्यान निःचल भया 
उनमुन की तारी लगी, जंह भजय जयंता 
संत भीखा साहब भी उनमनी मुद्रा में विश्वास प्रगट करते हैं । उनका कहना 
सेवा मन उनमुनी लाया*' पलट्ट साहब को उनमुनी मुद्रा में घ्यान लगाने 
वाला मोनी ही प्रिय है 
“उनमनी सुद्रा ध्यान लगावे, मन में उलट समावे 
निरविकार निरबेर जगत से, सो मोनी मोहि भावे*' 
चरनदास ने मुद्राओं का वर्णन करते हुए कहा है-- 
'मूर्लाह बन्ध लगाय, जुवित सू सृ दि दई नव नारी 
गासन पद्म महादृढ कोन्हो, हिरदय चिबुक लगाई' 
आपा बिसारि प्रम सुख पायो उनमुन लागो तारी” 


. संत दरिया-शब्द (दरिया एक झनुशीलन-ध्मेदर ब्रह्मचारी), पृ० &७॥' 
, संत दरिया-शब्द-ज्ञान स्वरोदय, पृ० १९९ । 
. परशुराम चतुर्वदी-संतकाव्य संग्रह, पृ० ३१६ | 

„ वही, पृ० ४५५ । 

« वही, प्रृू० ४६१ । 

पलदू साहब की बानी, पृ० ८१ । 


, चरनदास की बानी, भाग २, पृ० ३७ | 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कहना भ्रत्युक्ति न होगा कि संतकाव्य में मुद्राम्नों का वर्णन शेव-योग दर्शन के 
प्रभाव का परिणाम है । संतों ने मुद्राओं के महत्त्व को तो स्वीकार किया ही है 
साथ ही उनका बणांन हठयोग प्रदीपिका के भ्रनुरूप भी किया है ।* 


प्राणायाम के सतत्‌ अभ्यास से शरीरस्थ वायु नाड़ियाँ सक्रिय होती हुँ 
जिससे साधक में योगिक क्रियाओं का विकास होता है । 
नाड़ी विचार यों तो सिद्धो में भी नाड़ी साधना पाई जाती है। उनके 
अनुसार नाड़ियों की संख्या वतीस हैं जिनमें) तीन प्रमुख 
हैं- ललना, रसना और ग्रवधुती । ललना वाम नासापुट के समीप मानी गयी 
है, चन्द्र स्वभाव की है भौर प्रज्ञा रूप है । रसना दक्षिण नासापुट के समीप 
है, सूये स्वभाव की है और उपाय रूप है । भ्रवधूती इन दोनों के बीच स्थित 
है । यह क्लेशों को घुनने वाली है । इसी से उसका नाम श्रवघूती है । योग 
क्षेम में प्रज्ञा श्रौर उपाय का नाड़ी-परक अर्थं भी लिया गया है ।3 प्रज्ञा और 
उपाय क्रमशः 'इड़ा' और “पिंगला' के वाचक माने गए हैं । इन दोनों के मध्य 
स्थित श्रवघूती नाड़ी महासुख (युगनद्ध) का प्रतीक कही गयी है ।* शवों ने 
सुषुम्ना (अवघुती) को श्रेष्ठ तीथं अथवा नरमगति कहा है तथा 'इड़ा' श्रौर 
“िगला' को सूर्य और चन्द्र माना है सिद्ध भ्रौर शेवों में अन्तर स्पष्ट है । 
मध्ययुग के सन्तों ने नाड़ियों को 'इड़ा' 'पिंगला' और “सुषुम्ना अथवा 
सूर्य, चन्द्र और झग्नि या गंगा, यमुना और सरस्वती कहा है । शिव संहिता में 
नाड़ियाँ बहत्तर हजार मानी गयी हैं ।* कबीर ने वहत्तर हजार नाड़ियों को 
'बहत्तर अधारी *” कहा है तथा एक अन्य स्थल पर 'बहुत्तर घर' कहा है-- ` 
-'बहित्तर घर एक पुरुष समाया । ° 


संत काव्य में पाँच प्रमुख नाड़ियों ('इंगला' (इडा), पिंगला, सुषुम्ना ब्रजा और , , 


१. 'हयं खलु महामुद्रा महासिद्धः प्र्वाशता 

` महाक्लेशादयो दोषा, क्षायंते मरणादयः ` 
महामुद्रां च तेनेव वदंति बिबुद्योतमः --हठयोग प्रदीपिका ३।१३ । 
प्रबोध चन्द्र वारची-दोहाकोश, पु० १५६ । 

दासगुप्ता-इन्द्रोडवशन दु तान्त्रिक बोद्धिज्म, 9० ११८ । 

बही, पृ० ११८। 

शिव संहिता-२।१३ । 

कबीर ग्रन्यावली, पृ० ३०८ । 


बही, ७००१७9३ ॥ ५ Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ब्र्मनाड़ी) को पंच पियारी^ और पंच सखी* कहा गया है। कबीर कहते हँ 
कि इडा और पिंगला दो स्तम्भ हैं जिनमें वंकनालि-सुषुम्ना की डोर है और 
उस पर पांच ज्ञानेन्द्रियां भूलती है-- 
'चंद सूर दोई खंभवा, बंक नाल की डोरि 
भूलें पंच पियारियां, तहां भूले जिय भोर 

संत चर॑नदास पांच नाड़ियों का वणान करते हुए कहते हैं-- 

'पांच सखी पच्चीस सहेली श्रनंद मंगल गाइया 

सुमति सां को बेरिया झाई, पांच पचीस मिली झारति गाई” 
एक अन्य स्थल पर चरनदास ने कहा है कि पाँच सखियाँ काया महल में सदेव 
साथ रह कर आत्मानन्द प्राप्त कराने में सहयोगी. सिद्ध होती हैं-- 
हे “पांच सखी लेलार हेली. काया महल पग घरिये 

जोग जुक्ति डोला करी, हेली प्रान अपान कहार” 
भीखा साहब कहते हैं--- 

“गार्वाह पांच पचीसो गुनी 

सुनत मगन हवें साधू सुनी * 
एक अन्य.स्थल पर होली का रूपक बांध कर उन्होंने कहा है-- 

“सतगुरु ज्ञान बीर रंगले, हद मरि दर्माह चलाई 

पांच पचीस सखी जंह चाचरि, गांवहि भ्रमहद डंक बजाई”° 
संत किनाराम भी इडा, पिंगला और सुषुम्ना की शुद्धि में विश्वास करते हुए 
कहते है-- 

“इ'गल पिंगल सुषमनि सोधि के, उनमुनी रहनी” 

संत योगेशवराचार्य कहते हैं कि इडा और पिंगला का शोधन करके सुपुम्ना की 
डगर पकड़नी चाहिए तथा पाँच को मार कर, पचीस को वश कर, नौ की 


१. चरनदास फो बानी-भाग २, पु० २५ । 
२. कबीर ग्रन्याचली, पू० १४२ । 

३. वहो, पृ० ८४। 

४, चरनदासजी की बानी, पू० .४८ | 

५. चरनदास को बानी, पृ० १० । 

६. भोखा साहब की बानी-पु० ६४ | 

७, वही, १० ५४। 


८, घमेन्त्र ब्रह्मचारी-संतमत का सरभंग सम्प्रदाय, ५० ८२ | 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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नगरी को जीतना चाहिए 1? भिनकराम का कहना है कि शरीर में 'इड़ा' 
'पिंगला' नाम की दो नदियाँ बहती हैं, जिनमें सुन्दर जल की धारा प्रवाहित है- 
“इ'गला पिंगला शोधन करिके, पकड़ा सुखमन डगरी 
पांच के मारि, पचीत वश किन्हा जीत लिए नो नगरी”? 
ग्रघोर संत किनाराम कहते हैं-- 
“बाम इ गला बसे पिंगला रवि गृह जानो 
सध्य सुषम्ना रहे शब्द सतगुरु सम मानो"? 

संत. सुन्दरदास ने नाड़ियों का वर्णान करते हुए कहा है-- 

“नाड़ी कही ग्रनेक बिधि, है दश सुख विचार 

इडा पिंगला सुषम्ना, सब महि ये त्रय सार ४ 
एक अन्य स्थल पर उन्होंने कहा है-- 

“बाम इड़ा स्वर जानि चन्द्र मुनि कहियत वाकों 

दक्षिण. स्वर पिंगला सूरमय जांनहु ताहो 

मध्य सुषुम्ना वहे ताहि जानत नाहि कोई 

है यह प्ररिन स्वरूप काज याही है होई 
संत गुलाल साहब नाड़ियों के द्वारा प्राणवायु की साधना से शरीरस्थ त्रिकुटी में 
अलौकिक आनन्द प्राप्त करने की अभिलाषा प्रगट करते है-- 

“देडि पताल सूर ससि बांबों, साधो त्रिकुटी द्वार 

गंग जमुन के वार पार बिच, भुरतु है अमिय करार 

इंगला पिंगला सुखमन सोधो, बहतसिखर मुख धार 
संत दरिया भी प्राणधारा को प्रवाहित करने वाली इड़ा, पिंगला ग्रौर सुपुम्ना 
का चित्रण करते हुए कहते हैं-- 
“इ'गला पिंगला सुखमनि नारी, सार भवन तंह करे पुकारी > 


१. वही, पृ० ८२ 1 
२, भिनकराम-स्वरूप प्रकाश, १० १३। 
३. किनाराम-रामगोता, पृ० १३ । 
तुलना कीजिए -इड़ा नाम्ना तु या नाड़ी बाम मागं व्यवस्थिता 
सुषम्एयां समाश्लिष्य दक्ष नासा पुटे गाता 
--शिव संहिता, पु० ४२ । 
४, सुन्दर ग्रन्यावली, भाग १, पृ० ५० । 
५. वही, पृ० ४५। 
६. संतबानी संप्रह-भाग २, प्रर २०२। 


$. दरिया झा Bit Fo १ Maha Vidyalaya Collection. | 
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भ र क 
“ह'गला पिगला सुखमनि फेरे, लाय कपाट गगन गहि घेरे” 
संत काव्य में नाड़ी वर्णन नवीन नहीं है। ऐसा ही वणंन शिव संहिता में 
मिलता है । 
“पिंगला नाम या नाड़ी दक्ष मार्ग व्यवस्थिता 
मध्य नाड़ी समाश्लिष्य वाम नासा पुटे गता 
इडा पिगलयोमंघ्ये सुषुम्णाय भवेतवलु 
षट्स्थानेषू च षट शक्ति षट पदम योगिनो विदु:”* 
गोरखनाथ ने मी इड़ा, पिंगला श्रौर सुषुम्ना का वणान किया है-- 
“अवध इडा मारग चन्द्र भरणोजे, प्यंगुला मारग मांमं 
सषम्ना मारग वांशी बोलिये त्रिय मुल झस्थान”3 
गोरखनाथ ने इड़ा नाड़ी को चन्द्र, पिंगला को भानु और सुषुम्ना को अग्नि कहा 
है । ये तीनों ही मूलस्थान (ब्रह्मरंध्र) तक पहुँचाते हैं । अतएव शंवः साहित्य 
तथा गोरखनाथ और संत साहित्य की तुलना करने पर यह स्पष्ट हो जाता है 
कि संत साहित्य में वरात योग तत्व शेव योग दर्शन के प्रभाव का परिणाम है। 
योग साधना में चंक्रों का वर्णन शवों के अतिरिक्त सहजयानियों भ्रौर सिंद्धों के 
साहित्य में भी मिलता हैं । 
सहजयानियों ने शरीर में केवल तीन चक्र माने हैं नाभि कमल पहला 
चक्र है उसे निर्माण काय का प्रतिरूप. माना है । दूसरा चक 
चक्र वर्णन हृदय में माना है, इसे घमंकाय का वाचक कहा है । तीसरा 
चक्र कण्ठ के समीप माना है जो सहजकाय का द्योतक कहा 
गया है ।४ इन तीनों के ऊपर 'उष्णीश' कमल माना गया है । इसे महासुख. 
कमल भी कहा गया है 1" 
सिद्धों ने चार चक्र माने हैं, जिनकी स्थिति मेरुदण्ड में है । थे क्रमशः, 
नामिकमल, हृत्कमल, सम्मोग चक्र तथा महासुख चक्र हैं। उन्होंने मेरुदण्ड को 
सुमेरू पर्वत के रूप में परिकल्पित करते हुए उसके शिखर पर महासुख चक्र या. 
'उष्णीश' कमल में “नैरात्मा' का वास माना है। इसके मूल में नाभि चक्र है 


१. बही-(धर्मेख ब्रह्मचारी), पृ० ३६, ४० । 
२. शिव संहिता-पृ० ४२ । 
३. गोरखबानी, पृ० ३३ । 
४, 'डा० एस. बी. गुप्ता-ग्राब्सक्योर रिलीजस कत्टस, पृ० १०६। 


५, बिन्टरनिट्ज-इण्डियन लिटरेचर-भाग,२, पु० ३८८ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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जिसमें बोधिचित्त शुक्र रूप में वास करता है । इसके बीच में दो चक्र और 
हूदयप्रदेश तथा कण्ठ के समीप हैं । इन चारों चक्रों में बुद्ध की चार कायाओं 
का वास माना गया है । इन चक्रों में क्रमशः चौसठ, बत्तीस, सोलह व छे: 
पंखुरी' मानी गयी हैं । 

शवों ने छेः चक्र माने है *--मूलाघार स्वाधिष्ठान, मणि-पूरक,अनाहत, 
विशुद्ध, आज्ञा चक्र । इनके अतिरिक्त सहस्रार कमल के अस्तित्व को भी स्वीकार 
किया है । 

संत कवियों ने सहूजयानियों की तरह न तो शरीर में तीन चक्र माने हैं 
आर न सिद्धो की तरह चार चक्र । उन्होंने शेवों के अनुसार षटचक्त और 
सह्रदल कमल की स्थिति शरीर में मानी है । अतः सन्स कवियों पर शवों का 
प्रभाव परिलक्षित होता है। 

संत कबीर ने पट्चक्र भेदने की वात कही है । 

“षट्चक्त केवल बेधा, जारि उजारा कोन्हा ।”3 


इन चक्रों का भेदन पवन को उलटने पर एवं सुषुम्ना में वायु के प्रविष्ट होने 
पर होता है— 
“उलटे पवन चक्र षटवेधा, मेर डंडसर पुर” 
संत दरिया विभिन्न चक्रों का वणंन करते हुए कहते हैं--- 
“त्रिवेनी त्रिकुटी भंवर गोंफा में दादस उलटि चलावंता 
छव चक्र भेद प्रगट है, सुखमनि सुरति जगावंता 
श्रष्टदल कंवल भंवर तेहि भीतर श्रनमुनि प्रेम लगावंता”* 
प्रथमचक्र मूलाघार चक्र के महत्त्व की ओर संकेत करतेः हुए उन्होने कहा है--- 
“छुब चक्र खोजि करो निवास 
सूल चक्र मंह जिव को वास”* 


, दास गुप्ता-इन्ट्रोडकशन टु तान्तिक बुद्धिज्म, पृ० १६३ । 

, देखिए--इसी प्रभिलेख का द्वितीय अध्याय । 

. कबीर ग्रन्थावली, पु० १५९ । 

„ वही, पृ० ६०। 

, दरिया-शब्द (संत दरिया एक भ्रनुशीलन-घमनद्र ब्रह्मचारी), पु० १०८ ।. 


. वही, पृ५-११५-,७॥८ Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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संत दरिया साहब ने यह बात नई नहीं कही है। उनसे पहले संत कबीर ने 
'मूलाधार' का वणन किया है-- 
“घ्र उरघ गंगा जमुना, सूल कंवल को घाट । 


संत मिनकराम भी कहते हैं कि मूल चक्र की शुद्धि करो 
“मुल चक्र विमल होय सोधो 
त्रिकुरी के श्वासा धरल ।”* 
संत रामस्वरूप राम लिखते हैं कि जीवात्मा का मूल निवास मूलचक्र पर है-- 


“मूल चक्र पर तुम्हारो वासा, चार दल ताहां कमल प्रकासा । 
खटदल में ब्रह्म रहै समाई, जहां कमलनाल सोहाई 
झष्टदल कमल विष्णु के बासा, ताहां सोहंग करे निवासा 
छाडस खोडस सुरति समावे, शिव शक्ति के दर्शन पावे 3 
मंत काव्य में षट्चक्र वर्णन नावों की परम्परा का विकसित रूप है। सन्तों ने 
चक्र वर्णन में गोरखनाथ का अनुकरण किया प्रतीत होता है । गोरखबानी में 
कहा गया है कि संन्यासी वही है जो प्राण वायु को उलट कर छहों चक्रों को 
वेध लेता है भौर चन्द्रमा व सूर्य को सुषुम्ना में निमज्जित कर देता है ।* 
संतों ने दूसरे चक्र स्वाधिष्ठान के छः दल बतलाये हूँ । कबीर ने परमे- 
श्वर को षट्दल निवासी कहा है “षट्दल कंवल निवासिया।” तीसरा चक्र 
मणिपूरक माता गया है । चौथा चक्र 'ग्रनाहत' चक्र है जिसको हृदय चक्र भी 
कहा गया है । इसके विषय में कबीर ने कहा है-- 
“आष्ट कंबल दल भोतरा, तहां श्री रंग केलि कराई रे ।”* 


पलट्ट साहब कहते हैं-- 
“'ग्रहट दल कंवल फूले, ध्यान केमठ लगावनं ।''* 


१7१ 


१. कबीर ग्रन्थावली, पृ० ८४ । 
२. भिनकराम-पद १७ । 
३. उलटिया पवन षटचक्र बेधिया, ताते लोहे सोषिया पाशी 
चंद सूर दोऊ निज धरि राख्या, ऐसा भ्रलख बिनांशी ।। 
--गोरखबानी, पृ० ३६ | 
४. कबीर ग्रस्थावली, पृ० ८८ । 
५. कबीर ग्रन्यावलो घृ० ८८ | 


६ ब को बानी, पू ४४ । 
CC.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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दरिया साहव मी इस चक्र के महत्त्व को स्वीकार करते हैं-- 
“अष्ट दल कवल भरोखा, * तहंवा विमल रस योगी” 
यारी साहब इस चक्र का वंन करते हुए कहते हैं-- 
“भ्रष्ट दल के कमल भीतर, बोलता हुआझा एक सुझा २ 

पांचवा विशुद्ध चक्र है। संत कबीर इसके सोलह दलों की भ्रोर संकेत 
करते हुए कहते है-- 

“घोडस कंवल जब चेतिया, तब मिलि है श्री बनवारि रे ।”3 

संत काव्य में ग्राज्ञा चक्र का छठा स्थान है । इस चक्र का ध्यान और 
समाधि से अत्यधिक सम्वन्ध है । यही 'प्रणव” का निवास स्थान माना जाता 
है।% इसे ही वाराणसी माना गया है। इसमें स्नान का" विशेष महत्त्व है 
जिसका वर्णोन आध्यात्मिक भूमिका में किया गया है। सहस्रार चक्र को ग्रघो- 
मुखी कहा गया है । यहीं पर केलास माना गया है, इसी में शिव विराजमान 
हैं ।४ इस चक्र को 'शून्य' एवं ब्रह्मरन्ध' भी कहा गया है ।* साधक साधना की 
चरमावस्था पर पहुंच कर इस चक्र के भ्रानन्द को प्राप्त करता है। 

सूफियों के नवशबन्दी* सम्प्रदाय के शेख श्रहमद ने मनुष्य के शरीर में 
छः अवस्थान बतलाये हुँ-नफूस, कल्व, रुह, सिरे, खफी भौर भ्रल्फा । नफूस 
नामि के नीचे, कल्ब छाती की बायीं ओर, रुह छाती में बायीं श्रोर, सिर छाती 
के बीचोंबीच, खफी ललाट में और अल्फा मस्तिक में माने गए हैं । नाथों को 
षट्चक्र परम्परा से इनकी तुलना करने पर प्रतीत१होता है कि नाथों का मूला- 
धार चक्र 'मेर के मूल में स्थित माना गया है जब कि सूफियों के प्रथम चक्र 
की स्थिति नामि के पास मानी गयी है जहां नाथों का तीसरा चक्र मरिणपुर 


. दरिया साहब के चने हुए पद, पृ० ३२। 

. यारी साहघ को रत्नावली, पु० ३। 

. कबीर ग्रन्यावली, पृ० ८८ । 

, देखिए-इसी अभिलेख का दूसरा ध्याय । 

. कबीर ग्रन्थावली, पु० ८८ । 

शिव संहिता-५।१६०, १८० । 

, देखिए-इसी ग्रभिलेल का द्वितीय भ्रघ्याय । 

वि चही पृ० १०८ । 

5 धमंवीर भरा त्त तिव्र साहित्य P वि anya Maha Vidyalaya Collection 
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माना गया है । नाथ परम्परा में हृदय के समीप केवल एक '्रनहद' चक्र है. 
जब कि सूफी परम्परा में तीन (कल्व, रुह, सिरं) चक्रों की स्थिति हृदय में ही 
मानी गयी है । जायसी ने चार चक्रों का उल्लेख किया है--- 
“्वारिहुं चक्र फिरे मन खोजत, दंड न रहे न घिर मार”! 
ऐसा प्रतीत होता है कि 'कल्व' “रुह' झौर 'सिरं' को एक ही चक्र के तीन दल 
मान कर जायसी ने स्तर की हृष्टि से चार ही खण्ड माने हैं--नाभि में नफूस 
हृदय में कलव, रह, सिरं तथा ललाट में सफी श्रौर मस्तिष्क में अल्फा । अतएव 
यह अनुमान किया जा सकता है कि सूफी नाथों की चक्र योजना से परिचित 
रहे होंगे । > 
इस विवेचन के ग्ाधार पर यह अनुमान कर लेना कि संत भ्रौर सूफी 
काव्य पर शैव योग परम्परा का प्रमाव चला आया है अनुचित न होगा । 
प्रभाव की परम्परा नाथों से सन्तों भर सूफियों को मिली है । यह अनुमान भी 
असिद्ध नहीं है । कुछ नाम बदले हुए हैं कुछ विस्तार भिन्न है किन्तु तात्विक 
भूमिका में कोई श्रन्तर नहीं हैं । 
इन्द्रियों को चित्त के ्राधीन करना प्रत्याहार है। गोरक्षपद्धति में 
4 इन्द्रियों को विषय से अलग करना प्रत्याहार कहा गया है ।* 
प्रत्याहार . वैष्णव सम्प्रदाय में इन्द्रियों को विषय से विमुख करनां 
` प्रत्याहार माना गया है । सिद्धो में बाह्य रूपादि में भ्रप्रवृति 
तथा बुद्ध विम्ब दर्शन को प्रत्याहार कहा गया है ।* 
; शिव संहिता* . तथा हठ्योग-प्रदीपिका” में प्रत्याहार के साधनों .का्‌ 
वणन है । ये साधन पद्मासन से बैठकर कुम्भक के द्वारा श्वासोच्छ्वास की गति 
अवरुद्ध करना, सिद्धासन से बैठकर त्रिकुटी श्रथवा नासिकाग्र पर विमेषोन्मेप 
रहित दृष्टि स्थित करना, मूर्छा प्राणायाम का भ्रम्यास, प्रणव जप एवं विपरीत- 
करणी मुद्रा के भ्रभ्यास से मगोवृत्ति को श्‍वासोच्छ्वास के लयोदूमव स्थान में 


स्थिर करना है । पातंजल योगसूत्र में इन साधनों का उल्लेख नहीं हुआ है 1. 


१. जायसी ग्रन्यावली-पद्यावत (सं० २०१७), पृ० ७२। 
२. देखिए--इसी श्रभिलेख का द्वितीय भ्रध्याय । | 
३. डा० धर्मवीर भारती-सिद्ध साहित्य, पृ० २१० ।' | ey 
४, शिव संहिता २।१७-२०।॥ ` र 
५, हठयोग प्रवीपिका--३।७६ । 


६. पातंजल योगवशन । 01 वा 
0.॥1 Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samal Foundation Chennai and eGangotri 
मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेव सिद्धान्त का प्रभाव २३१ 


_ 


वेष्णव सम्प्रदाय में योग भक्ति का साधन है ग्रतः वहां भी इनका भ्रभाव है | 
मिद्धों में ऐसा विस्तृत विवेचन नहीं हुआ है । इन साधनों का सम्वन्ध विशेषतः 
शवों से रहा है । 
संतों ने शवों के प्रत्याहार के प्रायः समी साधनों को श्रपनाया है । सन्त 
सुन्दरदास ने प्रत्याहार के अन्तगंत इन्द्रियों के निग्रह पर विशेष बल दिया है । 
उनका कहना है कि जिस प्रकार कछुवा अपने हाथ पैर और सिर अन्दर कर 
लेता है उसी प्रकार साधक को अपनी इन्द्रियों को भ्रग्तमुखी कर लेना चाहिये- 
“अ्रबरणा शब्द कों गहत हैं नयन ग्रह हैं रूप 
गंध प्रहत हैं नासिका रसना रस की चूप 


क क स 

कमं अंग्रहि ग्रहै प्रभा रवि कर्षय द्रवण 

इम करि प्रत्याहार विषय शब्दादिक श्वर” 
पद्मासन में बैठकर कुम्भक के द्वारा श्वासोच्छ्वास की गति ्रवरुद्ध करने का 
आदेश संत कवियों ने दिया है । पलट्ट साहव के अनुसार योगी का कतंव्य है कि 
वह सदाचार पूर्वक साघु जीवन व्यतीत करते हुए, आठों पहर पद्मासन से बेठा 
रहे तथा दसों द्वार वन्द कर श्‍वासोच्छ्वास की गति रोके ।२ संत चरनदास ने 
सिद्धासन में बैठ कर त्रिकुटी पर ध्यान लगाने का आदेश दिया है।5 दया बाई 
ने “नासा आगे हंष्टी घरि श्वांसा में मन राखि” द्वारा प्रत्याहार की श्रोर 
संकेत किया है । 

प्रत्याहार का 'प्रणाव' जाप भी एक साधन है | प्रणव जप को सोऽहं 

जप भी कहा गया है । सोऽहं शब्द कुण्डलिनी की साम्यावस्था हैं, जिसकी 


१. डा० दोक्षित- सुन्दर दशन, पृ० ४६ । 
२. पलदू साहब को बानी, भाग ३, पृ०. ५१ । 
३. चरनदास की बानी, भाग २, पृ० ६। 
तुलना कीजिए 
ऊ ग्रासण करि पदम श्रासश बंधि, पिछले प्रास पवनां संधि | ` 
मन मछावें लांवे ताली, गगन सिषर में होई उजाली 
प्रथमि बैसि बाई दर बंधि, पत्ता षेले चौसठ संधि 
नव दरवाजा देवे ताली, दसवां मधे होइ उजासी 
सन पवन ले उनमनि रहे, तो काया जगजे गोरष कहे । 
--गोरखबानी, पू० १७४ । 


6 6 || जप 
४, दयाबाई की बानी पू० (० Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection.  । 
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अनुभूति ग्राज्ञाचक्र में होती है । यही अनहद ध्वनि है जो पहले भ्रव्यक्‍्त रूप से 
राज्ञा चक्र में मनोनभूत होती है और अनाहत चक्र में श्रवेणन्द्रिय का द्योतक 
होती है । योग की प्रक्रिया में 'सोऽहं' का जप भ्रावश्यक है। मन की एकाग्रता 
और प्राणायाम की साधना 'जपाजप' की प्रथम सीढ़ी है । जीव के श्वास" 
प्रश्वास के साथ यह जाप चलता रहता है । नाथ सम्प्रदाय में 'सोऽहं' मंत्र की 
, प्रधानता रही है । ^ 
यों तो सिद्धों की पद्धति में श्वास का निरोध कर चण्डाग्नि प्रज्वलित 
की जाती है 'एवं' बीजाक्षर को ध्यान में लाकर इस प्रकार साधना की जाती 
है जिससे यह शब्द प्रत्येक श्वास-प्रश्वास से स्वतः निकलने लग जाय । 
संत कवियों ने सिद्धो के 'एवं' शब्द को न अपनाकर नाथों के 'सोऽहुं' 
शब्द को भ्रपनाया है। नाम स्मरणा थवा 'अजपाजप' की यह क्रिया परम्परा 
के रूप में सन्तों को नाथों से प्राप्त हुई । संतों पर नाथ सम्प्रदाय का अपरिल- 
क्षित प्रभाव कहा जा सकता है | कबीर कहते हैं कि मन के अन्तमुं ख होने पर, 
झजपाजाप में मस्त होने पर, मुख से बोलने का अवकाश नहीं रहता । प्रार्थना- 
त्मक मनोवृत्ति बी चरम सीमा पर पहुँच कर 'झोठों वाला' जप छूट जाता है, 
जीवन का जाप प्रारम्म होता है-- 
'विनहों मुख के जप करो, नाह जीभ डुलावो 3 
एक भ्नन्य स्थल पर कबीर कहते है-- 
"जागन में सोबन करं, सोवन में लो लाय, 
सुरति डोर लागी रहे, तार टूट नाह जाय 
वास-प्रशवास की डोरी पर 'हंस' मत्र का जप चलता रहता. है-- 
“गगन मंडल के बीच में, जहां सौहंगम डोरि 
सबद भ्रनाहद होत है 


१. हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः 
हंसहंसेत्यमु, मंत्र जीवो जपति सवदा ।' 
२. 'मपरा निरमल पाप न पु नि, सत रज विवरजित सुनि 
सोहं हसा सुमिरे सबद, निहि मरमारय झनंत सिव'। 
--गो रखबानी, पृ० १७ 
३, संतबानी संग्रह, भाग ३ (कबीर साहब), पृ० २॥ 
४, संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० ६० । 


५. वही, पृ० ७। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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संत मलूकदास ने भी ऐसे जप को महत्त्व दिया है । 
“सुमिरन ऐसा कीजिये, इूजा लखे न कोय 
झोंठ न फरकत देखिए, प्रेम राखिए गोए 
माला जपों न कर जपों, जिभ्या कहों न राम 
सुमिरन मेरा हरि करें, में पाया विसराम”* 
संत जगजीवन साहव कहते हैं कि 'अजपा' के लिए साधक को मैं, तें नष्ट कर, 
चित्त में सुरति की माला द्वारा निरन्तर जप में लीन रहना पड़ता है-- 
“भारि में तें लाय डोरि, पवन थाम्हे रहै 
चित्त कर तहे सुमति साधु, सुरति माला गहे” 
दरिया साहब (विहार वाले) 'सुमिरत' माला का वणन करते हुए कहते हैं-- 
““सुमिरन” माला भेष नाहि, नहि भसी को श्र क 
संत सुक्कित हढ लाइ के, तब तोरे गढ़ बंक ।”3 
संत चरनदास कहते हैं कि 'सोऽहं' की माला द्वारा ही आत्मा का दर्पेण उज्जवल 
हो सकता है । माला का जप मन ही मन आवश्यक है-- 
“नाम उठाकर नाभि सू गगन मांहि ले जाय 
मन ही मन में जाप करि, दरपन उज्जवल होय ४ 
सहजोबाई 'अजपाजप' का वर्णन करती हुई कहती हैं-- 
“हुक्कारे भ्र नाम सू, सक्कारे होय लीत 
सहजो प्रजपाजप यह्‌, चरनदास कहि दीन 
सब घट झजपाजप है, हंसा सोहं पुर्व 
सुरत हिय ठहराय के, सहजो या विधि नि" 
“रोम रोम परकास है, देंदी भ्रजपाजाप,'% कह कर संत गरीबदास 
“ग्रजपाजप' के महत्त्व को बतलाते हैं । साधक 'भ्रजपा' में अपने को लीन कर 
देता है । भीखा साहब ने कहा है-- 


१. वही, पृ० १०० | 

२, वहो, भाग २, पू० १४४ । 

३. संतबानी संग्रह, भाग १, १० १२२ । 
४, चरनदास को बानो, भाग १, प० ३२ | 
५. संतबानौ संग्रह भाग १, पृ० १६२ । 


६, वही, पू ४ Pubic Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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~ 'झजपाजाप प्रकथ को कथनो, ग्रलख लखन किनपाए''१ 


संत किनाराम भ्रजपाजप के लिए कहते है— 

“सो शिव तोहि कहत हों भ्रबहों, सोंहम्‌ मंत्र न संशय कबहों 

सहज मुखाकार मंत्र कहावे, जाहि जपे तें बहुरि न श्रावे 

सहज प्रकास निरास ग्रमानी, रहनि कहों यह ग्रजपाजानि 

जहां तहां यह मंत्र विचारे, काम क्रोध की गरदन मारे”? 
संत अलखानन्द ने 'सोऽहं' की विधि का विश्लेषण करते हुए कहा है कि अन्दर 
जाने वाला श्वास 'सो-सो' की ध्वनि करता हुआ त्रिकुटी की ओर जाता है और 
'हु-हं” करता हुआ बाहर निकलता है । 'सो' शक्ति का प्रतीक है मौर 'हं 
महादेव का और 'सोऽहं' शब्द शिव-शक्ति के संयोग का प्रतीक है ।3 'अजपाजप' 
के लिए स्थिरता पूर्वक ध्यान लगाना और भ्रात्म तत्त्व तथा परमात्म तत्त्व में 
अभेद स्थापित करना आवश्यक है 'अजपाजप' एक साधना है। संत कवियों ने 
इसे नाथों से लिया प्रतीत होता है। गोरक्षपद्धति* में 'अजपाजप' का उल्लेख 
'है । शेवों में इसके समान दूसरा जप नहीं है । 

प्रत्याहार का प्रणव जाप के ग्रतिरिक्त एक और साधन विपरीतकरणी 
मुद्रा है, जिसके अभ्यास से मनोवृति को श्वासोच्छ्वास के लयोदुभव स्थान में 
स्थिर करना है । इस मुद्रा के द्वारा योगी शरीरस्थ सूर्य को ऊपर कर देते हैं 
और चन्द्र को नीचे कर देते हैं* जिससे सूर्य चन्द्र से करने वाले अमृत को सुखा 


१. वही, भाग २, पृ० २०८ । 
२. किनाराम--विवेकसार, पृ० २४-२५ । 
३. स्वासे स्वासे सो सो करता त्रिकुटी को धावता 

हं हुं करते स्वासे स्वासे बाहरि को यावता 

सो सो सो सो शक्ति मानो हुं हं महादेवता 

शक्ति शिव सबको घट में बाहरि क्यों धावता । 

झलखानन्द--निर्षक्ष वेदान्त राम सागर, पृ० ३३। 

४. बेदी पे दृढ़ गहि करे, जपे सो ग्रजपाजाप 

श्रापु विचारे भ्रापु में भ्रापु झापु मंह होइ 

झापु निरन्तर रमि रहें, यह पद पावे सोइ” 

किनाराम-विवेकसार-पू० २३। 

५. गोरक्षपद्धति, पृ० २२-२३ । 
६. ऊर्ध्वनामेरवस्तालो र्ध्वभानुरयः शशो | 

करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते । --हठ्योगप्रदीपिका ३।७९ । 
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नहीं पाता ।' मूलाधार चक्र से उर्ध्वोन्मुख कुण्डलिनी इस महारस का पान 
करने में समर्थ होती है । कबीर का कथन है-- 

“'उलटि गंग संमुद्रहि सोखे, ससिहर सूर गरासे 

धरती उलटि भ्रकासह ग्रासे, यहु पुरिसां को बांशी”3 
संत यारीसाहव ने लिखा है— 

“'ऐन इनायत हरि की पढे चन्द उतारे सूरज चढ़ ।”3 
संत कवियों ने विपरीतकरणी मुद्रा का वर्णन करते हुए सहस्रार को एवासो- 
च्छवास का लयोदूमव स्थान माना है ।४ इस सहस्रार में ही मनोवृत्ति को स्थिर 
करना पड़ता है । संतों ने सुरति को मनोवृत्ति रूप में चित्रित कर उसे सहस्रार 
में लीन करने की अभिलाषा व्यवत की है। उस दशा में सुरति योग को 
प्रत्याहार का साधन मानना धिक उपयुक्त होगा । 


सुरति योग में अजपा का भी महत्त्वपूर्णं योग है । अजपा की घ्यानमयी 
स्थिति सुरति-दशा में रहती है किन्तु जब निरति दशा में ध्यान भी विलीन हो 
जाता है तो साधक निरालम्व दशा निमग्न हो जाता है । भ्रजपा की ध्यान 
स्थिति भी सुरति के समान निरालंव या शून्य दशा में विलीन होती है ।* 

सन्तों के शब्द-सुरति योग को समझने के लिए श्रौपनिषदिक एवं नाथ 
परम्पराओं को ध्यान में रखना पड़ेगा । कठोपनिषदु* में कहा गया है कि जीव 
बाह्य विषयों को देखता है अन्तरात्मा को नहीं। वहिमु खी वृत्तियों को 
अन्तमु'खी कर लेने पर ही आत्मा के दर्शन होते हैं। नाथ पंथ में मी सुरति 
को बहुत महत्त्व मिला है । सुरति को चित्तवृत्ति अथवा मन की वृत्ति माना 
है ।» अतः यह कहा जा सकता है कि सन्तों ने सुरति शब्द का प्रयोग प्रायः 


. शिव संहिता, २।१७।२० । 


१ 

२. कबीर ग्र थावलो, पृ० १२३ । 

३. यारी साहब को बानो, प्र ११। 

४. डा० न्निगुणायत, हिन्दी की निगुण काव्यधारा श्रौर उसको दार्शनिक 
पृष्ठभूमि, पृ० ४६० । 

५. डा० सरनामसिंह शर्मा, कबीर एक विवेचन, पू० ५४६ । 

६. कठोपनिषद्‌, १।१।१ । 

७. अवधू सुरति मुषि बेटी सुरति मुषि चले। 


सुरति ठ्पुश्ि 7 ब्रोलि।० हुद्ति॥ मर्ति।मिले,॥४ ५वागगोगख़लानी ८90 0६६ 1 
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परपंरागत ग्रथों में ही किया है । वे इसको प्रत्याहार का साधन भी मानते रहे 


होंगें । कबीर कहते हैँ-- 


“ज्ञाप मरे ग्रजपा मरे, श्रनहद भी मरि जाय 
सरत समानी समद में, ताहि काल नाह खाय” 
संत दादू कहते हैं-- 
“सुरति श्रपुठी फेरि करि, भ्रातम माहैँ शाण । १” 
संत गरीबदास ने सुरति का वणन करते हुए कहा है-- 
“सुरत लगे ग्रु मन लगे, लगे निरत घुन ध्यान 
चार जुगन की बंदगी, एक हलक परमान 
संत तुलसी साहब कहते हैं किं सुरति की शरण में रहकर जीव सभी उपाधियों 
से निवृत होता है ।४ एक ग्रन्य स्थल पर उन्होंने कहा है 
“सुरत डोर सतगुरु गहै, .रहै चरन के मांहि 
सन्न सरत मिल सबदही, डोरिहि डोरि समाथ' 
इस युग के सूफी काव्य में योग साधना की ओर संकेत तो भ्रवश्य रहा 
है, किन्तु ये योग तत्त्वों के विस्तार में नहीं गए प्रतीत होते हैं । इनके काव्य में 
अनहद नाद श्रवणा का उल्लेख तो हुआ है परन्तु प्रत्याहार के विभिन्न साधनों 
के विश्लेषण का अभाव है । 
भारतीय योग दर्शन की एक परम्परा रही है शैव, शावत, वेष्णव और 
सिद्ध सम्प्रदाय सभी ने योग को न्यूनाधिक रूप में अपनाया है । शवों में योग 
के तत्त्वों का विश्लेषण और विस्तार भ्रधिक एंवं गहराई के साथ हु्रा है । संतों 
ने योग की कायिक भूमिका का विश्लेषण कर यम, नियम, श्रासन, प्राणायाम 
ग्रौर प्रत्याहार ग्रादि तत्त्वों के विस्तार में शैव योग परम्परा को अपनाया है । 
मानसिक भूमिका--योग की कायिक भूमिका पर साधक चित्तवृत्ति का 
का निरोध, शारीरिक हृढ़ता ग्रौर चित्त की निमंलता प्राप्त करता है। मानसिक 
भूमिका में साधक चित्त की शुद्धता, धारणा और ध्यान द्वारा समाधि प्राप्स 
करता है । 


१. संतबानो संग्रह, भाग १, पृ० ७ 

२. वही, पृ० ८२। 

३. संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० १८७। 
४. संतबानो संग्रह, भाग १, पृ० २२७। 


५, संत॒बानी संग्रह 
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सभी सम्प्रदायो में चित्त की शुद्धता, धारणा और ध्यान का महत्त्व 
रहा है । सगुण भक्ति धारा में चित्त की निर्मलता तो भक्ति के लिए अनिवायें 
मानी गयी है तथापि इसकी प्राप्ति के लिए योग साधना का सगुण भक्ति घारा 
में अमाव रहा है । सिद्धो में भी चित्तशुद्धि के लिए 'प्रज्ञोपाय की घारणा और 
ध्यान को महत्त्व मिला है ।* शैवों ने चित्त की निर्मलता के लिए 'शून्य' में 
घ्यान, घारणा पर वल दिया है। संत कवियों ने शैवों के 'शून्य' में ध्यान, धारणा . 
को अपनाया है। सम्भवतः उन पर शैवों का भी प्रभाव रहा । चित्त को लक्ष्य 
कर संत किनाराम कहते हैं कि - 
चित्त--चंचल मन का प्रभुत्व समी में व्याप्त है, इसका नियंत्रण 

कर लोक कल्याण करने से ही मोक्ष मिलता है ।३ मन के वश में होकर जीव 
लोभ के समुद्र में इवते उतराते रहते हैं । रातदिन विकल होकर हाय. हाय 
करते हूँ 

“चिन्ता के समुद्र साचि भ्रहमित तरंगतोम 

होत हो मगन यासों कहत हों जनाय के 

रामकिना दीन दिल बालक तिहारो झहे 

एसे ही बितेहों कि चिते हो चित लाय के” * 
संत आनन्द कहते हैं कि काम, क्रोध और लोम फकीरों की गिजा है, यह 
विषय-वासना में लिप्त मनुष्य के लिए विष है।* विषय वासनाओं से रहित 
चित्त एक रूप हो जाता है । दादू चित्त की एकाग्रता से प्राप्त आनन्द का वणान 
करते हैं-- 

“सहज रूप मन का भया, जब टं 6 सिटी तरंग 

ताता सोला सम भया, तब दादू एकं पग" 


१. धर्मवीर भारती, सिद्ध साहित्य, पृ० २०७ । 
२. मन चंचल गुरु कही दिखाइ 

जाकी सकल लोक प्रभुताई । -किनाराम, विदेकसार, पृ० १३। 
३: मन के हाथ सकल अधिकारा 

जो हित करे तो पावे पारा । वही, १० ११ । 
४, किनाराम, गीतावाली, १० १६ । 
५. “काम और क्रोध लोंभ रोजा है फकीरों का 

शाहों से जहर यह कभी खाया न जायगा'' 

तख्यलाते अनन्द पु० २२। 


६. संतबानी संग्रह, भाग १, पू० ८९ । 
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इस्द्रियो और उनके राजा मन को वश में करना अनिवार्य है । मन का निरोध ही 
मनोजय है मन को जीत कर योगी धारणा और ध्यान के सहारे उसे सहस्रार 
में स्थित करता है । 

चित्त को एक देश विशेष में स्थिर करना धारणा है और धारणा की 

'भूमि पर चित्तवृत्ति का ग्रखण्ड प्रवाह ध्यान है । ' भागवत 

धारणा व ध्यान में 'प्रत्यय' की एकतानता को ध्यान कहा है । धारणा 
और ध्यान के लिए भागवत में कहा गया है कि 'हृदय' में 
भगवानु के स्वरूप को घारण कर, भगवाच के प्रत्येक भ्रंग का ध्यान करना 
चाहिये} । ध्यान तीन प्रकार का माना गया है--स्थूल ध्यान, ज्योतिरध्यान, 
सूक्ष्मध्यान 13 शैवयोग साधना में अन्तिम दो ही मान्य हैं। संत कवियों ने 
ज्योतिरष्यान और सूक्ष्मध्यान को भ्रपनाया है स्थूल ध्यान को नहीं । रूपातीत 
ज्ञान का वर्णन करते हुए सुन्दरदास कहते हैं-- 

यह रूपातीत जु शुन्य ध्यान, कुछ रूप न रेष न है निदान 

तहां भ्रष्ट प्रहर लों चित्त लीन, पुनि सावधान हवे भ्रतिप्रवीन 

इहि शुन्य सम झौर नाहि, उत्कृष्ट ध्यान सबध्यान मांही । 
ज्योतिरध्यान की ओर संकेत करते हुए दयाबाई ने कहा है-- 

“दया ध्यान त्रिपुटी घरे परमातम दरशाय'* 

यारी साहव ने--“त्रिपुटी संगम ज्योति है रे तहं देखि लेवे गुरु ग्यान सेती” 
तथा बुल्ला साहब ने--“मिलमिल किलमिल त्रिपुटी ध्यान” कह कर ज्योति- 
रध्यान की ओर ही संकेत किया है । 

शुन्य नाद--संतों की बानियों में सूकम ध्यान का वणान “नाद' श्रौर 
“शून्य नाम से मिलता है । संत यारी साहब कहते है-- 

“नाद बरन जो लावे ध्यान, सो जोगी जुग जुग परमान" 


१. देखिए-इसी भ्रभिलेख का द्वितीय भ्रध्याय। 
२. भागवत, ३।२८।११ । 

३. देखिए-इसी अभिलेख का द्वितीय श्रध्याय । 
४, डा० दीक्षित, सुन्दर दर्शन, पृ० ४९ । 

५, दयाबाई को बानी, पृ० १०। 

६. यारी साहब को बानी, पृ० २० । 

७, बुल्ला साहब की रत्नावली, पृ० २८ । 


८. यारी साहब की रत्नावली, पृ० € ।. 
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“शुन्य ध्यान का वर्णन प्रायः सभी सन्तों ने किया है । कबीर भी 'शून्य' 
में ध्यान लगाते हैं-- 
गंग जमुन उर उतरे, सहज सुनि ल्यो घाट 
तहां कबीरे मठ रच्या, मुनि जन जोवे बाट ।* : 
संत रेदास कहते हैं-- 
सुन्न महल में मेरा वासा, ताते जीव में रहों उदासा । ` 
संत हरिदास निरंजनी ने भी शून्य में ध्यान लगाने का उल्लेख किया है-- 
सुनि मंडल में देसि सांच सू सुरति लगावे । 3 
यारी साहब ने लिखा है-- 
सुन्न तें नित तारी लावो, सूकरि है निगु रा । 
संत काव्य में 'नाद' और 'शून्य' में ध्यान की एकाग्रता का वणन है। 
नाथों ने भी 'नाद' और 'शुन्य'" में ध्यान केन्द्रित करना भ्रपना लक्ष्य माना है । 
अतः संत काव्य पर नाथों के प्रभाव के श्रामास का अनुमान लगाया जा 
सकता है । 
ध्यान के बाद समाधि का स्थान है । यही योग मागं को भ्रन्तिम सीमा 
है । यह ज्ञाता और ज्ञेय तथा ध्याता और ध्येय की एकात्मकता है । ६ संतों ने 
समाधि को आत्मा की सहजावस्था कहा है । 'सहज' शब्द का प्रयोग समाधि 
के विशेषण के रूप में किया है । यह परम्परा नाथ योगियों से संतों में ज्यों की 
त्यों चली आई है 1° 
कबीर के मत में यह बह स्थिति है जिससे मक्त को सहज ही 
भगवान मिल जाते हैं । इस अवस्था में मनोवृत्तियां, जो बन्धन का कारण हैं 


. कबीर प्रस्यावलो, पूृ० १८ । 


„ परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य, पू० २१६ । 

- वही, पृ० ३२७। 

. यारी की रत्नावली, पु० ६। 

“सहज सु नि मन तन घिर रहे”-गोरखबानी, पु० १६५। ` 
. देखिए इसी श्रभिलेख का द्वितीय भ्रघ्याय । 

. हजारी प्रसाद हिवेदी, कबीर, पूृ० ७२ । 

. कबीर ग्रन्यावली, पू० ४२। 


निल हने, हहिजी, मिले महज कहीजे प्रो... Collection. ॑ 
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नेष्ट हो जाती हैं और समरसता ग्रा जाती है । उस समय न कोई मित्र रहता 
है और न शत्र । विषयों से इन्द्रिय सम्पर्क होने पर भी मन में कोई विक्षोभ 
नहीं हो पाता ।* काम क्रोध लोम मोहादि स्वतः नष्ट हो जाते हैं। साधक 
झौर साध्य एकहो जाते हैं ।* समाधिस्थ योगी अतुल ग्रानन्द का अनुभव 
करता है -* - 
“आत्मा श्रनन्दी जोगी, पीवे महारस अमृत भोगी 
ब्रह्म गिनी काया परजारी """""`" 
त्रिकूट कोट में सण मांढे, सहज समाधि विष सब छांडि''3 
दादू के मत से यह भ्रवस्था उस समय प्राप्त होती है जब प्राण भौर मन एक 
दूसरे में विलीन हो जाते हैं। 
“सहज रूप मन का भया, जब्र दं हव मिटी तरंग 
` - ताता -सीला सम भया, तब दादू एके अंग ४ 
नानक इसे वह अवस्था मानते हैं जब दशम द्वार खुल जाता है श्रौर शशिगृह 
(ब्रह्मरन्ध्र) में निवास हो जाता है ।* संत रज्जब इस अवस्था का वर्णन 
करते हुए कहते है-- 
“संतों मगन भया मन मेरा 
झहनिशि सदा एक रस लागा, दिया दरीबे डेरा 
जाति पांति समभों नाहीं, किसकू करें परेरा 
रस की प्यास गास नहों जीरा, इति मन किया बसेरा'' 
यारी साहब इसे मन की निर्मल भ्रवस्था कहते हैं -- 
“रिमभिम रिमझिम बरसे मोतो, भयो प्रकाश निरंतर जोति 
निरमल निरमल निरमल नामा, कह यारी तंह लियो विधामा” 
१. कबीर प्रन्थावली, पृ० ४२। 
“पांचू राखे परसती, सहज कहां जे सोई” 
कबीर ग्रन्यावली, पृ० ४२। 
“एकमेकह.बे मिलि रह.या, दास कबीरा राम” 
» वही, पृ० १५८। 
संतबानी, संग्रह, भाग १, पु० ८९ । 
- प्राण संगली-पु० ६५। 
. परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य संग्रह, पृ० ३७३ । 
. भोला साहब की बानी, पृ० ६६) 
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भीखा साहब इसे आत्मा की वह अवस्था मानते हैं जिसमें परमात्मा और आत्मा 
' का मिलन छिपा नहीं रहता 
“नेन सेज निज पिय पोढ़ाई, सो सुख भीजे दिर्लाह जनाई 
बोलता ब्रह्म रातमा एके, भाव मिलन को सके दुराई”' 
सहुजोबाई कहती हैं-- 
“सहजो सावन के मिले, मन भयो हार के रूप 
चाह गयी घिरता मई, रंक लख्यों सोइ भूप' . 
समाधि के दो भेद माने गए हैं-सविकल्प3 श्रौर निविकल्प* | संतों ने 
निविकल्प समाधि का ही वणन किया है जो संकल्प विकल्प रहित पूर्णं श्रात्मज्ञान 
की अवस्था है । जिसे पूणं ब्रह्मानन्द की अवस्था भी कहा गया है । संतों ने 
नई वात नहीं कही है अपितु गोरखनाथ” के शब्दों में ही भ्रपने भावों को 
अभिव्यक्त किया प्रतीत होता है । अतः संत कवि समाधि के वर्णन में नाथ 
परम्परा से दूर नहीं गए दीख पंड़ते । 
योग की आध्यात्मिक भूमिका को आनन्द दशा भी कहा जा सकता है । 
शैवों के अनुसार इस भूमिका पर साधक 'त्रिवेणी' 
झाध्यात्मिक भूमिका शौर 'वाराणसी' में स्नान करता है। 'अनहद नाद' 
श्रवण कर सहस्र दल कमल में शिव के सान्निध्य से 
ग्रानन्द प्राप्त करता है और अमृत का पान करता है । संत एवं सूफी कवियों 
ने इसी परम्परा को अपनाया है, सिद्धों की परस्परा उन्हें भ्रमान्य रही है। 
यद्यपि सिद्धों ने भी ‘सहस्रार कमल' के समान “महासुख चक्र का स्थान कपाल 
या मस्तिष्क में माना है परन्तु सिद्धो ने उसमें 'नेरात्मा' की स्थिति मानी है 
जिसे वे 'सहज सुन्दरी'* की संज्ञा भी देते हैं जो सन्तों ने स्वीकार नहीं की है । 
उन्होंने सहस्रदल कमल में शिव का निवास माना है। 


« संतबानी संग्रह, भाग १, पु० १५८ । 

« संतबानी संगह, भाग १, पृ० १५८ । 

« देखिए इसी भ्रभिलेख का द्वितीय ग्रध्याय । 

. वही, पृ० ११५। 

. घटहि रहिया मन न जाई दूर, भ्रहनिसि पोवे जोगी दारूणि सूर । 
स्वाद विस्वाद वाइका लीन, तब जाणिबा जोगी वट का लछीरा । 

--गोरखबानी, पृ० २३। 
. देखिए इसी ग्रभिलेख का द्वितीय भ्रध्याय । 
७. प्रबोधचन्द्र बागची, दोहाकोश, पृ० ३० । 
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मूलाधार चक्र से प्रारम्भ होकर 'इड़ा झौर 'पिंगला' “सुषुम्ना के दांये 
बांये होती हुई 'आज्ञा चक्र में “सुषुम्ना में प्रवेश पाती हैं। इसी 
त्रिवेणी स्थल को 'त्रिवेणी'* नाम से अभिहित किया गया है । आज्ञा चक्र 
को वाराणसी? भ्रथवा काशी तथा त्रिकुटी भी कहा जाता है। मध्य- 
कालीन संत काव्य में 'त्रिवेणी'3 अथवा 'वाराणसी'* के वणंन में संत कवि 
शिव संहिता से दूर नहीं गए हैं । 
जिस प्रकार घामिक लोग त्रिवेणी स्थान का महात्म्य बतलाते हैँ इसी 
प्रकार सन्त लोग भी शरीरस्थ त्रिवेणी में आध्यात्मिक स्नान करते हैं। कवीर 
के शब्दों में इस स्नान का माहात्म्य देखिये 5 
“त्रिवेणी मनाह न्हवाए, सुरति मिले जो हाथिरे”* 
संत वेणी कहते हैँ 
“इड़ा पिंगला श्रउर सुयुम्ता, तीन बसहि इक ठाई 
बेणी संगम तंह पिरागु, मन भजनु करे तिथाई'* 
संत शिव नारायण का कथन है-- 
“घट में ही गंगा घट हो में जमुना, तेहि विच पेपि नहैये ० 
संत रामचरन ने भी 'त्रिवेणी' स्नान के महत्त्व को स्वीकार किया है“ त्रिकुटी 
संगम किया स्नान” बुल्ला साहब भी त्रिवेणी के महत्त्व को स्वीकार 


करते हैं-- 
{तरवेनी तिरघाट संवारो, जगमगि जगमगि मनि उजियारो” ४ 


१. इडा गंगा पुरा प्रोषता पिंगला चार्कपुत्रिका 
मघ्या सरस्वती प्रोकता तासां संगोति दुलंभः 
शिव संहिता ५१६५ .। 
, इडा हि पिंगला ख्याता वरणासोति होच्यते 
वाराणसी तयोर्मध्ये विश्वनाथो व भाषितः । --वहो, ५॥१२६ | 


21 


३. “त्रिकूटी संधि त्रिवेणी रहता” -प्राण संगली, पृ० ११२ ॥ 
४. “काया कासी खौज बास” -कबीर ग्रन्यावली, पृ० २१३ । 
५, “कबीर ग्रन्यावलो, पृ० ८८ । 

६. परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य संग्रह, पृ० १३९ । 

७. वही, पृ० ४८२ । 

८. वही, पृ० ५०९ । 
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संत काव्य में त्रिवेणी को 'त्रिकुटी संगम'* त्रिकुटी. संघि,* तीर्थराज 5 
संज्ञाएं भी प्रदान की गयी हैं। दरिया साहव मारवाड़ वाले कहते हैं---त्रिकुटी 
सुखमन चुवत छीर, विन बादल वरखे मुक्तिं नीर ।४ संत दूलन दास ने कहा 
है कि त्रिकुटी के स्नान से ही मन का मैल दूर हो सकता है 

“त्रिकुटी तीथं प्रेम जल निर्मल, सुरत नहीं भ्रन्हवायारे 

बुल्ला साहव का कथन है--'तीर त्रिवेणी होरी खेलो ।'९ संत दरिया 'त्रिकुटी' 
में अनन्त सुख मान कर वर्णन करते हैं--"त्रिकुटी मांही सुख घना है, नाहीं 
दुख का लेस ।/» संत दयावाई ने कहा है--'दया घ्यान त्रिकुटी घरं, परमातम 
दरसाय"' दरिया साहब (मारवाड़ वाले) की मान्यता है कि मेरु को पार कर, 
'न्िकुटी' में पहुंचने पर दुख की समाप्ति होकर सुख प्राप्त होता है-- 

“दरिया मेर उलंघि करि, पहुंचा न्रिकुटी संघ 

दुख भाजा सुख ऊपजा, मिटा भमं का धुंध 
संत धरनीदास का कहना है-'धरनी ध्यान तहां घरो त्रिकुटी कुटी मंकार ।' १° 

कवीर ने 'त्रिकुटी' में ज्योतिस्वरूप परमेश्‍वर का प्रकाश माना है-- 

“काया कासी खोंजे बास, तहां ज्योति सरूप भयो परकास”१ * 
बुल्ला साहब भी यही भिलमिल तुर का ग्राभास पाते हैं-- 

“हाजिर हजूर त्रिवेनी संगम, भिलमिल नूर जो ग्राप'' * 
संत रामचरन ने भी परमज्योति को यहीं भ्रनुभव किया-- 

“जहां निरंजन तस्त बिराजे, ज्योतिप्रकाश अतन छवि राजे १२ 


. “त्रिवेणी संगम बाट'--कबीर ग्रन्यावली, पृ० ६४। 

. "जब लग त्रिकुटी संधि न जानें--वही, पृ० १५७ | 

. “तीरथराज गंग तट वासी”, कबीर प्रन्यावली, पृ० १४५ । 
संतबानी संग्रह, भाग २, पृ० १५५ । 

- वही, पृ० १६० । 

- बही, पृ० १७५। 

, परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य संग्रह, पृ० ४५४ । 

, संतबानी संग्रह, भाग १, पू० १६९ । 

« वही, पु० १३० । 

वहो, पृ ११३। 

, कबीर ग्रन्थावली, पू० २१३ । 

, संतबानी संग्रह, भाग २, पृ० १७४ । 

, परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य संग्रह, पृ० ५०९ । 
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त्रिवेणी की चर्चा संत साहित्य में नाथों की परम्परा से आई है। 
गोरखनाथ ने भी त्रिवेणी का वर्णन करते हुए लिखा है कि त्रिवेणी में स्तान 
कर पाप और पुण्य दोनों दान करो ।\ 
कबीर की मान्यता है कि 'ग्रजपाजप' के निरंतर जप के वाद त्रिवेणी 
संगम पर अनहद नाद स्वयं सुनाई देने लगता है---“अनहद 
झंनह॒द-ताद उपजे आपहि श्राप”? ऐसा ही वणंन गोरखनाथ ने किया 
है ।३ कबीर के अनुसार यह श्रनहदनाद “चन्द्र” और “सूर्य 
के मिलन पर ही सुनाई देता है-- 
“ससि हर सूर मिलावा, तब श्रनहद बेनु बजावा । 
संत बुल्ला साहब भी गंगा-यमुना-सरस्वती त्रिवेणी संगम में भ्रनहद नाद श्रवण 
करते हैँ 
“गांग जमुना मिलि'सरसुती, उमंगि सिखर बहाव 
लवकंति बिजुली दामिनी, ग्रनहद गरज सुनाव "* 
संत सिंगाजी कहते हैं--- 
/ब्रिकुटी महल में श्रनहद बाजे, होत सब्द भनकारा । 
संत बी साहब ने भी यहीं 'अनहद' नाद को श्रवण किया है— 
“यमुना ते और गंग ग्नहद सुर तान सग । 
संत दया बाई कहती हैं-- 
“सुनत' नाद भ्रनहद दया, श्राठो जाम प्रभंग । 
संत चरनदास ने 'अनहद' नाद के सिए कहा है 
“गगन मध्य जो पदुम है, बाजत श्ननहद तूर" 


१८ 


१. “त्रिवेणी करो स्नान, पाप पुनि दोउ देउ दान । 
_ --गोरखबानी, पृ० १८१। 
२. कबीर ग्रन्यावली, पृ० १२४ । 
३. (क) श्रनहद भौरी भवे त्रिवेणी के घाट, गोरखबानी, १५५ । 
(ख) 'श्रनहद नाद गगन में गाजे', वही, पृ० १२४। 
४, कबीर ग्रन्थावली, पृ० १४६। 
५, संतबानी संग्रह, भाग २, पृ० १७४। 
. ६, परशुराम चतुर्वेदी, संतकाव्य, पृ० २७० । 
७. वही, प्र ३१६। 
८. संतबानी संग्रह भाग १, पृ० १६६ । 


६ हो (४, 
((,-0.11 Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैव सिद्धान्त का प्रभाव २३५ 


मध्यकाल के हिन्दी सूफी कवि भी 'प्रनहद' नाद का वर्णन करने में 
नाथों की परम्परा से प्रभावित ज्ञात होते हूँ । कवि निसार ने” नाद के दस 
प्रकारों का उल्लेख किया है जो केवल संकेत मात्र हैं । उसमें नाद के विभिन्न 
प्रकारों का नामकरण एवं विशेष विवरण नहीं है । इस नाद-संख्या पर संभवतः' 
शैवयोग का प्रभाव है । हठयोग प्रदीपिका? में दस नादों का उल्लेख मिलता है। 
“सुने वचन सब कोऊ, भ्रनहद दस प्रकार 
ताकर रूप न देखें, कारन कचन विचार? 


कवि मंझन ने भी अनहद का उल्लेख किया है-- 

“दरसन लाग इह सब कोन्हेसि, मग गोरख जा जाग 

कर दरसन स्यों ले उपरानी, सहज श्रनाहत कंकरी बाजी ४ 
झलीमुराद का कहना है-- 

त्रिकुटी बीच में डेरा डारो, बड़े भूत हैं पांचों भारों 

भ्रनहद से भें ध्यान लगाऊं "°` 1५ 

सूफी कवि जायसी ने भी “अनह॒द” का वर्णन किया है- 
“जोगी होइ नाद सो सुना, जेहि सुनि काय जरे चौगुना ”* 
मध्यकाल के संत और सूफी कवियों ने शेव योग के सिद्धान्तों को स्वी- 

कार ही नहीं किया है भ्रपितु इसके पारिभाषिक शब्द 'त्रिकुटी' तथा भ्रनहद को 
भी ज्यों का त्यों अपने साहित्य में प्रयोग किया है। अतएव यह कहना असंगत 
न होगा कि उन पर एक परम्परा का प्रमाव अवश्य रहा है जो शेव-परम्परा से 
भिन्न नहीं है । 


१. हठयोग प्रदीपिका में नाद के दस प्रकारों का उल्लेख है ।--हठयोग, ४ । 
२. भ्रादो जलविजीभूत पेरीरमु र संभवाः । 
मध्येमंदलशंखोत्या घंटाकाहलजास्तया । 
अंतेतु किंकिणी वंशवीणाश्रमनिःस्वनाः 
इति नाना विधा नादा: शूयते देहमध्यगाः 


हठयोगप्रदीपिका ४।८५-८६ । 
कवि निसार, यूसुफजुलेखां । 
« संभन, मधुमालती । 
अलीमुराद, कु बरावत । 
जायसी ग्रन्यावली-पद्माबत (२०१७), पृ० १२५। 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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"प्रनहद नाद' श्रवण करने के उपरान्त साधक सहस्नदल कमल के 

आनन्द का अनुभव करता है । सहस्रदल कमल को ही 

सहस्रदल कमल ब्रह्मरन्ध्र) कहा गया है। सहस्रार चक्रके लिए सुनि 

मण्डल, शून्य, गगनमण्डल४, भंवरगुफा १, शिवलोक ग्रौर 

कैलास संज्ञाओं का प्रयोग नाथों में हुआ है। संत भ्रौर सूफी कवियों ने इन 
सभी शब्दों का सहस्रार चक्र के लिए प्रयोग किया है । 

सन्तों ने सहस्रार दल को, शिवलोक, अगमपुर, अ्रमरपुर ग्रौर केलास 

भी कहा है तथा उसी लोक में निवास करने की श्रमिलापा प्रकट की है। संत 


कबीर शिवलोक को अपना घर मानते हैँ- 
“शिव नगरी घर मेरा” 


संत भीखम राम कहते हैं--- 
हृंता करना नेवास श्रमरपुर में 


गगन ना गरजे, चुए न पानी 
झमृत जलवा सहज भरि ग्रानी ।* 
संत जगजीवन साहब 'गगन' को अ्रपना गांव मानते है— 
“नाहि रत उत जात ममुवां, गगन बासा गांउ 
संत गुलाल साहब कहते हैँ ; 
"इली प्रनंदपुर मइली भ्रगमसूर 
जितली मेदनवां नेजवा गाड़ल हो सजनी”? " 


५० 


१. क० ग्र०, पृ० १२२। 
२. देषे ये तत 'सून्य' प्रकास | --गोरखबानी, पृ० ११०। 
३. “सहज सुनि में रहनि हमारी” बही पृ० १३४। 
४. गगन मण्डल में षोजो अवधू भ्रसत्‌ श्रगोचर मुर 

० -- वही, पृ० १६७ । 
५, “अमर गुफा महि जोति प्रकाश” --वही, पृ० १२४। 
६. “तन मन लेकर शिवपुर मेला” --वहो, पृ० २४२ । 
७. गोरखबानी, पृ० ११० । 
८, कबीर ग्रन्यावली, प्रु १४४ । 


६, श्री दुर्गाशंकर प्रसाद सिह, भोजपुरी के कवि श्रोर काव्य, पृ० ११६ | 
१०, संतबानी संग्रह, भाग १ । 
१ र "वही, माग, २,५५०. २५२ ।, Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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संत गरीव दास कहते हैं-- 
श्रगम पुरी में गमकरी, उतरे श्रौषट घाट” 
सूफी प्रेमाख्यानों में नायिका के निवास स्थान की चर्चा करते समय 
कवियों ने 'कविलास' या कैलास शब्द का प्रयोग किया है । सूफी कवि जायसी 
कहते हैं-- 
बाजन बाजे कोटि पचासा, मा ग्ानन्द सगरों केलासा 
सात खण्ड ऊपर कविलास्‌ तह॒वा नारि सेज सुख बासू | * 
नुरमुहम्मद झागमपुर का वणन करते हुए कहते हैं-- 
“झागमपुर कविलास सकारा, फागुन आई भ्नन्द पसारा" * 
कासिमशाह ने भी केलास का वणान किया है-- 
“लये सो गामिनी दुलहकां, गई मांक केलास 
बरनू' का कलास अनूपा, श्रचरज रेन भांक जनु धूपा ४ 
संत कवियों ने आनन्द लोक की भूमिका में पहुँच कर सहल्लार चक्र में 
स्थित चन्द्र से स्रवित अमृत के पान का भी उल्लेख किया है। कबीर का 
कथन है-- 
“बंकनालि के अंतरे, पछिम दिशा को बाट 
नीकर भरे रस पीजिए, तहाँ भंवर गुफा के घाट''* 
यह अमृत सुलम नहीं है । समान व्यक्तियों को उसका ज्ञान नहीं होता । ग्रमृत 
इडा नाड़ी के द्वारा मूलाधार में स्थित सूर्य में पहुँच कर भस्म होता रहता है, 
जिससे देह की जरा ग्रस लेती है ।* योगी उसका रहस्य जानते हैं । वे भंवर- 


. वही, भाग १, पृ० १८२। 
. जायसी, पदमावत पृ० १३० | 
. नूर मुहम्मद, इन्द्रावति, पृ० २४ | 
, कासिमशाह, हंस जवाहिर, पृ० १६५ । 
. कबीर ग्रन्थावली, पु० ८८ । 
« पीयूषरश्मिनिर्यासं घातश्च ग्रसति ध्र वम्‌ 

समीर मण्डले सूर्यो भ्रमते सव विग्रहे 

एषा सूर्यपरा मृर्तिनिर्वाण दक्षिणे पथि 

बहते लग्नयोगेन सृष्टिसंहारकारकः । 

 -शवसंहिता २1११-१२ । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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गुफा में अमृत का पान कर जन्म मरण से मुक्त हो जाते हैं । कबीर ने कहा है- 
“जुरा मरण भ्रम भाजिया, पुनरपि जनम निवारि रे” 
संत किनाराम कहते हैं-- 
“मन सोर झजरा भरे, इड़ा सुखंमृत पान ।'? 


मध्यकालीन संत और सूफी काव्य में सहस्रार-चक्र में शिव का निवास . 
माना है और इस चक्र को केलास की संज्ञा दी है। अतएव उन पर शैव योग 
का प्रत्यक्ष प्रभाव परिलक्षित होता है। उनकी साधना का लक्ष्य केलास में 
बिद्यमान शिव से एकता प्राप्त करना है । य॑ वर्णन शैवयोग का आभार लिए 
हुए हैं । शैवों की जो योगिक परम्परा नाथों में प्रचलित रही वह सन्तों में भी 
प्रचलित रही यद्यपि सन्तों ने कुछ मौलिक परिवर्तन करके शारीरिक प्रक्रियाओं 
को मानसिक रूप दे दिया किन्तु प्रक्रिया का स्वरूप वही. है । 


अधिकतर शैव योगी ्ररवंद-लंगोट वांधे रहते हैं। इसके अतिरिक्त 

मौर कुछ नहीं पहिनते तथा अपने सारे शरीर पर भस्म 

शैबयोगियों को लगाये रहते हैं ।* कुछ शेवयोगी सफेद तथा कुछ गेरुए रंग 
वेशभूषा के वस्त्र पहनते हैं, सिर पर सफेद पट्टी बांधते हैं अथवा 
सफेद टोपी रखते हैं । कुछ योगी नाना प्रकार के कपड़ों से 

बना चोला और गुदड़ी पहिनते हैं भौर ऐसी ही टोपी सिर पर लगाते हैं ।* 
शैवयोगियों की सज्जा के आभूषण मेखला, श्यृंगी, कणंमुद्रा, कंथा,- धंघारी, 


१. कबीर ग्रन्यावली, पू० ८८ । 
२. किनाराम, राम गोता, पृ० १३ | 
३. (क) ग्रत ऊध्वं दिव्य रूपम्‌ सहत्रारं सरोरुहम्‌ 


केलासो नाम तस्येब महेशो यत्र तिष्ठति 
भ्रकुलाख्यो विनाशी च क्षय वृद्धि विवजितः 
--शिव संहिता ५।१८६, १८७। 
(ख) तस्माद्गित पीयुष पिवेयोगी निरन्तरम्‌ 
ृत्योमृत्यु विवायाशु कुलं जित्वा सरोरहे । वही ५।१६२ । 
४. ब्रिग्स, गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीस, पृ० १२ । 


५, न्रिग्स, गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीस, पू० ६३। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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किगरी, रुद्राक्ष, खप्पर, दण्ड, तिलक, भ्रघारी ब्रादि हैं ।१ उनका आध्यात्मिक 
महत्त्व भा है। कायिक भूमिका में शेवयोगी उन्हें अनिवार्य रूप से धारण 
करते हैं । 

मध्यथुगीन हिन्दी कविता में शंवयोगियों की वेशभूषा एवं उनके झाभू- 
षणों का जो वणुंन मिलता है वह शैव परम्परा से भिन्न नहीं है । यद्यपि मध्य- 
युगीन कवियों ने इन उपकरणों का उल्लेख भ्रलग-ग्रलग न कर प्रसंगवश थोड़ा- 
थोड़ा किया है, फिर भी प्रभाव को वश्य खोजा जा सकता है। | 

मध्यकालीन संत कविथों ने योगियों की वेशभूषा का जो चित्रण किया 
है, उससे प्रतीत होता है कि उन्होंने उसे वाह्य आडम्बर माना । वे वाहरी वेश- 
भूषा को तो स्वीकार नहीं करते किन्तु उसके मानसी स्वरूप से भी उनका अंतर 
असंपृक्त नहीं है । संतों पर यह प्रभाव घामिक सम्बन्ध से न होकर सम्पर्कजन्य 
ही रहा होगा । संत कबीर का योगी 'जंत्र' बजाता है, वट्ुझ्ना भर मेखला 
रखता हुआ भस्म भी लगाता है । उसके हृदय में सिंगी रहती है। कबीर के 
योगी का रूप नीचे देखिये 

“जोगिया तन को जंत्र बजाइ, ज्यू तेरा ग्रावागमन मिटाई 

चित्त करि बटु तुचा मेखली, भसमै भसम चढ़ाई 

हिरदै सोंगी ग्यान गुरि बांधो, खोज निरजन साचा” 3 


कबीर का योगा मुद्रा-युक्त, निद्रा-रहित, आसनारूढ़, श्रजपा में लीन, खपरा, 
सींगी लेकर 'बेन' वजाता है-- 

“सो जोगी जाके मन में मुद्रा, रात दिवस ना करई निद्रा 

सन सें रासन मन में रहता, मन जप तप मन सू करना 

सन में खपरा, मन में सोंगी, श्रनहद वेन बजावे रंगी 

पंच परजारि भसम करि मुका, कबीर से लहसे लंका ४ 


कबीर ने योगी के कंथा और भ्रघारी भ्रत्य योगियों के से नहीं हैं, फिर मी नाम 
वही है । भ्रतएव योग के मार्गे से शेवमत को परम्परा का कितना आग्रह कबीर 


/ af 


१, भण्डारकर-शेविज्म वेष्णविज्म एण्ड भ्रदर माइनर रिलीजियन्स ग्राफ 
इण्डिया, पु० १२३ । 

, ब्रिग्स-गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा योगीस, पृ० १७-१८ | 

, कबीर ग्रन्यावली-पू० १५९ । 

४. कबीर ग्रन्यावली, पृ० १३६ । 
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वाणी में रहा है, यही यहां द्रष्टव्य है 
“प्रकट कथा गुप्त घारी, तामें मूरति जीवनि प्यारो”? 
कबीर ने यह बात नई नहीं कही है उनसे पूर्व गोरखनाथ ने भी कहा है कि मन 
जोगी है और काया उसकी गुदड़ी 1* 
संत पलट्ट शैवयोगी की वेशभूषा के सूक्ष्म रूप को स्वीकार करते हुए 
वर्णान करते है-- 
“प्रेम बान जोगी मारल हो कसके हिया मोर 
हमरी सरुख चुनरिया हो दुनो भये तूल 
जोगिया के लेउ मिगेछलवा हो ग्रापन पट चीर 
` दूनों के सियब गुदरिया हो, होइ जावे फकीर 
गगन में सिगिया बजाइन्हि हो ताकिन्हि मोरी श्रोर”3 
नानक वाणी में मी योगी का रूप अक्षुण्ण है, किन्तु वही सन्तों की परम्परा 
के अनुरूप 
“झलख निरंजन नानक गाया, नेकी कारण अच्छा है 
माया कोली निरगुण सेली, नाम माला जपता हे 
सम को टोपी, दम की कफनी, त्रिगुन वभूत चढाई है 
जीव शोच दोनों कुण्डल पहने, भ्रन्हद टिपरी बजावत है 
काम क्रोध को गर्दन मारी, बोध खंडा झलकता है ।४ 


संत शिवदिन केसरी के शब्दों में योगी का रूप कुछ भिन्न नहीं है-- 
“आदेस कहना जो आदि पुरुष लखना जी 
सिर पर टोपी कानों में कुण्डल गले रुद्राक्ष माला 
तिलक भाल पर चंद्र कोर है 
सेली सिंगी पुगी तुगी और भभूत का मेला 
ग्रनहद किन्नर नाद सुनाव श्रलख निरंजन कोला ।”* 


१. वही, प १३६ । 
२. तुलना कोजिये--“काया कंथा, मन जोगोटा” 
-गोरखबानी, पृ० ९६। 
३. परशुराम चतुवेदी-हिन्दी संत काव्य संग्रह, पृु० २०८। 
४. डा० विनय मोहन शर्मा, हिन्दी को मराठी संतों की देन, पृ० २६२ | 
५. यहो, प्र २०३। 
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संत कवियों ने योगी की वेशभूषा की मखोल भले ही बनाई हो, किन्तु 
चे योगी के वेश से पूर्ण परिचित थे । उसके वेश में क्या क्या होता है यह वे 
भली भाँति जानते थे । योगी की मानसी वेश-भूषा में एक तीब्र उपहास के साथ 
प्रभाव की मुद्रा भी व्यक्त है । चाहे योगी ब्रह्मरन्ध्र में ही मधुकरी मांगे परन्तु 
मांगता अवश्य है— 
११० 8७०३ कळू । दसवे द्वारि अवधू मधुकरी मांगे । 
सहजे षपरा सुपर्मान डंडा । पांच संगती मिली षले नव षंडा ।”१ 
संत काव्य में योगियों की वेशभूषा के सम्वन्ध में प्रतिक्रियात्मक प्रभाव 
भी देखा जा सकता. है । संत जसनाथ का कथन है-- 
“मुखा मरड़ा कान फड़ाव है, सबें मड़ा मसानी 
कांधे पाछे मेखल घाते कोरा रह्या ग्यानी 
हिवड़े मूल्या घर घर हांडे, बोले भ्ररपट बानी 
देवल सूना मठ पिण सूना, सनी तु धरे बानी ।”२ 
संत धवल राम ने कहा है कि वेश भूषा विशेष घारण करने से प्राणी संत 
नहीं होता, और जटा मभूत तथा मृगछाला पहन कर जोगी बन ग्रलख जगाने 
से-- 
“संत न करता टोपी बनगी, योगी ग्रलख जगावे के 
जटा भमुत भ्रवर मुगछाला करता जग दिखलचे के ।'”3 
जहां संत कवियों की स्फुट वानी में मानसी वेशभूषा के आधार पर साधनात्मक 
रहस्यवाद का बीज बोया गया है वहाँ सूफियों के प्रेम प्रबन्धों में वस्तुपरक 
दर्णंन को ही प्रोत्साहन मिला है । मानसी वर्णन के लिए-प्रतीकों की शैली 
में, उनमें अवकाश नहीं था । इसलिए कथा प्रसंगों में योगियों की वेशभूषा वस्तु 
रूप में ही वणित हुई है, मले ही सूफी लोग उस वेशभूषा के हामी न हों, किन्तु 
वे उससे परिचित अवश्य थे । जायसी ने रत्नसेन को, सिद्धि प्राप्ति के लिए शव 
योगी बनाया है-- 
“तजा राज,राजा भा जोगी,म्रो किगरी कर महेउ वियोगी 
तन बिसंभर मन बाउर लटा, श्ररुका प्रम परी सिर जटा 
चंदन-बदन श्रौ चंदन-देहा, भसम चढ़ाई कीन्ह तन खेहा 
मेखल सिघी चक्र धंधारी, जोगबाट रुद्रराछ घारी 


१. गोरखबानी, प्रर १४६। 
२. सूयं शंकर पारीक, सिद्ध चरित, पु० १००। 
३. कर्ताराम, धबलराम चरित, ५७ । 
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कंया पहरि दंड कर गहा, सिद्धि होइ कु ह गोरख कहा 
मुद्रा सवन, कंठ जपमाला, कर उदपान कांब बघछाला 
पांबरी पांव दीन्ह सिर छाता, सपर लीच्ह भेष करि राता।? 
कवि उसमान ने भी कहा है-- 
“ताहि देस विच आहि सो पंथा, चले सोई जो पहिरे कंथा 
तेल नाहीं सिर जटा बढावे, रजन नासिजे वसन रंगाचे 
भसम देह पांवरि होई, ऐहि मग विकट चले पे सोई 
मेखली बिगी चक्र अघारि, जो गोरा रुद्राक्ष घधारी ।* 
उसमान ने सुजान के योगी वेश को वस्तुरूप में ही दिखलाया है । 
“काढहु दगल सुहावन राता, पहिरहु चिरकुट कंथा गाता 
सनि कुण्डल मकराकुत डारहु फटिक मंदरा स्त्रवन संवारहु 
धोवन चन्दन भतम चढावहु, किंगरी गहहु वियोग बजावहु 
तजहु सेल कर लेहु घंधारी, भ्रौर सुमरनी चक्र ्रघारी 
सिंगी पुरहु जटा बढ़ावहु, खप्पर लेहु भीख जेहि पावहु 
काँधे लेहु बाहि मृगछाला, ग्रीव पहिरहु रुद्राख के माला । FR 
सूफी कवि मंन के काव्य मधुमालती में राजकुमार माता पिता के मना करने 
पर भी योगी का वेश घारण करता है- - 
“कठिन विरह दुल गा न संभारी 
मांगेड खप्पर दंड प्रघारी 
चक्र मांथ मुख असम चढावा, वन फटिक मुद्रा पहिरावा 
उदयानी कसि के कर सांटी, गुन किंगरी बैरागी ठाटी 
कंथा मेखले चिरकुटा जटा परि सिर केस 
वस्त्र कछौटा बांधि के किय गोरख का बेस ।'% 
योगी का यह वेश मले ही नाथ पंथ के सम्बन्ध से सूफियों तक आया हो, किन्तु 
इसकी परम्परा शैवमत से आई है, यह मानना संगत न होगा । 
सगुण भक्त कवियों ने योग साधना के स्थान पर भक्ति साधना को 
प्रधानता दी है । वे भक्ति में परमानन्द की अनुभूति करते हैं भ्रतएव उनके 
काव्य में योग साधना के विवेचन का भ्रमाव रहा है। फिर भी उनके काव्य में 


१. जायसी ग्रत्यावली, पद्मावत जोगी खण्ड, पृ० १३१-१३५। [ 
२. परशुराम चतुर्वेदी, सूफी काव्य संग्रह-' चित्रावली, पू० १३२ । 
३. बही, पूृ० दश, ८६ || 


४. परशुराम चतुवंदी, मधुमालती, प्र० १४५। 
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शैवयोगियों की वेशभूषा का प्रतिक्रियात्मक संकेत मिलता है जिससे प्रतीत होता 
है कि वे शैवयोग से परिचित तो थे परन्तु उन्होंने इसे भक्ति के लिए झावश्यक 
नहीं माना । 
भक्त शिरोमणि सूरदास के काव्य में शैवयोगियों की वेशभूषा का प्रति- 
क्रियात्मक वंन हुआ है । उद्धव कृष्ण का संदेश लेकर गोपियों के पास आते 
हैं । गोपियाँ उस संदेश को अपनाने में असर्मथता प्रकट करती हैं । उनकी 
असर्मथता का एक कारण योगियों की वेशभूषा मी है । सूर की गोपियों के 
शब्दों में, शैवयोगियों की वेशभूषा का प्रतिक्रियात्मक चित्रण हुआ है । सूर 
गोपियों से कहते हैं-- 
“हमरे कौन जोग ब्रत साधे ? 
भृगत्वच, भस्म, भ्रघारि, जटा को को भ्रवराथे 
शासन पवन विभूति मृगछाला घ्याननि को भ्रवरोथे । 
गोपियाँ उद्धव को उपालंभ देती हुई कहती हैं कि तुम्हें इतना भी ज्ञान नहीं 
योग का पात्र कौन हो सकता है ।* इसी क्रम में वे भागे कहती हैं-- 
“दंड, कमण्डल भस्म ग्रघारी भो जुवतिन को दीजे”3 
गोपियों का कहना है- 
“झपनो जटाजूद भरु मुद्रा लोजे भस्म श्रधारों ४ 
गोपियाँ योगियों की वेशभूषा की अवहेलना करती हुई कहती हैं-- 
“जे कच कनक कचोरा भरि भरि मेलत तेल फुलेल 
तिन केसन को अस्म बतावत टेसू केसो खेल 
तिनको जटा धरन को ऊधो कसे के कहि गाई 
तिन अवनन कसमीरी मुद्रा लटकन चीर भलाऊ 
भाल तिलक चख नासा नक बेसरि नथ फूली ते सब 
तजि हमरे मेलन को उज्ज्वल भस्मी खूली 
ताहि कंठ बांधिबे के हित सिंगी जोग [सिगार 


१7५ 


१. सूर, भ्रमरगीत, पृ० १४। 
२. “कहिए कहा यहो नहि जानत, काहि जोग है जोग" 
---सूरदास, अमरगीत, पृ० १६। 
३. वही, पृ० १९ । 
४. चहो, पृ० ५३ । 
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निहि मुख गीत सुभालत गावत करत परस्पर हास 
ता मुख मौन गहे क्यों जीवें छठे ऊरध स्वास ।”' 
अतएव कहना अनुचित न होगा कि सगुण भक्ति काव्य में शेव योगियों 
की वेशभूषा का प्रतिक्रियात्मक वणन हुआ है। 
शिव की स्थिति, प्रक्रिया और अनुभूति-शैवयोग की इन तीन विशेष- 
ताझों का प्रभाव मध्यकालीन हिन्दी के संत एवं सूफी काव्य 
` निष्कर्ष में अभिव्यक्त योग धारा की कायिक मानसिक और आध्या- 
त्मिक भूमिकाओं पर देखा जा सकता है । शैवयोग में शिव 
की स्थिति ब्रह्मरन्ध्र में मानी गयी है । साधक कुण्डलिनी3 शक्ति को जाग्रत 
कर उसे ब्रह्मरन्ध्र में लय करता है । वहीं वह शिव शक्ति के सम्मेलन के 
उपरान्त झानन्द अनुमव करता है । संत एवं सूफी कवियों ने परम-श्रानन्द को 
प्राप्त करने के लिए यौगिक प्रक्रियाओं को अपनाया है। 
योग की कायिक भूमिका में तीन प्रमुख नाडियों--इडा, पिंगला ग्रौर 
सुषुम्ना का वणन संत कवियों ने शिवसंहिता* एवं हठयोग प्रदीपिका* ग्रादि 
शंवयोग ग्रन्थों के अनुरूप किया प्रतीत होता है । शैवयोग की परम्परा का 
प्रभाव संत कवियों पर षट्चक्र* के वणान पर भी प्रतीत होता है । संत कवियों 
ने कु डलिनी शक्ति के जाग्रत होने का और उसके ब्रह्मरन्ध्र में लीन होने का 


१. वही, पृ० १०५ .। 
२. ग्रत ऊध्वं दिव्यरूपं सहत्तारं सरोर्हम्‌ 

ब्रह्माण्डाल्यस्थ देहस्य बाहू येतिष्ठति मुक्तिदम्‌ 

केलासो नाम तस्येव महेशो यत्र तिष्ठति 

ग्रकुलाख्यो विनाशी च क्षयवृद्धिविवजितः । 

--शिव संहिता ५।१८६, १८७ । 

३. अत्र कुण्डलिनी शक्तिलेय याति कुलाभिधा 

तदा चतुविधा सृष्टिलोयते परमात्मनि । वही, ५।१६३ । 
४. गंगायमुनयोमंध्ये बहत्येषा सरस्वती 

तासाम्तु संगमे स्नात्वा बन्यो याति परांगतिम्‌ । --वही, ५। १६४ । 
५. इडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी 

इडापिगल योमंध्ये बालरंडा च कु डली । 
; हठयोग प्रदीपिका ३1११० । 
FR दत शिव, प्तं हित्रा २७४१४३१) Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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चित्रण नवीन नहीं किया है । उनका यह विवेचन हठयोगप्रदीपिका) और शिव 
संहिता के वर्णन से मिलता है । संत कवियों का अजपाजप नाथों के सोऽहं जप 
का विकसित रूप है । ग्रतएव यह कहा जा सकता है कि संत काव्य में वर्णित 
योगघारा की कायिक भूमिका पर शेवमत का प्रभाव रहा है। योग की मानसिक 
भूमिका में संत कवियों ने शून्य को ध्यान, घारणा का घार माना है । उनका 
यह शून्य नाथों के शून्य से भिन्न नहीं है । 

संत कवियों ने ब्रह्मरन्ध्र को शिवलोक कहा है जिसमें शिव की स्थिति 
भी मानी गयी है । शिवलोक को उन्होंने पना घर भी माना है इसी में वे 
आनन्द की भ्रनुभूति करते हैं। उन्होंने शेवो के पारिमाषिक शब्द त्रिकुटी, 
वाराणसी, सुन्न महल, कंलास आदि का अपने काव्य में ज्यों का त्यों प्रयोग 
किया है । 

शैवयोगियों के लिये कोली, सेली, अघारी रुद्राक्ष की माला, भस्म आदि 
वेशभूषा के श्रंग माने गए हैं । संत कवि यद्यपि वाह्य आडम्बर को मान्यता नहीं 
देते हैं तथापि उन्होंने शैवयोगी की वेशभूषा के सूक्ष्म रूप को मान्यता देकर 
शैवमत का प्रदर्शन किया प्रतीत होता है । सूफी कवि चाहे शैव-योगी को वेश- 
भूषा के हामी न हों वे उससे परिचित अवश्य थे जिसका अनुमान उनके काव्य 
के नायक की योगी की वेशभूषा से लगाया जा सकता है। 

सगुण भक्त कवियों ने योगियों की वेशमूषा और योग साघना की 
अपेक्षा भक्ति को प्रधानता दी है । योग उनके काव्य का विषय नहीं रहा, वे तो 
भक्ति को सर्वस्व मानकर उसी में तल्लीन रहना चाहते थे । 


(ग) भक्ति दर्शन का प्रभाव 


उपासक--भगवाच्‌ में श्रनुरक्त व्यक्ति भक्‍त है । भक्ति मनोमाव है जो 
परम शक्ति के ग्रवलम्बन से रस रूप में निष्पन्न होता है । इसके दो प्रमुख ग्रवयव हैं- 


१, वज्त्रासने स्थितो योगी चालयित्वा च कु डलीम्‌ 

कुर्घदनंतरं भस्त्रां कु डलीमाशु बोधयेत्‌ । 

- हठयोग प्रदीपिका ३।११५ । 

२. “सहज सु नि मन तन थिर रहे” --गोरखबानी, पृ० १६५ । 

तुलना करिये-- 

“टारी न टरे आगे न जाइ, सुन्न सहज महि रह्यो समाइ” 

—_कबीर. ग्रन्यावली, पु० २६६ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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परमात्मा की शरोर अनुराग की प्रवलता और उसी के लिए उसका समर्पण । * 
अतएव अनन्य झनुराग का निर्वाह भवत की सफलता है।* 

उपासक के गुण--उपास्य के प्रति अनन्य अनुराग के लिए उपासक में 
गुणों की ग्रावश्यकता है । शिवपुराण में3 ज्ञान, दया, अहिसा, सत्य, ईश्वर में 
विश्वास, श्रद्धा, इन्द्रियों का संयम, वेदशास्त्र भ्रध्ययन उपासक के गुण माने गए 
हैं। उपासक के इन गुणों का सम्बन्ध सदाचार से है जिसे श्राचरण पक्ष भी 
कहा जा सकता है जो जीवन की प्रथम झावश्यता है ।* 

निग्रुण हो या सगुण उपासक के गुण सभी कवियों ने समान रूप से 
स्वीकार किए हैं । कहना अनुचित न होगा कि मध्ययुगीन कवियों पर शेव और 
वेष्णव भक्ति की दोनों परम्पराओं का प्रमाद रहा है क्‍योंकि उस समय पंच 
देवोपासना प्रतिष्ठित हो चुकी थी । ्रतएव उनके काव्य में उपासक के. गुणों 
का वणन किसी एक सम्प्रदाय के प्रभाव विशेष का परिणाम नहीं है । 

मध्यकालीन भवत कवियों ने संत और साघु शब्द का प्रयोग प्रायः 

भक्त के ही अर्थ में किया है । जिस प्रकार महात्मा तुलसीदास ने 'सतन के गुन 
ऐहा!* कह कर भक्त की ओर संकेत किया है उसी प्रकार महात्मा कबीर ने भी 
'साघ' के निम्नलिखित लक्षणों द्वारा भक्त की ओर ही संकेत किया है। अतएव 
यह कहना अनुचित न होगा कि उपासक के गुणां की मीमांसा कबीर आदि 
संतों ने भारतीय भक्ति परम्परा के अनुरूप ही की है । शेवमतावलम्बी परम 
योगी बाबा गोरखनाथ भी उससे असहमत नहीं हैं। वे भक्त के लक्षण इस 
प्रकार लिखते हैं-- 


१. डा० सरनार्मासह शर्मा, हिन्दी साहित्य पर संस्कृत साहित्य का प्रभाव, 
पु० १८७ 
२, “भक्ति श्रनवरत गत भेद माया” 


--विनयपत्रिका, पृ० १३ । 
३. शिवपुराण, वायवीय संहिता, ० १० 
४. श्राचारः परमो धमं आचार: परमं घनम्‌ 
झाचारः परमा विद्या ग्राचारः परमा गतिः 
झाचारहीन: पुरुषो लोके भवति निन्दितः 
परत्र च सुखी न स्यात्तस्मादाचारवात्‌ भवेत्‌ । 
--शिवपुराण, वा० सं० १४।५५-५६। 
५, मानस-०उत्तरक्राएड)०२१३॥।. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“प्यान पारख या-निरलो भी, निहचल, निरवासीक निहिसवद । 
विचार पारछ या-निरमोही, निरवंध, निसंक, निरबांन 

बमेक पारछ या-सरबंगी, सावधान, सति, सारग्राही 

संतोष पारछ या-अ्रजाचीक, ग्रवाँछीक, भ्रमांनीक, अस्थिर 
निरबल पारछ या निहितरंग, निहपरपंच, निरडु दी, निरलोप 
सहज पारछ या-सुमती, सुहुद्धी, सीतल, सुषदाई 

सील पारछ या-सुचि संजमन, सति, भोता 

सुनि पारछ या-ल्यो, लषि, ध्यांन, समाधि 

एती अष्टांग भोग पारछ या, भगति का लछिन 

सिधां पाई साधिका पाई, वे जन ऊतरे पारं १ 


कबीर उपासक के गुणों का वणन करते हुए कहते हैं-- 
उपकारी निः कामता, उपजे छोह न ताप 
सदा रहे संतोष में, धरम आप दृढ़ धार 
सावधान गरौ सीलता, सदा प्रफुल्लित गात 
निरबिकार गम्भीर मति धीरज दया बसात 
निरबैरी निःकामता, स्वामी सेती नेह 
विषया से न्यारा रहे, साधन का मत नेह 
सीलवंत दृढ़ ज्ञान मत, अति उदार चित होय 
लज्यावान ग्रति निछलता, कोमल हिरदा सोय 
दयावंत घरमक ध्वजा, घीरजवान प्रमान 
संतोषी सुखदायक रू, सेवक परम सुजान 
ज्ञानी ग्रभिमानी नहीं, सब काह से हेत 
सत्यवान परस्वारथी, आदर भाव सहेत 
निश्चच मल भस दुढमता, ये सब लच्छन जान 
साथ सोई है जगत में, जो यह लच्छन वान 


मक्त के इन लक्षणों को गोरखनाथ द्वारा वित लक्षणों की तुला में तोल कर 
देखा जा सकता है । अन्य संत कवियों ने भी 'साधु' या 'संत' शब्द का प्रयोग 
तुलसी की भांति भक्त के लक्षण व्यक्त करने के लिए ही किया है । संत दादू 


१. गोरखबानी-पृ० २४९ 
२. संतबानी संग्रह, भाग १, १० २७ 
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ने संत को 'सीतल चन्दन बास^' तथा “निरबैरी सव जीव सों*' कहा है । संत 
चरणुदास का कहना है-- 


“ऐसा हो जो साध हो, लिए रहे बेराग 
चरन कमल में चित घरे, जग में रहे न पाग ?” 
दयाबाई ने संत के गुणों का वर्णन करते हुए कहा है - 
जगत-सनेही जीव है, राम सनेही साध 
तन मन घन तनि हरि भें, जिनका मत अगाध 
दया दान अरु दीनता, दीनानाथ दयाल 
हिरदे सीतल दृष्टि सम, निरखत करें निहाल 
काम क्रोध लोभ नहों, खट विकार करि हीन 
पंथ कुपंथ न जानहों, ब्रह्म भाव रस लीने 
संत गरीबदास का संत-साधु-वर्णन उसी परंपरा का पोषक है । उनका कहना है- 
“ऐसे साधू संत जन, पारत्रह्म की जात 
सदा रते हरि नाम सू, श्रतर नांही घात 
साध समु दर कमल गति, माहँ साई गंध 
जिन में दूजी भिन्न क्या, सो साधू निरवंध 
नो नेजे जो जल चढ़े, कमल न भाजे गात 
माहे ज्ञान सुगंक्ष सर, रादि अत का साथ” 
मध्यकालीन हिन्दी भक्ति काव्य में कहा गया है कि क्रोध मद, मान, 
मोह, लोम, क्षोभ, राग, द्रोह आदि झवगुणों से निवृति पाने पर भी भक्त का 
हृदय भगवान का निवास स्थान बन सकता है— 
“काम क्रोध सद मान न मोहा, लोभ न छोभ न राग न द्रोहा 
जिनके कपट दंभ नहि माया, तिन्ह के हृदय बसहु रघुराया 
सब के प्रिय सबके हितकारी, दुख सुख सरिस प्रशंसा गारी 
कहाहि सत्य प्रिय बचन विचारी, जागत सोबत सरन तुम्हारी १ 


१. संतबानी संग्रह-भाग १, पृ० २७ 
२. वही, पृ० ६५ 
३. वही, पृ० १४६ 
४, वही, पृ० १७७ 
५, वही, पर १६८ 
६. लानुसहासि कुण्ड २5.१8/१3 १५३३ EN Collection. 
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जप तप ब्रत दम संजम नेमा, गुरु गोविन्द विप्र पद प्रमा 
श्रद्धा क्षमा महनत्री दाया, मुदिता मम पद प्रीति श्रमाया 
विरति विवेक विनय विज्ञाना, बोध जथारथ बेद पुराना 
दंभ मान मद कराह न जाऊ, भूलि न देहि कुमारग पाऊ 
गार्वाह सुनहि सदा मम लीला, हेतु रहित परहित रह सोला” 


मध्यकालीन भक्त कवियों ने मक्त के गुणों का अनेक प्रकार से वणन किया 
हे । भक्त के गुण उसकी देवी सम्पदा है जिसका वर्णन प्रायः सभी भक्तों ने 
समान रूप से किया है और जो गीता? और शिवपुराण के देवी सम्पदा के 
चरनों के श्रनुरूप हैं । 


भक्त भगवानु के अस्तित्व में रहता है । उन्हें आत्म समर्पण करता है । 

समर्पेणीय वस्तु उनके अनुकूल होनी चाहिए, इसलिए उसे 

उपासक को सन्तों की सी रहन सहन का ढंग और उन्हीं का सा स्वाभाव 

प्रवृत्ति प्राप्त करने की तीब्र अभिलाषा होती है ।४ भक्त अनुकूल 

गुणों का संकलन और प्रतिकूल गुणों का वर्जन करता है । 

जिन कारणों से भगवत्प्राप्ति में बाधा श्राती है, वह उन सब से दूर रहता है । 

भक्त की प्रवृति एक मात्र भगवान्‌ में लीन रहती है । वह एक मात्र भगवान्‌ 
की शरण चाहता है-- 


“नष्ट मति, दुष्ट भ्रति, कष्ट रत, खेद गत 
दास तुलसी संभु सरन झाया ।'* 


१. मानस, भ्ररण्यकाण्ड, पु० ७६ । 
२. संतो मनसो संगमादो संग च साधुषु 
दयां मैत्री प्रश्रयं च भूषेष्वद्धा ययोचितम्‌ 
शौचं तपस्तितिक्षां च मौनं स्वाध्यायमार्जवम्‌ 
ब्रह्मचयं महिसां च समत्वं इन्द्रसज्ञयोः । 
¬ सागवत-११।३।२१।३१ । 
शिवपुराण, चायवीय संहिता, ग्रध्याय ११। 
४. डा० सरनार्मासह शर्मा, हिन्दी साहित्य पर संस्कृत साहित्य का प्रभाव, 
पृ० १८७ ॥ 
५. “नोसि करुणाकरं गरल गंगाधर” विनय पत्रिका, पृ० १८ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भक्त एकमात्र भगवानु के गुणों का श्रवण और कीन करता है— 
“तज्ञ सरवज्ञ, जत्तेतत प्रच्युत, विभो, बिस्व भवदंस-संभव पुरारी 
ब्रह्म नर, चन्द्राकं वरुतारिन, बसु, सरत, जम अरचिमवदंधि सर्वाधिकारी '? 
वह भगवान्‌ क्ते चरण-कमल-रज की सेवा कर उनकी प्रसन्नता और कृपा 
प्राप्त करना चाहता है । भक्त एक मात्र भगवान्‌ से प्रेम करता है-- 
“पलदू ऐसी प्रीति करु, ज्यों मजीठ को रंग 
टूक दूक कपड़ा उड़े, रग न छोड़े संग" 
वह भक्ति में सहायक कर्म करता है और कर्म करते हुए भी संसार में, जल में 
कमल के पत्ते के समान रहता है-- 
“जग मांही ऐसे रहो, ज्यों भ्रम्बुज सर तांहि 
रहै नीर के श्रासरे, पे जल छ,वत नाहि” 
भक्त की एक मात्र इच्छा भगवान्‌ की अनपायिनी भक्ति प्राप्त करना 
है । यही उसका चरम लक्ष्य है--प्रेम मगति ग्रनपायिनी देहु 
भक्त का लक्ष्य हमहि श्रीराम”? मक्त परमेश्वर से केवल उसके अनुराग में 
लीन रहने के ग्रतिरिक्त ग्रौर कुछ नहीं चाहता । हो सकता 
है आरम्भ में उसकी भक्ति सांसारिक सुखों को प्राप्त करने के लिए हो और 
वह परमेश्वर से घन, बल, विद्या आदि की प्राप्ति के लिए प्रार्थना करे) परन्तु 
भक्ति की चरम अवस्था पर पहुँच कर वह संसार के सभी प्रलोभनों को छोड़ 
देता है, यहां तक कि उसमें मोक्ष प्राप्ति की आकांक्षा भी नहीं रहती । 
“परो नरक फल चारि सिसु मीचु डाकिनी खाहु 
तुलसी राम सनेह को जो फल सो जरि जाहु/४ 


वस... 
, विनय पत्रिका, पृ० १२ । 
, वही, प्रृ० १५ 
, “सिर सिव होइ प्रसन्न करू दाया --विनयपत्रिका, पृ० ११ । 
“बिनु संभु कृपा नाहि भेव-विवेक -ऱवही, पृ० २० । 
, संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० २१५ । 
, संतबानी संग्रह, भाग १, प्ृ० १४८ | 
, मानस-उत्तरकाण्ड, पृ० ३४ । 
८“मोलानाथ भस्म भूषन गंग शिखर डिम डिम डंमरू बाजे 
तानसेन सेवक को दीजे ग्रन धन दूध पुत ग्रखूट” 
नर्मदेश्वर चतुर्वेदी-हिन्दी के संगीतज्ञ कवि, पृ० ८७ । 
€. -दोंहावली, दो० ६२ । 
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कामना से भक्ति की शुद्धता बिगड़ती है, भक्त का चित्त चंचल बनता 
है । इसी से कामना और भगवत्प्रेम का निर्वाह साथ साथ नहीं हो सकता । 


शिवपुराण में कहा गया है कि भक्त को मन वाणी और कर्म द्वारा 
कहीं भी किंचित मात्र फल की आशा न रख कर शिव की सेवा करनी 
चाहिए 1? फल का उद्देश्य रखने से आश्रय लघु होता है क्योंकि भक्त फल शी घ्र 
न मिलने पर भक्ति छोड़ सकता है ।* सकाम भक्ति को हेय माना गया है और 
न वह भक्त का चरम लक्ष्य है। संत कबीर ने सकाम भक्ति को निष्फल कहा 
कहा है— 
“जब लगि भगति सकामता, तबलग निरफल सेव” 3 
निष्काम भक्ति को तुलसी परमेश्वर की शक्ति मानते हैं जिससे मक्त 
. अपने लक्ष्य तक पहुँच सकता हे-- 
“सानो निष्काम भक्ति, शक्ति श्रापु भ्रापुनीस 
देह न घरि, प्रेम न मरि भजन भेद गावे” ४ 
भक्ति के चरम लक्ष्य पर पहुँच कर केवल प्रेमरस पीता है--- 
“प्रे सपियाला राम रस, हम को भावे येहि/* 
भक्त की उपलब्धि--भक्त की ग्रन्यतम उपलब्धि भगवत्प्राप्ति है । जो 
उसके अनन्य प्रेम से सम्भव होती है । यह उपलब्धि ही उसका मोक्ष है, यही 
उसका परमानन्द है । वह इसके सिवा और कुछ नहीं चाहता । यही स्वर तुलसी 
की पंक्तियों में सुन सकते हैं-- 
“भक्ति देहु श्रनपावनी पदों न चहों निर्वान ९ 
और तो और कबीर भी भक्ति के सामने मुक्ति को ठूकरा कर कहते हूँ 
“मुक्ति रहो घर भ्रापण ० 
भक्त तो केवल यही चाहता है कि उसका भगवत्परेम कमी भी कम न हो। 
दशरथ के भक्ति स्वर में यही आकांक्षा व्यक्त की है-- 


१. शिवपुराण, वायवीय संहिता, ग्र १० । 
२. वही, ग्र १० । 

३. संतबानी संग्रह, भाग १, पृ० १४। 
४. मानस, उत्तरकाण्ड, १३६ । 
५. दादु साहब की बानी, पृ० ६६ । 

६. रामचरित मानस, उत्तरकाण्ड, १४। 
.७ कबीर ग्रन्यावली, पद । 
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“'कामिय नारि पियारी जिमि, लोभिय प्रिय जिमि दाम 
तिमि रघुनाथ निरन्तर प्रिय लागहु मोहि राम"? 
कहने का तात्पर्य है कि भक्त परमातमा का प्रेम ही चाहता है । 
भगवत्प्रेम के सामने मुक्ति को वह कोई स्थान नहीं देता । 
उसके प्रेम में प्रेम के सिवा प्रौर कोंई कामना नहों होती । 
मध्यकाल के भक्त भ्रधिकांशतः वेष्णव ही थे, यद्यपि पंचदेवोपासना में 
भी वे विश्वास करते थे, किन्तु उनके परमाराध्य शिव न होकर राम-कृष्ण 
आदि विष्णु अवतार ही थे । हिन्दी साहित्य के इतिहास में ऐसे किसी शेव 
भक्त का नाम हष्टिगोचर नहीं होता जो शिव का भ्रनन्य श्राराधक रहा हो फिर 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में शिव की भक्ति से सम्बन्धित जो रचनाएं उपलब्ध 
हुई हैं,उनसे उपासक की उपयु क्त योग्यता का अनुमान कर लेना दुष्कर नहीं है । 
शेवो के उपास्य शिव हैं जिनकी उपासना निगु णा और सगुण दोनों 
प्रकार के उपासकों ने की है। निगुण उपासकों के लिए 
उपास्य निराकार, अलख, शुन्य एवं निरंजन हैं। सगुण उपासकों के 
लिए पार्वतीपति है,* गणेश और स्कन्द के पिता हैं | कैलाश 
निवासी हैं, नन्दी उनका वाहन है, भूतप्रेत) उनके गणा हैं। चन्द्रमा,१ 


१. मानस-उत्तरकाण्ड-१३० (ख) 
२. “गौरीं बल्लभ कामारे कालकूट वियादन'' 
—_श्री शरमेश्वर कवचम्‌, ६० । 
३. “अमुष्य त्वत्सेवा समधिगतसारं भूजवनम्‌ 
बलात्केलासेऽपित्वदधिवसतो विक्रमयतः । 
शिवमहिम्नस्तोत्र १२। । 
४. “महोक्षः खट्वांग परशुरजिनं भस्म फणिनः 
कपालं चेतीयत्तव वरद तन्त्रोंपकरराम्‌ । 
सुरास्तां तामृद्धि विदधति तु भवदृभ्न प्ररिएहितां 
नहि स्वात्मारामं विषयमृगतृष्णा अमयति ।” 
¬ शिवमहिम्नस्तोत्र ८ । 
५. वही, ३२। 


६. “किशोर चन्द्रशेखरे रतिः प्रशिक्षणं मम” 
-" शिव ताण्डव स्तोत्र २ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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गंगा," सर्प, डमरू,3 बाघम्बर,* भस्म* झादि उनके स्वरूप को व्यंजित करते 
हैं । वे श्मशान वासी हैं,” नटराज हैं, अर्धेनारीशवर हैं। वे अपने भयानक 
स्वरूप से मुण्डमाला& भी घारण करते हैं । 

मध्यकालीन हिन्दी कविता में अनेक स्थानों पर, शिव के रूप के साथ 
उनकी वेशभूषा, आभूषण, झ्रायुध तथा उनके परिवार, वाहन, गण आदि का 
उल्लेख, शिवपुराण के हरिपाशवं में, बड़ी विशदता के साथ हुआ है । 

मध्यकालीन निगुण काब्य में उपास्य शिव के रूप की खोज अधिक 
उपयुक्त नहीं है किन्तु सगुण काव्य में शिव का रूप सुलभ हैँ । 

रूप--गोस्वामी तुलसी की कविता में शिव का वर्णा 'कम्बु' (शंख ) 
कुन्द, चन्द्रमा, कपू र के समान अर उसका तेज करोड़ों सूर्य के समान जगमगाता 
हुआ बतलाया गया है-- 

“'कस्बु-कुन्देल्दु-कपूं र-विग्रह रुचिर, तरुन-रवि-कोटि तनुतेज भ्राजे ^ ° 


१. जटा कटाहसम्ञ्मः भ्रमत्षिलिम्पनिभंरो 
बिलोल वीचवल्लरी विराजमान सूर नि । --शिव ताण्डव स्तोत्र २। । 
२. जटा भुजंगपिगलस्फुरत्फण मरिषप्रभ;- 
कदम्ब कु कुमद्रव प्रलिप्तदिग्वधू मुखे ।। --वही ४1 ॥ 
३. डमड्डमड्डमड्डमन्निनाद वड्ड मेयं 
चकार चण्डताण्डव तनो तुनः शिवः शिवम्‌ । चहो १। । 
४, मदान्ध सिन्धुरा सुरत्वगुत्त रीमेदुरे 
मनो विनोदमद्भुतं विभतुं भूतभतंरि ॥। 
-शवबताण्डव स्तोत्र ४ । 
५. कामदेवः कामपालो भस्मोद्धूलितविग्रह: 
भस्मप्रियो भस्मशायी कामी कान्तः कृतागमः 
शिवमहिम्न स्तोत्र २१ । 
६. श्मशान निलयः सूक्ष्मः श्मशानस्थो महेश्वर: 
शिवमहिम्न स्तोत्र १३ । 
७. शिवपुराण, रुद्रसंहिता (पार्वती खण्ड) झ० ३० । 
८. “'्रर्धनारीश्वरो भूत्वा ययौ देवः स्वयं हरः" 
--शिवपुराण, वायवीयसंहिता १५।६ । 
९. “महः कपालिसम्पदे सरिज्जटालमस्तुनः' 
--शिव ताण्डव स्तोत्र ५। 
१०. विनय पत्रिका, वियोगीहरि द्वारा सम्पादित, पद १० । 
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उनके मस्तक पर जटाजूट का मुकुट है--“मौलि संकुल जटा मुकुट ।”१ उनके 
बड़े बड़े नेत्र कमल के समान हैं--'सुबिसाल लोचन कमल ।”२ उनके गले 
में हलाहल (विष) झलक रहा है-'गरल कंठ ।”3 बाघ और हाथी 
का चर्म उनका वस्त्र है--“ब्याध्र-गज-धर्म-परिघान । ॐ उनके शरीर पर 
भस्म भ्रवलेपन है--“भस्म सर्वांग”“* तुलसी शिव के स्वरूप से इतने प्रभावित 
हैं कि वे उसका वर्णेन कवितावली, विनयपत्रिका तथा मानस के लंकाकाण्ड? 
मौर उत्तरकाण्ड" में भी नहीं भूले हैं। सेनापति के शब्दों में शिव का वरणं 
'घनसार' से भी सुन्दर है-- 
“नीको घनसार हूँ तें वरन हैं तन को, * 

इनके भाल पर सदैव अग्नि विद्यमान है--“आगि भाल सव ही समै "° और 
काल से भी कराल विष उनके गले में झलकता है--“काल तें कराल कालकूट 
कंठ मांझ'लसे ।”** वे दिगम्बर हैं-मेप घरै धरत नगन को ।'' * 


विनय पत्रिका, वियोगी हरि द्वारा सम्पादित, पद १० । 
बहो, वद १० । 
- वही, पद १०। 
. वही, पद १०.। 
. वही, पद १०। 
भस्मं भ्रंग, मर्दन अनंग संवत असंग हर 
सीस गंग, गिरिजा ग्रधग, भूषन भुजंग बर 
मुण्डमाल, विघु भाल डमरु कपाल कर 
तरिबुध बरद नवकुमुद चंद सुख कंद सूलधर' 
--कवितावली, पू० १९९ । 
७. शंखेन्द्राभभती व सुन्दरतनु शाद ल चर्माम्बरं 
काल व्याल कराल भूषण धरं गंगा तशांक प्रियतम” 
--मानस, लंका काण्ड, पृ० ८५९ । ` 
८. कुन्द इन्दुदरगौर सुन्दरं झम्बिका पतिमभोष्टसिद्धिदम । 
कारुखीक कल कंज लोचनं, नोमि शंकर मनंग मोचनम्‌ । 
--मानस-उत्तर काण्ड, पृ० १०१६। 

&. सेनापति कवितरत्नाकर-पृ० १२। 
१०. वही, पृ० ११५ । 
११. वही, पृ० ११५ । 
१२, बहो, पृ० १२। 
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संगीतज्ञ कवि बैजू बावरा ने भी शिव का रूप वणन करते समय उन्हें 

त्रिलोचन, नीलकंठ कहा है 
“महादेव महाजती अमरामन रेया त्रिलोचन नीलकंठ अ्ंघक रिपु रेया 
: शंकर शंभु त्रिपुरारि डिमरू डिमडिम बजेया” 

केरल कवि गर्भ श्रीमान्‌ ने भी शिव के रूप वर्णन में उन्हें शरीर पर भस्म 
लगाये हुए---“भस्म अंग, और हाथी का चर्म ग्रोढे हुए---'ओढ़े चर्म मतंग'3 
चित्रित किया है । एक स्थल पर उनके काव्य में शिव के त्रिनेत्र का उल्लेख भी 
मिलता है--“भस्म त्रिनेत्र गले रुण्ड माला । ; 

शिव के स्वरूप का यह वर्णन शिव-पुराण" के वरणेन की तुला पर 
तोला जा सकता है । शिव के स्वरूप वर्णेन की यह परम्परा वेदिक काल से 
आ रही है । मध्यकालीन हिन्दी भक्त कवि उस परम्परा से दूर नहीं गए दिख- 
लाई पड़ते हैं। अतएव उन पर शिव के स्वरूप वणन पर, शवों की परम्परा 
का प्रभाव स्पष्ट है । 

शैव साहित्य में शिव के झाभूषणों में उनकी जटा पर लिपटे सर्पे, गंगा, 

मस्तक पर शशि, कानों में कुण्डल गौर भुजाश्रों में लिपटे 
आभूषण सर्प तथा गले में सर्प की माला व मुण्डमाला का उल्लेख 
है।६ मध्यकालीन सगुण भक्तकवियों ने भी शिव के इन 

ग्राभूषणों का चित्रण अपने काव्य में किया है। तुलसी के शब्दों में शिव के 
आभूषण देखिए--'देवापगा मस्तके'* । शिव के सिर पर जटाजूट में गंगा 
सुशोभित है— 


१. नर्मदेश्वर चतुरवेदी-संगीतज्ञ कवियों को हिन्दी रचनाएं, पृ० ६६ । 

, नागरी प्रचारिशी पात्रका, भाग १६, अंक ३, पृ० ३४४। 
. वही, पृ० ३४४। 
. वही, पृ० ३४३ | 
. महादेवं विरूपाक्ष चन्द्रार्धकृतशेखरम्‌ 

गजकृत्तिपरीधानं क्षुब्धं भुजगभूषराम्‌ 

भस्माङ्कः जटिलं शुद्ध भेरण्डशतसेबितम्‌ 

भूतेश्वर भूतनाथं पंचभूताश्षितं खगम्‌ 

ग्र्घनारीशवरं भानु सानुकोटिशतभ्रभम्‌ । ५ 

शिब पुराण रु० खं० यु० सं ४९४५-१८ 

६, देखिए, इसी ग्रभिलेख का प्रथम ग्रध्याय । 


सानस-झयोध्याकाण्ड, पृ० ३७१ । 
CC-0.In Public लाह. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


I NN 


6 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
२५६ मध्यकालीन हित्दी-कविता पर शंवमत का प्रमाद 


' ५विद्युत-छटा, तटिनि-वर-धारि हरि-चरन पुतं” 


उनके भाल पर बालचन्द विराजमान हैं-- 

'बिघु-बाल-भाल,?' शिव के गले में सपों की तथा मुण्डों की माला की 
छटा निराली है--“ब्याल-नृकपाल-माला विराजे ।'3 उनके हाथों में डमरू 
तथा कपाल है--'डमरू कपाल कर ।”* तुलसी के उक्त बर्णन पर शेवों के 


प्रभाव का अनुमान लगाया जा सकता है । 

सेनापति ने भी शिव के ग्राभूषणों में सपं की माला का उल्लेख किया 
है--'व्याल उर माल," . संगीतज्ञ कवि बंजू शिव के आभूषणों के वर्णन में 
कहते है--'चंदे भाल, सीस गंग'९ उनके गले में मुण्डमाला® है तथा शंकर 
शंभु त्रिपुरारि डिमरू डिम डिम बजेया” हैं। 

तानसेन ने भी शिव के स्वरूप का वणान करते समय उक्त श्राभूषणों 
का उल्लेख किया है। “कानन मुद्रा मु डमाला गरे” तथा “चन्द्रमा लिलाट ।' * 
केरल कवि गर्भ श्रीमान के शब्दों में सीस गंग,'११'उर में लसे नागपाल' ! * शिव 
के ग्राभूषण हैं । 

शिव के उक्त आभूषण उनके स्वरूप का अभिन्न अंग है । मध्ययुगीन 
हिन्दी काव्य में उनकी ग्रवतारणा शवों के भ्रनुरूप उत्तर वैदिक तथा पौराणिक 
साहित्य से ज्यों की त्यों हुई है। शेवेतर साहित्य में उनका वन शेवो के 
प्रभाव को परिलक्षित करता है । 


१. विनयपत्रिका, वियोगी हरि द्वारा सम्पादित, पद १० ॥ 
२. कवितावलो, पू० १९९ । 
३. विनयपत्रिका, वियोगीहरि द्वारा सम्पादित पद १०। 
४. कवितावली, पृ० १९९ । 
५. सेनापति, कवितरत्नाकर, पु० ११५। 
६, नमंदेश्वर चतुर्वेदी, संगीतज्ञ कवियों की हिन्दी रचनाएं, पू० ६६। 
७, वही, पृ० ६६। 
८. बही, पु० ६६ | 
९. वही, पृ० ६५ । 
१०. वही, प्ृ० ९६ । 
११. नागरी प्रचारिणी पत्रिका, भाग १६, अंक ३, पृ० ३४४ .। 


१२. बहो, पु० ३४४ । 
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झायुध--मध्ययुग के कवि शिव के झाभूषणों के साथ उनके ग्रायुघों 
का वणन करना नहीं भूले हैं । तुलसी ने उनके शूल, बाणा, घनुष और तलवार 
ग्रादि आयुध वतलाये हैं 'सूल-सायक पिनाकासि कर' ।' संगीतज्ञ बंजू ने भी 
शिव के 'पिनाक' नामक आयुध का अपनी कविता में उल्लेख किया है-- 

“कर पिनाक रेया 1” 

इनके अतिरिक्त शिव के 'त्रिशूल' का भी इस युग के काव्य में वणान हुग्ना है । 
तानसेन के शब्दों में देखिए--'कर त्रिशूल' ।? केरल कवि गर्भ श्रीमान भी 
त्रिशूल को शिव का झायुघ मानते हैं--'भुज त्रिशूल ।* 

शिव के आयुध भक्त के शत्रुओं का नाश करने के लिए हैं । इन आयुधों 
का उल्लेख वैदिक" साहित्य में भी हुआ है । आलोच्य युग के कवियों ने, शैव- 
मत के परिपाश्व में पल्लवित, शिव के स्वरूप, आभूषण और आयुधों का वणान 
किया है । शेवेत्तर काव्य में इनका युक्तियुक्त वर्णेन शैव परम्परा का प्रभाव 
कहा जा सकता है । 

मध्ययुग के कवियों ने शिव के स्वरूप का चित्रण करते हुए उनके 

परिवार एवं गणों को भी स्मरण किया है । तुलसी के शब्दों 
परिवार व गण में कहा गया है--“यस्यांके च विभाति भूघर सुता”, 
“गिरिजा श्रर्धग', ° अम्बिका पतिमभीष्ट-सिद्धिदम ।' ` शिव 
के भीषण स्वरूप का वणन करते हुए तुलसी उनके गणों का भी उल्लेख 
करते हुँ— 
“भीषमाकार भरव भयंकर भूत-प्रेत प्रमधाधिर्पात' * 

बैजू ने कहा है-“गोरी अरघंग "° । तानसेन ने भी पार्वती को श्ररघंग में सुशो- 
, विनय पत्रिका-वियोगीहरि द्वारा सम्पादित, पद १० । 
, नमंदेश्‍वर चतुर्वेदी -संगीतज्ञ कवियो को हिन्दी रचनाएं, पृ० ६६॥ 
, नर्मदेश्वर चतुर्वेदी, संगीतज्ञ कवियों को हिन्दी रचनाएं, पृ० ६५। 
, नागरो प्रचारिणी पत्रिका-भाग १६, ग्रंक ३, पु० ३४४ | 
, देखिए-इसी अभिलेख का प्रथम ग्रध्याय, । 
, मानस-श्रयोध्याकाण्ड, पृ० २७१ । 
. कवितावली-पृ० १९९ । 
» मानस-उत्तरकाण्ड, प्रर १०१६ । 
, विनयपत्रिका-वियोगी हरि द्वारा सम्पादित, पद ११। 


नमंदेश्वशः चतुरेंदी;।संगोक्रद कवियों क] हिनी, चलाए, १९.९६... 
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मित कहा है --“पारवती अरघंग7१ । केरल कवि गर्म श्रीमान के काव्य में भी 
यही भाव व्यक्त हुग्रा है--/गिरिजा अरबंग घरे त्रिभुवन जिन दासी ।”९ एक 
अन्य स्थल पर शिव के गणों का उल्लेख करते हुए कहा गया है -भूतन के 
संग नाचत3 मृगी । 
शिव पार्वती पति हैं । पार्वती उनके अरघंग में सुशोभित रहती हैं। शिव 
के साथ पार्वती का वर्णन उत्तर वैदिक साहित्य में प्राप्त होता है । शिवपुराण 
तो शिव पार्वती महत्त्व से ग्राप्लावित है । मध्ययुग के काव्य में शिव स्तुति में 
पार्वती के वणन की परम्परा शिवपुराण के आधार पर बिकसित हुई प्रतीत 
होती है । शिवपुराण में पार्वती कोऽशिव के अरघंग में सुशोभित कहा गया है। 
इस युग के काव्य में शिव परिवार के अतिरिक्त उनके वाहन वृषभ का 
उल्लेख बराबर मिलता है । 
वाहन--तुलसी कहते हैं कि शिव का वाहन 'वृषभ! है--“सीस बसे 
वरदा, वरदानि, चढ्यो वरदा, घरन्यो* वरदा है। सेनापति ने भी नंदी को 
| उनका वाहन कहा है-- 
“सदा नंदी जाको भ्रासा कर है विराजमान” 
तानसेन ने वृषम को शिव का वाहन माना है--'वृषभ वाहन 1४ 
शिव का वाहन वृषभ शैवों में पूज्य माना गया है । उन्होंने शिव के 
परिवार के साथ 'वृषभ' का भी वर्णेन किया है । मध्यकालीन हिन्दी काव्य में 
शिव, शिव के आभूषण, झायुध, परिवार और वाहन "का शिव स्तुति में चित्रण 
शेव साहित्य के अनुरूप हुआ है । शैवेतर कवियों की शिव स्तुति और. शिव 
रूप वणन शैव प्रभाव को परिलक्षित करती है । शिव का अर्धनारीश्वर स्वरूप 
भी काब्य का विषय रहा है । विद्यापति ने शिव के अर्धनारीश्वर स्वरूप की 


स्तुति की है-- 


SS आयी 
१. नमंदेशवर चतुर्वेदी, संगीतज्ञ कवियों की हिन्दी रचनाएं, पृ० ६५ | 
२. नागरी प्रचारिणी पत्रिका-भाग १६, अंक ३, पू० ३४४ । 

३, बही, पृ० ३४३ 1 

४. शिव पुराण | 
५. कविताबलो, पृ० १६६ । 

६. सेनापति कवितरत्नाकर-पु० १२। 

७. नमंदेश्‍वर चतुर्वेदी, संगीतज्ञ कवियों की हिन्दी रचना, पृ० ६५ । 

८. महोक्षः खट्वाङ्ग परशुरजिनं भस्म फणिनः, 

शिवमहिम्न स्तोत्र ८ । 
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मध्यकालीन हिन्दी-कबिता पर शेव सिद्धान्त का प्रभाव २५६ 


“जय शंकर जय त्रिपुरारि, जय प्रय पुरुष जयति भ्रघनारि । 
आध धवल तनु भ्राघा गोरा, आध सहज कुच श्राध कटोरा । 
झाध हड़ माल, झाध यजमोतो, आध चानन सोहे प्राथ विभूति 
श्राध चेतन मति आधा गोरा, श्राधा पटोर श्राध भुज डोरा 
श्राध जोग भ्राध भोग विलासा, श्राध विधान श्राध जग लोभा 
कहे कवि रत्न विधाता जाने, दुइ कए बांटल ऐक पराने ।।”* 


मध्यकालीन कवि शिव के रूप से इतने ग्रघिक प्रभावित रहे हैँ कि वे अपने 
आराध्य विष्णु भ्रौर शिव में समानता मानते हैं। शिव के सहस्न नामों में 
विष्णु? जनादन, जगदीश3 आदि नाम शिव के लिए प्रयुक्त हुए हैं । विद्यापति 
शिव और विष्णु में समानता वतृलाते हुए कहते हैं--- 

“भल हर भल हारि भल तुम कला, खन पित बसन तनहि बघछला 

खन पंचानन खन भुजचारि, खन संकर खन देव पुरारी 

खन गोकुलमय चराइज गाय, खन मिखि मांगए डमरु बजाए 

खन गोविन्द भए लिज महादान, खर्नाह भसम भ्ररु कारन बोकान 

एक सरीर लेल बुइ बास, खन बेकु ठ खर्नाह केलास 

भनई विद्यापति विपरीत बानि, झो नारायन झो सूलपानि '* 


संगीतज्ञ कवि बँजूबावरा हरि झौर हर में समानता प्रतिष्ठित करते हुए उनके 
स्वरूप का चित्रण करते हैं-- 
“बंशीधर पिनाकघर गिरिवरधर गंगाधर चन्द्रमा लीलाधर 
सुघाधर विषधर धरनोधर शेषधर चक्रधर 
न्रिशुलघर नररहार शिवशंकर 
रमाधर उमाधर मुकुटधर जटाधर कु कुमधर 
पीताम्बरधर व्याध्रांवरघर 
नंदीधर तरु धर केलासधर बेक ठधर कहे 


१. विद्यापति पदावली-पृ० ३६६ | 
२. ब्रह्मा विष्णु: प्रजापालो हसो हंसगतिवंय: 
शिवसहस्रनाम स्तोत्र, १०९ । 
३. शुभांगो लोकसारंगो जगदीशो जनादन: | 
भस्मशुद्धिकरो मेरुरोजस्वी शुद्धविग्रहः । | बही, २८ । 
४, विद्यापति की पदावली, पृ० ३६८ । 
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२६० मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शवमत का भ्रमाव 


“बैजू बावरे गुनी जन निशदिन 
हरिहर ध्यान उर धर रे ॥?* 
मध्यकालीन भक्त कवियों ने शिव के स्वरूप का जो चित्रण किया है 
उससे अनुमान किया जा सकता है कि शिव भक्ति का उन पर प्रभाव रहा ह । 
इस युग में शैव और वेष्णव भक्ति की धारा समान रूप से प्रवाहित थी । शिव 
वैष्णव भक्तों में विष्णु के समान ही मान्य थे । शैवेत्तर काव्य में शिव का 
ग्राराध्य स्वरूप, उनके आभूषण और वाहन तथा परिवार का वर्णोन शेव भक्ति 
के प्रभाव का परिणाम है । 
उपास्य की फलद्ता--शिवपुराण में शेवों के उपास्य शिव को पापों का 
नाश करने वाला कहा गया है ।*. वह सब कर्मों का फल देने वाला है 13 मुक्ति 
प्रदाता है,* वरदु हैः और संसार के दुखों को काटने वाला है ।' शिव की 
स्तुति फलदू मानी गई है ।९ 
मध्यकालीन कवियों ने शैव परम्परा के अनुसार शिव के फलद स्वरूप 
का चित्रण किया है । विद्यापति शिव की कृपा की ही ग्राकांक्षा रखते हैं-- 


>>> 


१. नर्मदेश्बर चतुर्वेदी-संगीतज्ञ कवियों को हिन्दी रचनाएं, पृ० ७६। 
२. भवन्ति विविधा धर्मास्तिषं सद्यः फलोन्मुखाः 
येषांभवति विश्वास: शिवनाम जपे सुने 
पातकानि विनश्यन्ति यावन्ति शिवनामतः 
भवि तावम्ति पापानि क्रियन्ते न नरेमुं ने । 
शि० पु० सं० २३।२६-२७। 
३. भ्रतस्तवां संप्र वय ऋतुषु फलदानप्रतिभुवं । 
श्रुतौ धद्धां बद्धवा ददुर्पारकरः कमसु जनः ।। 
द शिवमहिम्न स्तोत्र २० । 
४. शिवनाम्नि महद्भक्तिर्जाता येषां महातंमनाम्‌ 
तद्विवानां तु सहसामुक्तिभंवति सवंधा । 
शि० पु० २३।२६-३३ । 
५. “यहुद्धि सुत्राम्णो वरद . शिवमहिम्न स्तोत्र २३ । 
, “भवच्छिदं मखच्छिदं --शिव तरण्डव स्तोत्र ६ । 
७, ततो भक्ति श्रद्धा भरगुरुग्रुणदृभ्यां गिरिश 
यत्‌ स्वयं तस्थे ताभ्यां तव किमनुवृत्तिनंफलति 
शिवमहिम्न स्तोत्र १०। ` 
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प्रष्यकालीन हिन्दी कबिता पर शेव सिद्धान्त का प्रभाव २६१ 


“नीच ऊ च सिव कछु नहि गुनलन्हि, हरषि देलन्हि रुण्डमाल 
गुन झवुन सिद एको नाह बुकलिन्ह, रखलीन्ह रावनक नाम 
सन विद्यापति सुकवि पुनित मति, कर जोरि बिनवों महेस 
गुन श्रवगुन हर मन नहिं श्रातथि सेवकक हरथ कलेस''^ 
गशव' के समान कोई दानी नहीं है । वे दोनों पर दया करते हैं। मिखमंगे ही 
उन्हें सदा सुहाते हैं तुलसी ने-शंकर की दीनदयालुता, परमोदारता का भली 
भांति पुष्टीकरण किया है- 
“दानी संकर सम नाही 
दीन दयाल दिवोई भ्रावे, जाचक सदा सोहाहों 
मारि के मार थप्यो जग में, जाकी प्रथम रेख भटमाहों 
इस उदार उमापति परिहरि अनत जे जाचन जाहो 
तुलसीदास ते सूढ़ मांगने, कबहुं न पेट ग्रघाही * 
तुलसी तो शिव को सबसे बड़ा देव, दाता और भोला मानते हैं-- 
“देव बड़े, दाता बड़े संकर बड़े भोले” _ 
वे राम का दास होने पर भी शिव की फलदुता से प्रभावित उनकी शरण 
चाहते हैं-- 
“चेरो राम राइको, सुजस सुनि तेरो हर 
पाइ तर झाइ रह्यो, सुरसरि तीर हों ।'* 
यही उपास्य की फलदूता है कि उपासक उसकी शक्ति में श्रनन्य विश्वास कर 
केवल उसी की शरण चाहता है । दयालनाथ ने भी शिव की फलदुता को स्वी- 
कार कर शिव को फल देने में बड़ा उदार माना है— 
“सुर सुनि पूजत यावत ढंग ज्याकी कला नकल घाई 
दयालु देवनाथ शिव भोला, वर देने कू बड़ा मोला' * 


पं० हरिहरनाथ राम जन्म के हर्षोल्लास का बर्णन करते हुए शिव को फलदूता 
का उल्लेख करना नहीं भूलते 


र्‍या 


१. विद्यार्पात की पदावली, पृ० ४३८। 

२. विनयपत्रिका (वियोगी हरि द्वारा सम्पादित), पद ४, पृ० ५ । 

३. वही, पू० १० । 

४, कवितावली, पृ० २१० । ० 

५. डा० विनय मोहन शर्मा-हिन्दी को मराठो सन्तों की देन, पु० ४३५ 1 
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२६२ मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैवमत का प्रमाव 


“बहुत दिनन शिव पूजल देवल मनावल हो 
ललना एक सुभ्रन फल मांगल चौगुन पावल हो”? 


शिव बड़े उदार हैं। एक फल माँगने पर चार फल देने वाले हैं । 


शिब की फलदुता का चित्रण शिव पुराण में अनेक स्थलों पर किया 
गया है । मध्यकालीन कवियों ने भी शिव को इसी परम्परा में फलप्रदाता माना 
है । दयालनाथ ने शिव को भोला दानी, हरिहर नाथ ने चौगना फलप्रदाता 
कहा है । संत तुलसी तो इतने प्रभावित हैँ कि वे गंगा के किनारे शिव की 
शरण में आकर रहने लगते हैं । इससे अनुमान लगाया जा सकता है किं इस 
युग के कवि शिव की महिमा से तो भलीमांति परिचित थे । साथ ही उनकी 
महिमा के प्रभाव को स्वीकार भी करते थे । अतएव यह कहा जा सकता है 
कि शिव के रूप और उनकी फलदूता का प्रभाव मध्यकालीन शेवेत्तर काव्य पर 
रहा है । न 
कहने की आवश्यकता नहीं कि पुराणों ने परमात्मा के दोई रूप प्रस्तुत 
किये है--एक निराकार स्वरूप है और दूसरा साकार 
उपासना स्वरूप । ये दोनों रूप सदैव उपस्थित रहे हैं । चाहे सगुणो- 
पासना के व्यवहार पक्ष में निराकार के लिए कोई स्थान न 
रहा हो, किन्तु सैद्धान्तिक पक्ष में निराकार का स्थान श्रक्षुण्ण रहा है । राम- 
चरितमानस में--अगुणसगुण दोइ ब्रह्म सरूपा ' कह कर तुलसीदास ने 
पुराणों के मत का ही समर्थन किया है. किन्तु व्यावहारिक सरलता के लिए 
. सगुण ही ग्राह्य रहा है मध्यकालीन संतों ने 'सगुण' का मौलिक रूप निगु र 
में देखा है । यद्यपि वे भी भक्ति भाव की तरंग में सगु का एकदम भत्तिक्षेत्र 
से परित्याग नहीं कर सके हैं, फिर भी उनकी उपासना पद्धति निगुण पद्धति 
है । इस साधना में मानसिक पक्ष का हीं विशेष महत्त्व है । 


सगुण भक्ति में जो साकार होता है, जिसके साथ सम्बन्ध की भावना 

का निर्वाह हो सकता है, जिसकी लीला के दर्शन और श्रवण 

निगुं र उपासना से ग्रानन्द की प्राप्ति होती है, उसी परमात्मा को निगुण 
कवि केवल मानस में देखता है । उसके प्रति वह सम्बन्धो 


का आरोप करता है 


१. श्री दुर्गाशंकर प्रसाद सिंह-भोजपुरी के कवि ग्रौर काव्य, १० १६३ । 


२. मानस-बालकाण्ड २२। १। 
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मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेव सिद्धान्त का प्रभाव २६३ 


“हरि मेरा पीव में हरि को बहुरिया 
रांम बड़े में छटक लहुरिया”' 
यहाँ राम और कबीर के पतिपत्नी के ग्रारोप को देख लेना कठिन नहीं है । 
निगु णोपासना में सेवक-सेव्य भाव, माता-पिता और पुत्र भाव के अतिरिक्त 
पति-पत्नी माव भी गृहीत रहा है, जिसमें सम्बन्ध आरोपित होता है । सगुणो- 
पासना में लीला-भाव के :लिए -जो अबरकाश रहता है, निगु णोपासना में कोई 
नहीं है । 
शिव का सगुर रूप मध्यकालीन हिन्दी काव्य की केवल सगुण धारा 
में ही प्रतिष्ठित रहा । सूफियों की प्रेम पद्धति पर उसका कोई प्रभाव नहीं है । 
फिर भी कथा प्रसंगवश वे पनी कथाओं में शिव का जो रूप चित्र प्रस्तुत 
करते हैं वह परम्परागत रूप से अभिन्न है । इसको भक्तिपरकप्रभाव के भ्रन्तर्गेत 
नहीं लिया जा सकता । इसे प्रासंगिक या कथापरक प्रभाव की संज्ञा दी जा 
सकती है । सूफी कवि जायसी के प्रेमास्यानक काव्य पद्मावत में शिव रतनसेन 
को प्रत्यक्ष दर्शन देते है-- 
“ततखन पहुंचे आइ महेसू, बाहन बेल, कुष्टि कर भेसु 
काथरि कया हड़ावरि बांधे, मुण्डमाल ग्रो हत्या कांधे 
सेस नाग जाके कठमाला, तनु भभूति हस्तो कर छाला 
पहुंची रुद्रकवल के गटा, ससि माथे ग्रौर सुरसरि जटा 
चंवर घंट भ्रौ डमरू हाथा, गोरा पारवती बनि साथा": 


सूफी काव्य में शिव का प्रत्यक्ष रूप में दर्शन देना नवीन नहीं है । शिव पुराण 
में वणित अनेकों स्थलों पर शिव ने प्रत्यक्ष दर्शन देकर) अपने भक्तों पर अनु- 
ग्रह किया है । शिव का यह स्वरूप बणांन भी जायसी ने शिव पुराण के अनु- 
रूप किया है । 

यद्यपि सूफी धर्म के अन्तर्गत मन्दिरों और मूर्तियों की मान्यता नहीं है 
किन्तु जायसी ने पद्मावत की कथा में मन्दिर, श्री पंचमी और पूजा वर्णन 
किया है । वह लोकमान्यता के अनुरूप होता हुमा शेव-पूजा के भी अनुरूप 
ही है। 


१. कबीर ग्रन्थावली-पृ० १२५ । 

२. जायसी ग्रन्यावली-पद्मावत-पृ० १६७ । 
३. शिवपुराण-रूद्र संहिता-झ० ४४-४६ | 
४. बही, ४९॥५-१५5 | 


(0.॥)॥२५७॥८ Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कंचन मेरु. देखाब सो जहां महादेव कर मण्डप तहां 
माघ मास पाछिल पछ लागे सिरि पंचमी होइहि झागे 
उघरिहि महादेव कर वारु, पुजिहि जाइ सकल संसारू'* 


फिर पद्मावती के दर्शन की आशा से रत्नसेन मन्दिर की परिक्रमा करके, पूर्वे 


द्वार पर आकर प्रणत होता है-- 
“पद्मावति के दरसन झासा, दंडवत कीन्ह चहुं पासा 
पुरुष बार होइ क सिर नावा, नावत सीस देव पहं श्रावा । 
तेहि विधि बिन न जानों जेहि विधि ग्रस्तुति तोर 
करहु सुदिष्टि माहीं पर हिछो पूजे मोरि WR 
जायसी के अतिरिक्त सूफी कवि 'तूर मोहम्मद' ने 'इन्द्रावती'3 में तथा'उसमान' 
ने “चित्रावली'* में भी शिव मन्दिर, शिवरात्रि ग्रोर पूजा का वणान कथा 
प्रसंगवश किया है । वह वर्णन भी 'शेवोपासना के अनुरूप ही है । 
भगवान्‌ के साकार स्वरूप की उपासना सुरण भक्तों का आधार है । 
सगुणा उपासना के दो साधन बहिरंग और ग्रंतरंग माने गए 
सगुर उपासना है । मगवावु के नाम, रूप और गुण का श्रवण, कीतेन भ्रौर 
चरण सेवन सगुण भक्ति के वहिरंग साधन है। शिवपुराण) 
में भक्ति के इन साधनों का महत्त्व वणित है । 
नाम--मध्यकालीन शेवेत्तर कवियों ने शिव के नाम गुण रौर रूप के 
श्रवण, कीर्तन को मान्यता देकर दौवमत के प्रभाव का परिचय दिया है । कृष्ण 
भक्त नन्ददास शिव के नाम का गान करते हुए कहते हैं 
“गंगाधर, हर, शुलधर, ससिघर, शंकर, वाम 
शावं संभु, शिव, भोम, भव, मर्ग, कामरिपु नाम 
जिनयन, त्रिबंक, त्रिपुर-भ्ररि, ईस, उमापति होइ 
जटा पिनाको, धूर्जटी, नीलकंठ, महु सोई ।”% 
तानसेन शिव के नाम को एक मात्र आधार मान कर कहते हैं-- 


१. जायसी प्रन्यावली, पद्मावत, प्र० ६६ । 

२. वही, पृ० ७१ । 

३. गरणेशप्रसाद ढिवेदी, हिन्दी प्रेमगाथा काव्य (इन्द्रावती) पू० २४८। 
४, बही, (चित्रावली), 9० १६८ । 

५. शिवपुराण, रुद्रसहिता (सती खण्ड ), अ० २१-२३ | 

द्‌ मैई्ददांसऱग्रम्यावलीओधु ९ kanya Mana Vidyalaya Collection. 
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: “महादेव, श्रादिदेव, देवादेव, महेश्वर, ईश्वर, हर 
नीलकंठ, गिरिजापति, कलासपत्ति, शिवशंकर 
भोलानाथ, गंगाधर”? 


गोस्वामी तुलसी ने भ्रपने भ्राराघ्य राम की भक्ति प्राप्त करने के लिए शिव की 
स्तुति की है । . उन्होंने शिव का गुणगान करते समय उनके अनेक नामों का 
उल्लेख किया है--- 
“झहिभूषन, दूषन-रिपु-सेवक, देव-देव त्रिपुरारी 
मोह निहार दिवाकर संकर, सरन सोक भयहारो”* 

मध्ययुगीन हिन्दी काव्य शिव वन्दनाओ्रों से आप्लावित है । भक्त कवि हरिदास 
शिव भवित में विभोर हो शिव. के नामों का गान करते हुए कहते हैँ 

“सेवा सेवा करत सेवे तेंतीसों कोट महादेव तुच 

नाम .जप तप पावंतीपत 

पतित्‌ पावनि पाति गहर तेनु गन केसे,सुमरत . 

त्रयलोक नाथ शंभु शंकर कर तरसूल परे तपोभूत 

त्रिपुरारी मानों महेस .देश देश , के । : 

नरेस को धावत जोइ जोइ मांगत सोइ सोइ परावत है 

_ हरिदास डागर होत सुरत. 

शिव के अनेक नामों की पृष्ठभूमि में उनके गुण और रूप. को याद रखना आव 
श्यक्‌ है । भगवान के. नाम, गुणा, “लीला आदि का श्रवण, कीर्तन भवित के 
प्रमुख साधन माने गए हैं। शेवमक्तिश में भी श्रवण कीन आदि भक्ति के 
अंगों का महत्त्व-मान्म रहा है अतएव इस युग के भक्ति काव्य में शिव के नेक 
नामो का उल्लेख चाहे शैव भक्ति का परिणाम कहा जाये, फिर भी .यह तो 
स्वीकार -करना ही होगा कि शिव के ये नाम वेदिक, उत्तर वेदिक* साहित्य 
में प्रतिपाद्रित शिव नामों की परम्परा से ज्यों के त्यों ग्रपना लिए गए हैं । ग्रतः 
शिव के नामों की स्तुति पर शैवमत के प्रभाव का अनुमान अनुचित न होगा । 


१. नमेदेश्वर चतुर्वेदी, हिन्दी के संगीतज्ञ कवि, पृ० ८७। 

२. विनय पत्रिका, पृ० ११। . 

३. नमंदेश्वर चतुर्वेदी, संगीतज्ञ कवियों को हिन्दी रचना, पृ० ५६ । 
४. शिवपुराण, रुद्रसंहिता (सती खण्ड) २३।२२-१,२ । 


शत देखिए दमो प्रजिलेख का अथम च्याय य Maha Vidyalaya Collection. 
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गुण--मध्यकालीन हिन्दी गक्ति-काव्य में शिव के अनेक नामों की पृष्ठ- 
भूमि में उनके भ्रनेक गुणों का वर्णान हुआ है । महाकवि तुलसी शिव के गुणों से 
ग्रभिभूत हो सकते हैं-- 
“संकरं संप्रदं सज्जनानदद, सल-कन्या-वर परमरम्य 
काम,मद-मोचनं तामरस-लोचनं, वामदेवं भजे भावगम्यं 
लोक नाथं, सोकसूल निमंलिनंसूलिनं, मोह-तम-सुरि-भानु 
कालकालं, कलातोतमजरं हरं, कठिन कलिकाल काननकृसांनु 
तज्ञमज्ञान-पाथोधि-घटसंभवं, सर्वगं सवंसौ भाग्यमूलं 
प्रचुर भव-भंजन, प्रनत जन रंजनं, दास तुलसी सरनानुकूलं'' 
शिव को स्े-शक्ति-सम्पन्न, त्रिगुणातीत, विकाररहित, अज्ञान रूपी समुद्र को 
पी जाने वाले ग्रगस्त्य रूप, वेदिक और उत्तर वेदिक साहित्य में भी कहा गया 
हे । शिवपुराण तो शिव के अनेक गुणों से युक्त है ही 1२ मध्यकालीन हिन्दी 
काव्य में वैदिक और उत्तर वैदिक साहित्य की परम्परा का ही पालन हुभ्रा है । 
तुलसी3 का साहित्य शिव के गुणों का गान मनोकामनाग्रों की पूति के हेतु 
करते हुँ । 
“जांचिये गिरिजा पति कासी, जासु भवन श्रनिर्मादक दासी 
ग्रोढुरदानि द्रवत पुनि थोरे, सकत न देखि दीन कर जोरे 
सुख संपति मति सुगति सुहाई, सकल सुलभ संकर सेवकाई 
गये सरन श्रारत के लीऱ्हें,: निरखि निहाल निमिष मह कोन्हें 
तुलसीदास जाचक जस गावे, विमल भगति रघुपति की पावे”४ 
तानसेन शिव को अविगत भ्रविनाशी मानकर उनके गुणों की स्तुति करते हैं-- 
““लुम समान श्रौर नाहीं ग्रविगत श्रविनासो ह्‌ वे रहे भवलोक भ्रधग्रटट”* 


नाम ग्रौर गुण का सम्बन्ध रूप से हे । श्रवण, कीतंन में भक्त भगवान्‌ 


के नाम और गुण के श्रवणा और कीतंन के साथ उनके 
ख्प स्वरूप का भी ध्यान करता है । नाम और नामी का सम्बन्ध 
अभिन्न है। नाम के साथ नामी का स्वरूप भक्त के नेत्रों के 


१. विनयपत्रिका (वि० ह० सं०), पृ० १८। 
२. देखिए इसी ग्रभिलेख का प्रथम अध्याय । 
३. बिनय पत्रिका पद ३-१४, कावतावली 
मानस, बालकाण्ड, लंकाकाण्ड, उत्तरकाण्ड 
४. विनयपत्रिका, पुृ० ८ 1 
५. नमदेशबर चतुर्वेदी -हिरदी के संगीतज्ञ कवि-पु० ८७। 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सम्मुख, उसके हृदय में ग्रंकित हो जाता है । भक्त तुलसी ने शिव के स्वरूप का 
सुन्दर वणन किया है-- 
“'कम्बु-कुन्देन्दु-कपू र-विग्रह रुचिर तरुन-रचि कोटि तनु-तेज ञ्जे । 
भस्म सर्वांग श्रर्धांग सेलात्मजा, व्याल-नुकपाल माला विराजे 
मौलि संकुल जटामुकुट, विद्य॒ुतृछ्टा तटिनि-वरवारि हेरिचरन पुत 
त्वन कुण्डल, गरल कंठ, करूनाकन्द, सच्चिदानन्द बन्देऽ वधूतं ॥।” ' 
संगीतज्ञ तानसेन शिव से नाद विद्या मांगते हुए उनके रूप का चित्रण करते हैं- 
“रूप बहुरूप भयानक बाघंबर श्रंबर खपर न्रिसूल कर 
तानसेन को प्रभु दीजे नाद विद्या संगत सो गांऊ 
बजाऊ बीन कर घर 
रीतिकालीन भक्त कवि गुलावराव महाराज शिव के रूप का वरान भी 
परम्परागत स्वर में करते हैं-- 
“मेरे हिय तुरत बसो सांब शूल पाणो 
गंगाधर नंदो वाहन सद पवंग दानी 
जरतिइ' में चितानल पाई भवग्लानी 3 


मिखारीदासजी जिस शिव की पूजा के आंकाक्षी हैं उनके रूप का वणंन भी 
इसी परम्परा का समर्थक हैं। जिसके भाल पर शशि, अंग पर विभूति है श्रौर 
जो काम का दाहक है, वही सिर पर गंगा को भी तो घारण किये हुए है । 
सभी शैवों ने शिव के इसी सगुणा रूप को देखा है । यहां भी यही देखिये 

“भाल में जाके कलानिधि है, वह साहब ताप हमारो हरेगे 

अंग में जाके विभूति भरो बहै भौन में संपति भूरि भरेगो 

घातक है जू मनोभव को मन पातक वाही के जारे जरेगो 

दास जौ सोस पे गंग धरे रहें ताकी कृपा कहुकोन तरेगो”४ 


विवेचनीय युग के शेवेतर काव्य में शिव के नाम गुण और रूप के वर्णन का 
अभाव नहीं है । वैष्णव भक्ति धारा में भी विष्णु के नाम-गुए-रूप के श्रवरण- 
कीर्तन को भक्ति का अंग माना है किन्तु वेष्णव भक्तों द्वारा शिव के नाम-गुरा- 
रूप के श्रवण कीतंन की वात भनूठी है । वे शिव को मनोबाँछित फल-भ्रदाता 


१. विनयपत्रिका, पृ० ८ । 
२. नमंदेश्वर चतुबंदी, संगीतज्ञ कवियों को हिन्दी रचनाएं, पृ० ८७। 
३. डा० बिनय मोहन शर्मा, हिन्दी को मराठी कवियों को देन, पृ० ४५१ । « 


४, ग्रा० झिलारोडापतर्‍्काव्यनिरणय, ११.१७११. Vidyalaya Collection. 
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मानते हैं और राम तथा कृष्ण की मक्ति में रत रहने के लिए शिव से वरदान 
मांगते हैं जिससे अनुमान लगाया जा सकता है कि वे शिव के नाम-गुण-रूप 
की महिमा से भली प्रकार परिचित थे और उन पर शंवमत का प्रमाव था । 
चरणा सेवन बाह्योपासना का प्रमुख अंग माना गया है । भगवान्‌ के 
मनोहर चरणों का श्रद्धापूर्वक दर्शन, पूजन भर सेवन चरण 
चररा-सेवन सेवन कहलाता है । भागवत में तो भ्रन्तस से तीर्थो का 
ग्रादर भी चरण-सेवन के क्षेत्र में ही समाविष्ट किया गया 
है । ्रतएव मन्दिर दर्शेन, पूजने और तीर्थाटन ग्रादि चररासेवन के विभिन्न 
प्रकार हैं शिंव के साथ झम्ब्रिका एवं गणेश की पूजा का भी विधान है, ऐसा 
उल्लेख अन्यत्र किया जा चुका है । महात्मा सूर ने शिव-पूजन के उल्लेख में 
इसी विधान की ओर संकेत किया है-- 
“नन्द सब गोपी ग्वाल समेत 
गए सरस्वती के तट एक .दिन 
शिव अम्बिका पुजा हेत” 
शिव पूजा के सम्बन्ध में एक बात और भी बड़े महत्त्व की है कि प्रायः कन्याएं 
गौरीपति की पूजा उपयुक्त वर की प्राप्ति के लिंए करती हैं। इसी भाव को 
सुरं के शब्दों में देखा जा सकता है-- 
“गौरीपति पुजत ब्रजनारि 
नेमं धरम ते रहंत किंयाजुत बहुत कर मनुहारी 
इहै कहत पति देहु उमापति गिरधर नंदकुभार”3 
यही भाव तुलसी के शब्दों में इस प्रकार व्यक्त हुआ है-- 


"गिरिजा पुजन जननि पठाई 
संग सखी सब सुभग सयानी, गार्वाह गीत मनोहर बानी 
सरसमीप गिरिजा गृह सोहा, वरनि न जाइ देख मन मोहा 


१. यच्छोचनिः सृतसरित्प्रवरोदकेन 
' तीर्थेनमुध्यंघिकृतेत शिवः शिवो भूत्‌ 
ध्यातुमनःशमलशेलनिस्तव्टवच्त् 
च्यायच्चिरं भगवतश्चरशारविन्दम्‌ । भागवत ३।२८।२१-२२ । 
२. सूरसागर-पद ९२। 
३; वही, पद १०-२१-३२ । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


=| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शेव सिद्धान्त का प्रभाव २६६ 


मज्जनु करि सर सखिन्ह समेता, गई मुदित मन गौरि निकेता 
पुजा कीन्ह अधिक भ्रनुरागा, निज प्रनुरूप सुभग वर मांगा”! - 
तुलसीदास ने. शिव नाम के जाप का महत्त्व भी उसी प्रकार स्वीकार किया है 
जिस प्रकार वे राम नाम के जाप का महत्त्व स्वीकार करते हैं । 
भक्त विष्णुदास के 'रक्मणी-मंगल' में महादेव की पूजा के वणान में 
पार्वती तथा गणेश पूजन का महत्त्व भी परम्परा के अनुरूप -ही प्रतिपादित 
हुआ है— 
[ “पुजतं देवी श्रम्बिका पूजत भ्रौर गणेश 
चन्द्र सूयं दोउ पूजके पुजन करत महेश” * 
भक्त तुलसी ने तो पाथिव-शिव-लिग.के महत्त्व को स्वीकार कर बन जाते समय 
राम से पार्थिव लिग की पुजा कराई है-- 
तब मज्जनु करि रघुकुलनाथा 
पुजि पारथिव नायउ माथा । 7 
वेष्णाव भक्त कवि मुज केशी ने पूजा के लिए धूलि के शिवलिंग की स्थापना 
तक की बात कही है-- 
“आंगन में खेलत रघुराई 
धूरि बटोरि लग शिव थापत ग्रक्षत छोंटत हरषाई 
ले गड़मा सौमित्रि खड़े हैं सचिव सुबन हर हर गाई 
बैठे भूप वशिष्ठ बिहारत 'केशी' लाहु नयन पाई 
ऐसी पूजा शैवों की पाथिव पूजा* के श्रन्तगंत मानी गयी है । 
शैवेतर सगुण भक्त कवियों ने शिवपूजन के महत्त्व को स्पष्ट रूप से 
स्वीकार किया है । यद्यपि उनके आराध्य राम और कृष्ण हैं फिर भी वे शिव 
से राम और कृष्ण की भक्ति प्राप्त करने के लिए निवेदन करते हैं । इतना ही 
नहीं शिव के साथ साथ पावती, गणेश ग्रादि की पुजा को भी माना है। 
Rent पया Uo 
१. मानस-बालकाण्ड-२२७।१,२,३ । 
२. डा० शिवप्रसाद सिह-सूरपुर्व ब्रजभाषा श्रौर उसका साहित्य (परिशिष्ट) 
पृ० ३६१। 
३. मानस, भ्रयोध्याकाण्ड, १०२।१ । 
४. मु जकेशी, भजन संग्रह, भाग ३, पृ० १३३। 
|, शिवपुर त्रिद्येश्‍वाह संहिता, आर हद) 9 Maha Vidyalaya Collection. 
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' तीर्थाटन-पीछे कहा जा छुका है कि चरणा सेबन में मन्दिर पूजा का भी 
महत्त्व है । इस महत्त्व को तुलसी के मानस में राम के मुख से: इन शब्दों में 
कहलाया गया है- 

“जे रामेशवर दरसनु करहि, ते तनु तजि मम लोक सिघधारहि 
सेतुबर्घ रामेश्वरम्‌ का महत्त्व वर्णन केशव के शब्दों में इस प्रकार हुआ है 

“सेतु मुल शिव शोमिजे, केशव परम प्रकाश 
सागर जगत जहाज को, करिया केशबदास'* 
इतना ही नहीं केशव रामेश्वर तीर्थ का महत्त्व, अब तुलसी और स्पर्श से भव- 
सागर तरने की बात भी कहते हैं 
“उरते शिव मुरति श्रीपति लीन्ही 
शुभ सेतु के मूल अधिष्ठित कीन्ही 
इनको दरस परस पग जोई 
भवसागर को तरि पार सो होई”? 
यह तो रहा रामेशवर तीर्थ का महत्त्व, अब तुलसी की विनयपत्रिका में काशी 
के महत्त्व को भी देखिए 
"सेह्य सहित सनेह देहभरि, काप्रधेतु कलि कासी 
समनि सोक संताप पाप रुज, सकल सुमंगल-रासी 
भरजादा चहुं और चरनवर, सेवत सुर पुर बासी 
तोरथ सब सुभ ग्रंग रोम सिव लिग भ्रमित अविनासी 
मध्यकालीन संत कवि भी शेवों के तीर्थ स्थानों के महत्त्व से परिचित रहते रहे 
हैं । उन्होने तीर्थ के महत्त्व को तो माना है पर वे तीथो में विशवास न करके 
भी तीर्थो के तत्कालीन महत्त्व का प्रकाशन करते हैं । कबीर द्वारा वशित 
त्रिवेणी इसी उक्ति को प्रमाणित करती है-- 
५त्रिवेशी मनहि नहबाइये 
सुरति [मिले जो हाथि रे ।/* 


१. मानस, लंकाकाण्ड, पृ० ८६२ । 

२, केशवदास, रामचन्द्रिका, पृ० २७८ । 

३. बही, पृ० २७८ | 

४, विनयपत्रिका, (वियोगी हरि द्वारा सम्पादित काशो स्तुति), पद २२ । 


५. कबीर ग्रन्थावली-पृ० झ८ 1 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कबीर की 'काशी' भी तो ऐसी ही है 

काया कासी खोजे वास, 

तहां जोति सरूप भयो परकास”* 
हिन्दी कवियों ने शिवपूजा की सामग्री में अनेक नामों का उल्लेख क्रिया 

है । शैवमत में सामग्री के सम्वन्ध में एक बड़ी फहरिस्त 
पूजा के उपकरण मिलती है, किन्तु हिन्दी कवियों ने ऐसी कोई फहरिस्त तो 

तैयार नहीं की, फिर भी इस फहरिस्त की नामावली का 
प्रपनी स्तुतिप्राप्त रचनाओं में अन्य प्रसंगों में प्रवश्य किया है। संत लोग 
भी अपनी मानसी उपासना में इन उपकरणों को नहीं भुला सके । इस सम्वन्ध 
में उन पर केवल संस्कारों से पड़ने वाले प्रभाव को ही देख सकते हैं-जो ऐसे 
संस्कार जो या तो सामाजिक प्रथागओं को देखने से या दूसरों से सुनने से पड़ते 
हैं । शिव को पूजा में बिल्वपत्र के साथ जल का विशेष महत्त्व है। कबीर वाणी 
में इन उपकरणों को देखिए-- 

“देवल मांहे देहरी, तिल जेहे विस्तार 

मांहे पातो मांहि जल, मांहे पुजंण हार * 
यहां शिव भक्ति पद्धति के अनुसार उपकरण वणन दिया है। 

बिल्वपत्र ही नहीं आक धतूरे के फूल पत्त? भी शिवोपासना के उप- 
करणों में सम्मिलित हैं । तुलसी कवितावली में भ्राक के पत्तों के महत्त्व का इस 
प्रकार वणन है-- 
“देत न ग्रघात रीकि जात पात भ्राक ही के” ४ 

घतूरे के पत्तों के महत्त्व को तुलसी ने कवितावली में इस प्रकार वणान किया है- 


“वात इँ धतूरे के, मोरे के भवेससों 

सुरेसहु की संपदा सुभाय सो न लेत रे * 
शिव के ग्रवढरदानी होने के प्रसंग में ही तुलसी बिल्व पत्र के महत्त्व को इस 
प्रकार स्वीकार करते हैं-- 


वही, पृ० २१३ । ` 

कबीर ग्रन्यावली, पु० १५ । 
सकाम शिवपूजन, पृ० ६-१० । 
कवितावलो-प्रु० २०५ । 


2 हा Hr 


वही, पु० हे le 
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“जाने बिनु जाने, के रिसाने, केलि कबहुंक 
# 11१ 


सिवहि चढाये हे हैं बेल के पतेषा द्र | 
पत्तो के साथ जल का महत्त्व मी तुलसी ने इस प्रकार बतलाया है— 


“झाक के पतोवा चारि,:फूल के घतूरे दं 
दीन्हे हुवे हैं धारक पुरारि पर डारिके”? 


रीतिकालीन : कवियों की भक्ति धारा में मी प्रायः परम्परागत उपकरणों का 
उल्लेख हुआ है । घतूरे और भ्राक के फूलों के महत्त्व को सेनापति इस प्रकार 
प्रकाशित करते हैं-- 1 

“होउ तू दुखित, जोग जाग में निपट के 

चाहत धतुरे भ्रस आक के कुसुम इक 

जिन्हें लेत कोइ कहुं भूलि हु न हटके 

सेनापति सेवक को चारि वरदानि. 

देव देत है समृद्धि जो पुरन्दर के खटक” ३ 


शिव 'अवढर दानी? हैं । अन्य देवताश्रों की भ्रपेक्षा वे 'घतूरे' और 'आाक' के 
पुष्प से ही प्रसन्न हो जाते हँ । यही उनका गुरुत्व है । शिवपुराण में शिवपूजा 
के बहुत से उपकरणों का उल्लेख हुआ है फिर मी 'झाक' और 'घतूरे' के पुष्पों 
से शिव के प्रसन्न होने की बात भी कही गयी है। मध्यकालीन हिन्दी के 
कवियों ने शिवपूजन में राक भ्रौर धतूरे के पुष्पों का महत्त्व बतलाकर.शिव- 
पुराण का भ्रनुकरण किया है । भ्रतएव कहा जा सकता है. कि इस युग के कवि 
शिवपूजन सामग्री का वर्णन करने में शेव परम्परा से दूर नहीं गए हैं । 


अंतरंग भक्ति का सम्बन्ध ज्ञानेतर विघान से है जिसमें भक्त और 

भगवान का सम्बन्ध पूजा के बाह्य विधान की सीमा पार 

अंतरंग भक्ति कर उत्तरोत्तर रागानुगा भ्रौर परामक्ति की ओर अग्रसर 
होता है । अंतरंग भक्ति में. भक्त भगवानु से दास्य अथवा 

सख्य सम्बन्ध स्थापित कर ग्रात्मनिवेदन करता है । शिवपुराण में कहा गया 
है, “ईश्वर मंगल या अमंगल जो कुछ भी करता है वह सब मेरे मंगल के लिए 


१. कवितावली, पृ० २०८ । 


२. बही, पृ० २०९ । 
३. सेनापति कचितरत्नाकर, पृ० १११ । 
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- ही है ।' ऐसा हृढ़ विश्वास रखना 'सत्य' भक्ति का लक्षण है । अपने निर्वाह 
की चिन्ता से भी रहित हो जाना 'आात्मसमपंण' कहलाता है । भक्ति साधना 
का अन्तिम सोपान 'ग्रात्मसमर्पण' है । मध्ययुगीन हिन्दी भक्ति काव्य में आत्म 
समर्पण की भावना का विशद वर्णान हुआ है । शैवेतर भक्तों ने शिव के चरणों 
में मी उसी प्रकार आत्म निवेदन किया है जिस प्रकार अपने आराध्य भगवान 
विष्णु के चरणों में संत तुलसी शिव से आत्मनिवेदन करते. हैं-- 

“जलज नयन, गुन ग्रयन, मयन रिपु महिमा जाने न कोई 

बिनु तव कृपा राम पद पंकज सपनेहुं भाति न होई ' 

` आहि भूषन, ` दुषन रिपुःसेवक, . देव-देव त्रिपुरारी. 

सोह-निहार-दिवाकर संकर, सरन सोक भयहारी”3 

संगीतज्ञ कवि वेजू ने शिव भक्ति में विश्वास कर उसी को प्राप्त करना चाहा है- 


“वषम वाहन ताके गोरी झरघंग गरुड़गामी ' 
गोपीनाथ हरिहर रट 
बॅज प्रभु हरिहर निशदिन ध्यान घर छाड़ दे 
जग की सब खट पट रे'”3 . 
तानसेन भी शिव चरणों में नम्र निवेदन करते है-- 
हों ग्रोंकार. महादेव शंकर तुम सकल कला पुरन 
करत ग्रास । 
निहचेही धरत ध्यान सुमरन कर मनमान देखत 
दर्शन गयी त्रास । 
हरिदुख दंद सोहत जटा गंग रड माल सोहो 
बाघंबर वास । 
` तानसेन वाके ध्यावे तन मन इछा फंल पावे. 
होय केलास निवास ।”४ 


१. मंगलामंगलं यद्‌ यत्‌ करोतोतीश्वरो हि मे 

सर्व तन्मंगलायेति विश्वासः सख्यलक्षणम्‌ । ` 

| , शि० पु० रू० सं सं० ख० २३३२ | 
२. विनयपत्रिका, पु० ११ । 
३. नंदेश्वर चतुर्वेदी-संगीतज्ञ कवियों की हिन्दी रचनाएं, पृ० ६७ । 


इ. चहो, qo लवकर, Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सोतिकालीन:कृष्णा भक्त, कि गुलाब वःते मीःशिव:मक्ति से प्रेरित हो. शिव 
चरणों में आत्मत्िविदनः किया है : ` `. ¦ ¦ 15 1१ 
. . +. मेरी सांह करो त्रिपुरारी । हर * 
~ .- ` 5.2 गिरिजा बल्लभ भूतन के पत भुजंग भूषण घारी 
डूबी जा रही भव सागर मो करिये उपाय गजारी 
माया मगरी पाय पकरती जातें शंभु पुकारी 
ज्ञानेश्‍वर वालाको विनती होवे कांत मुरारी ` 
आत्म निवेदन भक्त को भगवान के समीपतर लाता है। भक्त इस स्थिति में 
केवल भगंवान की भक्तिं चाहतां है ।. गुलाबराव शिव - कीं ग्न्य भक्त की 
आकांक्षा रखते हुए कंहते हुँ. जा. “८ 7 23४ प्र 
र “मेरे हिय तुरेत बंसो सांव शूलं पाणि * 
गंगाधर नंदिवाहन सदपवर्ग दानी 
जरतिहू में चिन्तानल मायी भवग्लानी 
दीन के दयाल तुमही सकल हृदय ज्ञानी 
हो बिरागि.नदपि. कीरिह अ्रधतनु भवानी 
कहे कुमर छोर दियो वर विनु भय खानी 
जय गिरिजा बल्लभ गुरु जाय करुणालाती .. 
ज्ञानेश्वर रूपंधरो राखो शिर पार्नी" 
मध्यकालीन सगुण भक्त कवियों को विष्णु भक्ति के साथ साथ शिव भक्ति भी 
प्रिय रही है । शिव से आत्म निवेदन कर उन्होंने शेव मंक्ति के प्रभाव को स्वी- 
कार किया है। जैसा कि अन्यत्र कहा जा छुका.है शेव मौर वष्णव भक्ति के 
मूल तत्त्वों में मिन्नता नहीं है केवल उनके विस्तार में ही ग्रन्तर कहा जा सकता 
है अतः मध्यकालीन भक्ति काव्य पर शेव भक्ति का प्रभाव अपरोक्ष रूप में रहा - 
है, कहा जा सकता है । >श 5 222 का 
भक्ति भक्त और भगवान्‌ के बीच का सम्बन्ध है जिसे भक्त अपनी 
योग्यता के अनुसार हृढ़ बनाता है । भक्ति भक्त का सुनिश्चित 
निष्कर्ष लक्ष्य है । भक्ति में मक्त मोक्ष की भी कामना छोड़ कर, यही 
चाहता है कि उसके हृदय में उमड़ती हुई प्रेम की लहर 
भगवांत के चरण-रस निधि में मिलती रहे । इसी में उसका आनन्द है भौर 


१. डा० विनयमोहन शर्मा-हिन्दी को मराठी कवियों की देन, पू० ४५१:। : 
२: वही, पृ० ४५१ । De ल; 
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यही उसकी श्रनन्यता है। निगुण ग्रौर सगुण काव्य में उपासकों के गुणों का 
जो वणुन हुग्रा है वह किसी एक सम्प्रदाय के प्रमाव का परिणाम नहीं है, 
उसमें शेव और वैष्णव दोनों परम्पराग्रो का योग रहा है। 


इस युग के शैवेतर कवियों ने न केवल शिव के विभिन्न नामों का 
उल्लेख किया है अपितु शिव क्रे विभिन्न नामों की भूमिका में स्वीकृत उनके 
गुण श्रौर रूप का जो चित्र प्रस्तुत किया है उसे शिव के पौराणिक स्वरूप की 
तुला पर तोला जा सकता है । इसके ग्रतिरिक्त इस युग के काव्य में शिव की 
फलदूता का विशद. वणन शवों की ` परम्परा में ही  हुभ्ना है । शेवेतर भक्त 
कवियों ने:शिव कें नाम रूप और गुण के श्रवण, कौतंन भर मनन को अपने 
उपास्य के नाम, रूप और गुण कें कीतंन के समाने ही महत्त्व दिया है । सगुण 
भक्त कवियों ने न केवल शिव के नाम, गुण और रूप का श्रवणा, मनन किया 
है अपितु उनसे सम्बद्ध तीर्थे. स्थानों के: प्रेति अपना ग्रगाध विश्वास भी प्रकट 
किया है ।:वे शिव की फंलदूता से प्रभावितः हैं तथा उनकी पूजा के उपकरणों 


` का उल्लेख भी शैव प्रभाव के परिपाश्वं में करते .हैं। जैसा कि श्रन्यत्र कहा जां 


चुका है शैव और वैष्णवं भक्ति का मूल तत्त्व एकसा है । फिरः भी शैवों .ने शिंव 
को आराध्य माना है सक्षा नहीं । मध्ययुग की कविता में भी शिव आरॉषध्य 
रूप में ही दृष्टिगत होते हैं । 

ग्रालोच्ययुग के कवियों ने आराध्य शिव के चरणों में आत्मनिवेवन 
कर संतोष श्रनुभव किया है । शिव की फलदूता से प्रेरणा पायी है, उनकी 
शरण में आकर सुख का अनुभव किया है । यह भी स्पष्ट ही है कि मध्यकालीन 
कंवियों ने. शिव के नाम, रूप और गुण का वर्णन परम्परानुभ्रुक्त रूप में ही 
किया । .अतएव यह कहना, श्रनुचित'न होगा कि ्रालोच्य युग के काव्य पर 
शैवमक्ति का अपरोक्ष, प्रभाव है । 


~, Ll ० 


( 
बिक निखिल ला क्ण 
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` - * मध्यकालीन हिन्दी कविता को, जो. ठाकुर विद्यापति से लेकर भारतेन्दु 
काल तक पहुँचती है, प्रमुखतः दो रूपों मे-विमक्त किया जा सकता है--प्रबन् 
एवं .मुक्तक । प्रवन्ध के सम्बन्ध निर्वाह, कथा के गम्भीर मार्मिक स्थलों की 
पहचान ग्रौर हश्यों की स्थानगत विशेषता का होना भ्रनिवा्य है । उसमें एक 
उद्देश्य सम्मिलित रहता है तथा प्रमुख रस का संचार उसी की ओर होता है। 
उसमें प्रमुख कथा के सम्बन्ध से श्रन्य प्रसंगों का मी उल्लेख रहता है, किन्तु 
मुक्तक छन्दों में पूर्वापर सम्बन्ध की आवश्यकता नहीं क्योंकि उसमें कोई कथा- 
सूत्र नहीं रहता । मध्यकाल में हिन्दी में बहुत भ्रधिक प्रबन्ध नहीं लिखे गये 
ग्रौर.जो लिखे गये उनमें मी महाकाव्य बहुत थोड़े हैं । यों तो सूफी कवियों ने 
ने भी प्रवन्ध काव्य लिखे हूँ किन्तु उनका स्वरूप भारतीय प्रबन्धः परम्परा के 
्रन्तर्गत नहीं लिया जा सकता । वे मसनवी ढंग की रचनाएं हैं और उनमें लोक 
प्रचलित कथाओं को ही ग्रपनाया गया है, उनमें शिव कथाओं के लिए कोई 
अवकाश नहीं रहा है । हाँ सूफी प्रबन्ध काव्यों की कथाएं भारतीय जन-जीवन 
होने से लोक-प्रचलित प्रसंगों से सम्पृक्त अवश्य हो गयी हैं । किस प्रकार प्रायः 
'दादी-नानी की कहानियों में श्रसहाय की सहायता करने के लिए शिव और 
पार्वती के वर्णन का उपयोग किया जाता है, उसी प्रकार का उपयोग सूफी 
कवियों ने अपने काव्य में अनेक स्थानों पर किया है । सूफी प्रेमाख्यानक काव्यों 
में शिव पावंती-ग्रलौकिक पात्र रूप में विद्यमान हैं । इनका प्रयोग लेखकों ने 
तीन प्रयोजन से किया प्रतीत होता है--वरदान देकर संतान देना, अन्य पात्रों 
की परीक्षा लेना, प्रेम-पथ के पथिकों की सहायता करना । जायसी के पद्मावत 
में “मठ अथवा समुद्र के प्रसंग में शिव के ऐसे ही प्रसंग ग्राए हैं । इनके अति- 
रिक्त कहीं कहीं योग-परक रहस्यवाद की प्रतीकात्मक शब्दावली में भी शिव- 
पावंती या शिव-शक्ति-मिलन ग्रादि प्रसंगों का समावेश हुना है । 


समस्त संत-काव्य मुक्तक रूप में है, उसमें दार्शनिक श्रौर भावात्मक 
उक्तियों के अतिरिक्त कुछ समाज सुधारात्मक उक्तियां भी हैं । इनकी स्फुट 
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रचनाओं में कथा-प्रसंगो के समावेश के लिए कोई गु जाइश नहीं थी,.किन्तु योग 
_ की: रहस्यमयी. भाषा में संत कवियों ने मी प्रतीं के. रूप में शिव-शक्ति के 
मिलन की, शिव की नगरी वाराणसी की अथवा शिव के. स्थान. केलास की 
बात की है। इसके भ्रतिरिक्त ग्रवधृत भ्रादि शब्दों को शेवमत की परम्परा से 
लेकर उन्होंने अपनी उक्तियों में टांक लिया है । फिर भी. इनक़ा श्रबलुत 
परम्परागत अवधूत से भिन्न होगया है । 

मध्यकालीन सगुणाधारा के कवियों की रचनाएं प्रवन्ध और मुक्तक 
दो रूपों में ही मिलती हैं। यह तो ऊपर कहा जा चुका है कि मध्यकालीन 
प्रबन्ध रचनाएं, जिनमें शिवक्रथाएं श्राई हैं, बहुत थोड़ी हैं । फिर भी प्रमुखता 
और प्रासंगिकता की दृष्टि से शिवकथाओं के दो भेद किए जा सकते हैं--एक 
तों प्रमुख दूसरी प्रासंगिक । इसके भ्रतिरिक्त मुक्तकों में शिव से सम्बन्धित 
कथाएं स्तोत्रों में और दूसरे सामान्य मुक्तंकों में भी झाई हैं । इन स्थलों पर 
प्रसंग सकेत भी लिखते हैं । र न 

अन्यत्र कहा जा चुका है कि शिव और उनके परिवार से सभ्त्रन्ध प्रमुख 

. . कथाएं सती और पावंती की कथाएं हैं । सतीकथा में सती 
प्रमुख कथाएं , - का मोह, सती का मानसिक त्याग ग्रौर दक्ष-यज्ञ-विध्वंश 
तथा सती का योगाग्नि में मस्म होना आदिं प्रसंग उल्लेखनीय 
हैं । पाबंती कथा . में पावती जन्म, पार्वती .तपस्या, तारकासुरवध, मदन-दहन 
झौर पावंती-परिणय श्रादि कथाश्रों को सम्मिलित किया जाता है । शिवपुराण 
गत 'नारद मोह' कथा भी मध्यकालीन हिन्दी काव्य का विषय बनी है । इस 
युग के काव्य में उक्त कथाएं प्रायः प्रसंग रूप में तथा प्रासंगिक संकेत के खूप में 

ही आई हैं, प्रमुख कथा के रूप में तो इनका विनिवेश बहुत कम हुआ है । 
ग्रालोच्य काल में शिव से सम्बद्ध अनेक कथा-काव्यों का सृजन हुआ, 
जिनका प्रमुख विषय पावंती-परिणय है । इनमें शिव को 
प्रमुख कथा नागरक का पद मिला.है । तुलसी कृत पार्वती-मंगल, गोरवन 
दास कृत 'शिव ब्यावलो' ग्रौर कवि किसनउ कृत 'महादेव 

पारवती री वेलि'. काव्य इसी परम्परा के अन्तरगत आते हैं । 

'वा्बती-मंगल' और "शिव ब्यावलो' की कथा पार्वती अवतार, उसकी 
तपस्या और विवाह तक सीमित है । हां “महादेव पारवती री वेलि' में सती 
प्रकरणा और “सगर कथा का भी समावेश हुआ है । इन काव्यों की कथावस्तु 
में शैव कथाओं से कुछ मौलिक भेद भी दिखलाई पड़ता है, परत्तु उन प्र शिव- 
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शिवपुराण के अनुकरण पर पावंतीमंगल में पावती के उत्पन्न होने 

पर उनके अद्भुत प्रभाव का वणन हुआ है । पवंतों में हिम- 

पार्वती मंगल वानु का प्रमुख स्थान है। वे गुणाकार हैं। उनकी पत्नी 

मेनका भी तीनों. लोकों की स्त्रियों में सर्वश्रेष्ठ हैं.। जब से 

पार्वती उत्पन्न हुई, उनके यहां ऋद्धि-सिद्धियों और अभिनव सम्पत्तियों का 

निवास है। पार्वती की भ्रलोकिक महिमा का वणन करते हुए तुलसी ने 
लिखा है-- 


मंगल खान सवानि प्रकट जब ते भइ 
तब ते रिघि सिधि संपति. गिरि गृह नित नइ”१ 


उनके प्रभाव से केवल माता-पिता के सौभाग्य में वृद्धि हो रही थी अपितु 
सारा वातावरण ही मंगलमय और मोदमय बना हुआ था । तुलसी कृत 'उमा- 
जन्म-श्रमाव' का वरणेन कालिदास के कुमार सम्मव के अनुरूप है ।3 पावंती 
मंगल में तुलसी कहते हैं-- 


“नित नव सकल कल्यान, मंगल मोदमय मुनि मानही 
ब्रह्मादि सुर नर नाग'ग्रति श्रनुराग भाग बसानहों 
पितु मातु प्रिय परिवारू हरर्षाह निरखि पालहीं लालहों 
सित पारव वाढृति चंद्रिका जनु चंत्रभूषन मालहो”* 


शिवपुराण” के अनुरूप ही 'पार्वती मंगल' में नारद राजा हिमवानु के घर ग्राते . 
हैं । वहां उनक्रा खूब आदर सत्कार होता है-- 


१. शिव पुराण-रुद्र संहिता-पाबंतो खंड श्र० ७। 
पारवती संगल-१।८ पु० ६॥ ` ` 

३. प्रभामहत्या शिखयेव दीपरित्रमागयेव .त्रिदिवस्य मारं 

संस्कारवत्येव गिरा मनीषी: तया सा'पुतशंच विभूषितश्च । 
_ ` ` कुमार सम्भव सग १।२८। 

४, पार्वती मंगल-१। प ६। 
एक समय की बात है :नारद राजा! हिमाचल. के घर गए । गिरिराज 
हिमालय ने उनकी पुजा को और भ्रपनी पुन्नो को बुलाकर नारद के चरणों 
में प्राम करवाम्रा । 

सित्रपुरारण २० सं० फा० खं० श्र० ७ । 
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` - - “एक समय हिमवान भवन नारद गए 
गिरि वरु मेना मुदित सुनिहि पूजत भए”१ 
[जा ने पावती को बुलवा कर, ऋषि के चरणों में सादर अभिवादन? करवाया 
तथा पार्वती के मावी पति के लिए पूछा । शिवपुराण? में भी इसी प्रकार का 
वर्णन मिलता है-- : 
“अति सनेहं सति मांय पायं परि पुनि पुनि 
कह. मना सूदु वचन सुनिंय विनती मुनि 
तुम त्रिभुवन तिहु काल विचार बिसारद 
पारवती अनुरूप कहिए वरु नारद 
नारद का उत्तर शिवपुराण" का शब्दानुवाद कहा जा सकता है । मंगल में 
नारद का उत्तर इस प्रकार है-- 
“'सोरेहु मन श्रस श्राव भिलिहि बरु बाउर 
लखि नारद नारदी उमहि सुख मा उर 
नारद की भविष्यवाणी को सुनकर दम्पति के दुख का चित्रण जिस प्रकार 
वार्वती मंगल में हुआ है उसी प्रकार शिवपुराण में भी मिलता है। 
“सुनि सहमे पारि पाइ कहत भए दंपति 
गिरिजहि लगे हमार जिवनु सुख सपति ` 
. पार्वती मंगल १।१०, पु० ७। . nt 
- २. “उमहि बोलि रिषि पवन मातु मेलत भई” 
पार्बती मंगल १।११ पृ० ७ 1 
३. हिमाचल ने नारद से पूछा कि “हे ्ह्मुत्रों में सर्वश्रेष्ठ ज्ञानवान्‌ प्रभो 
भेरी पुत्री को जन्मकुण्डली ज़ो में गुर दोष हो उसे बतलाइये.। मेरो बेटी 
किसकी सौभाग्यवती प्रिय पत्नी होगी ? 
शिवपुराण, ₹० सं० पा० ख० झ० ७ । 


pe 


४. पार्वतोमंगल १।१४. पु० ८ 
५. शिवपुराण ₹० सं० पा० खं० भ्र० ७! 
६. पावतीमगल २।१८, १० € ! 
७, नारद क्री बात सुन और सत्य मानकर मेना तथा हिमाचल दोनों बहुत 
दुखित हुए । हिमवान्‌ ने मुनि से पुत्री के कष्ट निवारण का उपाय पूछा। 
.._ शिवपुराण, इ० सं० पा० खं० ग्र ७। 
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इसके अनन्तर नारद के ग्रादेशानुसार राजा हिमवान्‌ और मेनका ने पावती को 
तपस्या का आदेश देकर, तपस्या के लिए समस्त सामग्री सजा कर दी -- 
“सजि समाज गिरिराज दीन्ह सब गिंरिजहि 
बदति जननि जगदीसः जुबति जनि सिरर्जाह 
जननी जनक उपदेश महेतहि सेवहि 
ग्रतिःअआंदर भ्रनुराग भगति मनु मेचहि”१ 
मंगल का यह वणान मी शिवपुराण के प्रभाव में लिखा है । 

पार्वती माता पिता की श्राज्ञा से, शिव चरणा के सेवन के लिए उनके 
पास विद्यमान थी ।* देवताओं ने अनुकूल अवसर देखकर कामदेव? को 
बुलाया । पार्वती मंगल का उक्त वणन भी शिवपुरारा* के वरान की तुला पर 


4 


तोला जा सकता है. । कवि ने काम-दहून श्रौर रति विलाप का वणान क्रमशः . 


और एक पंक्ति में कर दिया है जव कि शिवपुराण में इसका विस्तृत वर्णन है 
तथापि पावंती. मगल पर उसके प्रभाव को भुलाया नहीं.जा. सकता । 

पार्वती मंगल में, शिवपुराण) के अनुकरण पर, कामदहन के उपरास्त 
शिव भ्रन्यत्र चले जाते हैं-- 


“'ग्रासुतोष.- परितोष. .कीन्ह वर दीन्हेउ 


सिव उदास तजि बास भ्रनत्‌ गम कोन्हेउ 


शिव के झन्यत्र चले जाने पर पावती प्रेमवश व्याकुल हो गयीं । सखियों ने घर 


« पात्रंतीमंगल-२।२३, २४।` 

२. भेबहि भगति मन वचन करम अनन्य गति हर चरन को 

` गौरव सनेह संकोच सेवा जाइ केहि विधि वरन की । 

' यहो, ३। पू० १०.) 


Ce) 


३. बही, ३।२५। । 

४. शंभुश्चगिरिराजे वंतपः परममास्थितः । 
तत्समीपे च सेवार्थ पावती सखिसंयुता 
तिष्ठतिचमहाराज पित्राज्ञयाभयाश्रुतम्‌ । 

नः” शि० पु० पा० सं० १:०।४६ । 

५, शिवो5पितत्क्षणादेव विहाया भ्रममन्यत 

शिवपुराण ज्ञा० सं० १२।८। 

६. पावंतीसंगल ३1२८, पृ० ११। 
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घर जाकर उनकी व्याकुलता का सन्देश सुनाया, जिसे सुनकर पार्वती के 
माता-पिता बहुत दुखी हुए । शिव के अन्यत्र चले जाने पर पार्वती कठिन तपस्या 
करने लगी । 
“तजेउ भोग जिमि रोग लोग भ्रहिगन जनु 
मुनि मनसहु ते अगम तर्पाह लायो मनु” 
पावती मंगल का उक्त वणान शिवपुराण और कुमारसम्भव की 
छाया में लिखा गया है। वहां भी कामदहन के उपरान्त, शिव के मन्यत्र चले 
जाने पर पार्वती कठिन तपस्या में संलग्न हो जाती है । कुमारसम्भव के 
अनुरूप पार्वती मंगल में शिव बटु वेश घारण कर “उमा को परीक्षा लेते दै-- 
“बदु वेष पेखन पेम मनु ब्रत नेप्र ससि सेखर गए 
मनसाह समरपेउ ग्रापु गिरिजहि वचन मृदु बोलत भए ४ 
पावती की दशा देखकर शिव बहुत दुखी हुए । वट्ट वेशधारी शिव ने पार्वती 
से कहा--- 
“मोरें जान कलेस करिय बिनु काजहि 
सुधा कि रोगिहि चाहइ रतन कि राजहि 
लखि न परेउ तप कारन बटु हिम हारेउ'”° 


१. उमा नेह बस बिकल देह सुधि बुधि गई 
कलप बेलि बन बढत विषभ हिम जनु दई 
समाचार सब सखिन्ह जाइ घर घर कहे 
सुनत मातु पितु परिजन दारुन दुख दहे ।' 
—पावंतीमंगल ३।२६,३० । 
. पावंतीमंगल ४।३४, पृ० १३ । 
. शिवपुरारए-इद्रसंहिता-पार्वतो खंड, ग्र २०-२१। 
४. इयेष सा कतु मवन्ध्यरूपतां समाधिमास्थाय तपोभिरात्मनः । 
झवाय्यते वा कथमन्यथा द्वयं तथा विधं प्र म पतिश्च तादृशः । 
-—कुमारसम्भव-पंचम सगं २-६। 
५. निवार्यताभालि किमप्ययं बटुः पुर्नाववक्षुः स्फुरितोतराघरः । 
न केवलं यो महतोपभाषते शृणोति तस्मादपि यः स पापमाक्‌ । 
>-वही ५।८६। 


2७७ ९) 


६, पावतीमंगल ५। पृ० १५ । 
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पावेती मंगल के उक्त प्रसंग की तुलना शिवपुराणगत* प्रसंग से की जा सकती 
है । वहां भी शिव 'बट्रर वेश धारण कर, तपस्या में लीन, पार्वती के पास 
. जाते हैं। उनमें वार्तालाप भी होता है । इस प्रसंग में तुलसी ने कालिदास के 
कुमारसम्भव? का भी अनुकरण किया है । कुमारसम्भव में पार्वती के ग्रविचल 
प्रेम से मुग्ध हो शिव प्रगट होते हुँ श्रौर विवश हो कहते है:--तवास्मि दास 
त्रीतस्तपोमिः'3 पार्वतीमंगल में शिव का कथन पार्वती । 'तप प्रेम मोल मोहि 
लीन्हेउ'* पूर्वोक्त कथन का भ्रनुवाद मात्र प्रतीत होता है। सखियां शिव से 
पार्वती की स्थिति का वर्णन करती हैं-- 

“परि पायं सखि मुख कहि जनायो भ्रापु झाप अधीनता” * 
इसके ग्रनन्तर विवाह निश्चित करने के लिए शिव का सप्त ऋषियों को बुला- 
कर हिमवान्‌ के पास भेजना, हिमवान्‌ द्वारा उनका स्वागत तथा. विवाह” 
की तिथि निश्चित करके लौटना प्रकरण शिवपुरार१ के श्रनुकरण पर लिखे 
गये हैं । - 


१. शिवपुरारा-रु० सं० पा० खं० ग्र २६ । 
२. कुमारंसम्भव-पंचसर्ग-श्लोक ८३ | 
३. वही, ५।८६ । 
४. पावंतीमंगल-८।॥७३, पृ० २३ । 
५. वहो-९ पृ० २३। 
६, सिव सुमिरे मुनि सात श्राइ सिर नाइन्हि 
कीन्ह संभु सनमानु जन्म फल पाइन्हि। --वही, ९॥७५, पृ० २३ । 
७. गिरि गेह गे भ्रति नेह आदर पुजि पहुनाई करी 
घरवात घरनि समेत कन्या भ्रानि सव ग्रागे धरी । 
--वेहो, १० पृ० २५॥ . 
८. सुखपाइ बात चलाइ, सुदिन सोघाइ गिरिहि सिखाइ के 
रिषि सात प्रार्ताह चले प्रमुदित ललित लगन लिखाइके । 
वही, १० पु० २५। 
€. तस्मादभवंतोंगच्छंतु हिमाचल गृहं प्र व्‌ । | 
तत्रगत्वा हितंवेततत्पपरनोंतुपुनस्तथा । शि० पु० ज्ञा० सं० १५।४१ । 
ततश्चते चतुर्थं हि ननिर्धा पेलग्नमुतमम्‌ । 
परस्परंचसंद्दतस्यजग्मुस्ते शिवस निधिम्‌ । --वही १५।८७। 
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पावती मंगल में शिव की बारात, वर का वणन, मेना का मोह,3 


शिव का दिव्य रूप में प्रकट होकर मेना का मोह निवारण, द्वार पर मेनका" 
द्वारा नीराजन, शिव-पार्वती का पाणिग्रहणा प्रसंग भी शिवपुराण के आधार 
पर लिखे गये हैं । 


१ 


« प्रमुदित गे श्रगलान विलोकि बरार्ताह 


भमरे बनइ न रहत, न बनइ परार्ताह 
चले भाजि गज वाजि फिरहि नहि फेरत 
बालक मभरि भ॒लान फिरहि घर हेरत 
—पावंती मंगल १२। १०३, १०४, पु० ३० | 


« प्रत बेताल बराती भूत भयानक 


बरद चढा कर बाउर सबइ सुबानक । --वही १२1१०६ । 
उर लाइ उमहि अनेक विधि जलपति, जननि दुख मानई । 
बही १३-प० ३१ । 


हिमवान्‌ कहेउ इसान महिमा अगम निगम न जानाहि 


सुनि मेना भइ सुभन सखी देखन चली । --वहो १३।१०९, पृ० ३१। 
सुख सिंधु मगन उतारि झारति कार निछावर निरखिके 
युग अरध जसन प्रसून भरि लेड चलां मंडप हरषि के 
हिमवान दोन्हे उचित भ्रासन सकल सुर सनमानि के 
तेहि समय साज समाज सब राखे सुमंडप आनि के । 

--वबही १४ पु० ३४. 
वर दुलहिनिहि बिलोकि सकल मन रह्साह, 
साखोच्चार समय सब सुर मुनि बिहर्साह 
लोक वेद विधि कीन्ह लोन्ह जल कुस कर 
कन्यादान संकल्प कीन्ह धरनीघर --वही १४।१२६,१३०, पृ० ३६ । 
तान्‌ दृष्टवाहृदयंतस्याः शोंणांमासीत्समाकुलम्‌ । 
तन्मध्येशंकरं देवं निगु णंगुणवत्तरम्‌ । 
वषभस्थंपंचवक्त त्रिनेत्र भूति भूषितम्‌ । 
--शिवपुराण ज्ञा० सं० १५।७४ | 
सापपाततदाभूमौ मेनादु:ख भरासती । 
किमिदंच-ङृतंदुष्ठेधिक्तवामांच डुराग्नहे । — वही १५।७८। 
तस्पास्तु कोमल किक्सिलोतिफ्॒प्त्ो षित Maha भढ ६5 Kf. 
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पार्वती मंगल में शिवपुराण तथा कुमारसम्भव का भ्रनुक्रण किया गया 
है फिर भी कवि की मौलिक देन की उपेक्षा नहीं की जा सकती । इस काव्य 
में पार्वती अथवा राजा हिमाचल के स्वप्न की कोई वात नहीं आई है । 
यहां कवि ने 'तारकासुर' प्रसंग की ओर संकेत नहीं किया है । आधार 
ग्रन्थों में संत्रस्त देव ब्रह्म से विनय करते हैं और ब्रह्मा उन्हें युक्ति बतलाते हैं, 
जिसे कार्यान्वित करने के लिए इन्द्र 'कामदेव' को बुलाकर समाधिस्थ शिव के 
मन को क्षुब्ध करने के लिए भेजता है। पार्वती मंगल में सव देव मिलकर 
मनोज को बुलाते हैं--- 
“देव देखि भल समय मनोज बुलायउ 
कहेउ करिउ सुर काज साजु सजि श्रायड'' 
पार्वतीमंगल में यद्यपि कथा का आधार कुमारसम्भव भी है तथापि तुलसी गौर 
कालिदास के ग्रादर्शोर में भिन्नता भी स्पष्ट है । पावती मंगल की कथा भक्ति 
भावना से प्रेरित है श्रद्धा और भक्ति का प्रसार काव्य में पग पग पर हुआ है! 
तुलसी की उमा को श्राता हुआ देखकर देवता भी पूज्य भाव से प्रणाम करते 
हैं तथा भ्रपने जन्म को सफल समझ कर सुखी होते हैं-- 
“ग्रावत उमहि बिलोकि सोस सुर नार्वाह 
भए कृतारथ जनम जानि सुख पार्वाह 3 
निष्कर्ष के रूप में यह कहा जा सकता है कि तुलसीकृत 'पार्वतीमंगल' 
का मूल आधार शिवपुराण है किन्तु कहीं कहीं कालिदास के कुमार सम्भव का 
प्रभाव भी स्पष्ट है । 
शिव ब्यावलो--प्रमुख कथा पर ग्राधारित.अन्य काव्य 'शिव ब्यावलो' 
है जिसमें कवि ने शिव-पार्वती विवाह के प्रसिद्ध आख्यान को लिया है । इस 
काव्य की कथा पर यद्यपि लोक व्यवहार का प्रभाव कम नहीं है तथापि उसका 
आधार शिवपुराण ही है । 
कवि पार्वती के जन्म का वर्णन लोक व्यवहार के अनुरूप करता है-- 
“हेमाजल घर कन्या जाई, दान मान सा दीजे दाई 
लावो बांटां लाख बधाई, भोत्यां श्राखा मोर मीठाई'5 


१. पावंतीमंगल-३।२५-पू० ११ । 

२. देखिए डा० सरनामसिह शर्मा-हिन्दी साहित्य का संस्कृत साहित्य पर 
प्रभाव, पू० ५८। 

३. पार्वतीमंगल-१४।१२७, पृ० ३५। 


४, शिवब्यावलो-पद ६। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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एक अन्य स्थल पर कवि ने गौरी अवतार के प्रभाव का वर्णन किया है जो 
शिवपुराण के प्रभाव में लिखा गया है-- 


“हेस नगर हरिया हुग्ना, गोर लिया. श्रोतार 

गरि लिया अवतार, सहर पिण बस्या सवाया 

बालक खेले चिलत तमासा, महल मिदर बिच भया उजासा । 
पलटया चोर पडया पासंगा जे उजास वाई गोरर ऊ गा” ' 


यार्वेती के जन्म और उनके अलौकिक प्रभाव के वरान को तुलना कुमारसम्भव? 
में वशित अलौकिक प्रभाव से की जा सकती है । पावती बड़ी होने पर केवल 
शिव का ध्यान करती है 

“दावा देव न माने दूजा, परमेसर तण करहै पुजा 

हिड़दे राखे हर विसवास, श्रलघण्यां का करे उपास 

ईसर वर को राखे आस 3 
“शव ब्यावलो' काव्य में नारद का आगमन, पार्वती की तपस्या, काम-दहून, 
सप्तऋषियों द्वारा पार्वती के शिव के प्रति प्रेम की परीक्षा ग्रादि प्रसंगों को नहीं 
अपनाया गया है । 
लोक-व्यवहारों को प्रशस्त करने को प्रवृति 'शिव व्यावलो में कहीं 

दीख पड़ती है । कवि ने शिव-पार्वती की कथा को जन-जीवन की कथा के रूप 
में अभिव्यक्त किया है । पार्वती के उत्पन्न होने पर ब्राह्मण बुलाया जाता है 


'तृवपर पुछण धाय पठाई, तेड़ी जाय बिपर ने ल्याई 
बिपर वेद वांच ग्रो भाई, किसा नखतरां कन्या जाई 
बिपर बांच्या वेद सवाई, सरवरे धार समूरत जाई 
सती सादतरो लिछमी आई, गंग पःर (ब) तो यां घर झाई * 


सम्भवतः यहां पण्डित से कवि का लक्ष्य शिवपुराण' प्रथित नारद से रहा हो 
लेकिन 'घाय' द्वारा पण्डित को बुलवाना, कवि की मौलिकता ही कही जा 


सकती है । 


१. वही, पद ८ । 
२. शिव ब्यावलो-पद १२ । 
३. कुमार सम्भव-प्रथमसगे-श्लोक २३-२८ । 
४. गोरघक्तटशिव ब्यावलो-पद ६। 


Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पार्वती बड़ी होती हैं । उनको शिक्षा का प्रवन्ध किया जाता है-- 
“्राबो पिडत, पोसाला बेसो, गोरां ग्यान भएावो 
राजा बचन इमरत यू' भाखे, माथको भली सरपाझो 
वेद व्याकरण पढ़ हे गवंरा, कथे प्रगोचर ग्यान 
(पडत विचारो क्‍या करे, (बाई) चवदे विद्यानिधान ' 
ऐसा उल्लेख शिवपुराण अथवा कुमार सम्मव में कहीं नहीं मिलता है । यह 
कवि की मौलिक सूक है । 'शिव व्यावलो' में मैना के स्वप्न का उल्लेख है-- 
“सेया हे | हम सपनो.्राई, जाणो . ईसर गौर परणाई 
बड़ा बड़ा रच मेंड रचाई, नुरपत सुरपत हम पर झाई 
चावल देती में लजवाई, सुलटे सारू मुख्ख * छिपाई 
जटा मुकुट में सरप रमाई, चितल जोगी सरपरा ब्याई 
जटाधारी सो देख जंबाई, श्रग बाघम्बर भसम रमाई”? 
स्वप्न का उल्लेख शिव पुराणं में अवश्य हुआ है किन्तु वहाँ राजा हिमवान्‌ 
स्वप्न देखते हैं और स्वप्न के पश्चात्‌ पार्वती को शिवाराधना के लिए भेजा 
जाता है । ञ्तएव यह कहा जा सकता है कि “शिव व्यावलो' में रानी मैना का 
स्वप्न मौलिक है । स्वप्न के ग्राघार पर यहां, राजा हिमवान पंडित को शिव 
के पास भेजते हैं । 'गोरा' शिव के स्वरूप एवं निवास स्थान का वणन करती 
हुई ब्राह्मण से कहती हैं-- 
“गवरां कह सांभलो हो ! बिरामण, में भालू जे नाणा 
उतरा खण्ड में श्रटकल परवत जहाँ पर मेर मंडारा 
. झासरा साथ श्रडिग हर बेठा, थिरचक थरप्या थाणा 
जां दरवाजे देव बिराजे, सेव करे, ससि मारपा 
मारा करणा सी देही झलके, स्रत नाथ सुजाना 
हिवड़ हार हलावल बासग, रुण्डमाल रलियाणा 
नाथ बाघ नांदियो साथे, जे सिभू सहनाणा 
इस वर्णन में भी शिवपुराण की छाया हष्टिगत होती है किन्तु विस्तारों में 
कवि की मौलिक प्रतिमा भी स्फुरित हुई है । राजा हिमवान्‌ का आदेश प्राप्त 
कर पंडित 'शिब' के पास जाता है और शिव प्रसन्नता के साथ विवाह के लिए 


जाने को तत्पर होते हैं-- 


१. गोरधन-शिव ब्यावलो-पद १२ | 
२. वहो, पद ६ । 


३. गोरधनदास-शिव ब्यावलो-पद २१। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. * 
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“संकर भया सकोड, ईसर उदमाद उपच्ना 
के सो करे किलोल, रंग राग में सिन्ना 
दालद फियो दूर, दान बिपर ने दीना 
पंचमुख हाल्या परणावा, गे री गाजे गंग”? 
“प्रणरण कारण नाथ पधारया, आवध हाथ समाया 
चवदे चकर जटा बिच पहरया, मोहनि मुकट बणाया 
बटवा घोटा मदन मेखलो, भंग भसमी अरचाया 
बोला भ्रमल ग्रलावल, घोल्या श्राक धतुरा खाया * 
विवाह के लिए शिव अकेले ही वृषम पर आएरुढ़ हो चल दिए । हिमवान्‌ के 
नगर में पहुँच कर, वे तालाब के पास बैठ गए । कवि ने यहां, शिवपुराण के 
समान, शिव की बारात, उसके स्वागत आदि का वणान नहीं किया है । पार्वती 
की सखियां, तालाब के किनारे बैठे जोगी से, ईसर की वारात के लिए पूछती 
हैं। शिव के उत्तर में भी कवि की मौलिकता का निर्वाह हुआ है। सखिंयां 
पूछती हैं-- 
“इसर जी री जान बतायो, म्है भोत करां मनवारी 
खीर खांड सू. पतर पुरां, मनस्या भोजन त्यारी” 
शिव के उत्तर में कबि की नवीनता दिखलाई पड़ती हैं-- 
“हुमही लाडा हम ही जानी, जावो जोवणहारी 
हेमाजल घर रोंप्यो, मैंडो (में) परण गौर तमारी 3 
शिव के भ्रागमन की सूचना राजा हिमवान्‌ के घर पहुँचती है । “मैना' पावती 
का शिव से बिवाह करने को तैयार नहीं है । पार्वती मैना को समाती हैं । 
कवि ने इसी प्रसंग में पावंती और शिव का वार्तालाप भी दिखलाया है-- 
"सेस सेया के साथ गवरजा, श्रोलबो बोलण हाली 
थां झाया सू भया दूमना, कोय न होयो राजी 
मिल मिल सुग्दर मोसा बोलें, सेयां श्रागल लाजी 
माता बिलखी पिता ज बिलखा, बिलखा सोर बिलूरा 


१. गोरधनदास-शिवब्यालो-पद २८। 
२. वही-पद २६। 


३. वही-पह 3 है&॥८ Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हुँ थारी सब गत ने जाण, सब बांता सिव पुरा 
जोगी जंगम जान न लाया, लाया साथ सन्यासी 
एकलड़ा काहे सू आया, जाय विराजो कासों”' 


गौरी के उपालंम पर शिव ने सब देवताओं को विवाह के लिए निमन्त्रण भेजा। 
निमन्त्रण में कवि की मौलिक सूक देखिए 


“संकर क्रियो सुर ध्यान, सहज सू सूवो उपायो 
सुवो चतर सुजाण, माथ कर भलो भणायो 
उड़ रे सूबा, वहां वह, जहां विष्ण बिराजे 
कर जोड़ी कर बीनती, सतरा सबद सुणाय 
केसे (सू) हर ऐसें कहो, गावे सचे. नगर को राह'* 
इस काव्य में ग्रमिव्यक्त शिव का महत्त्व, पार्वती की ग्रलौकिकता ग्रौर 
शिव के स्वरूप का वर्णन शिवपुराण की कथा के अनुरूप है। उक्त काव्य में 
कन्या पक्ष की ओर से शिव के यहां ब्राह्मण का आगमन, योगी वेश में शिव 
का राजा हेमाचल के नगर में तालाब के किनारे पावंती की सखियों से वार्ता- 
लाप, पार्वती का उप।लंभ, शिव की अलौकिक शक्ति द्वारा 'तोते' का ग्राविर्भाव' 
तथा शिव का उसके द्वारा सब देवताश्रों को बारात में सम्मिलित होने का 
निमन्त्रण भेजना प्रसंग कवि की मौलिक सूक्त है । 
"शिव ब्यावलो' की कथा में उक्त प्रसंग मौलिक अवश्य है तथापि उसे 
शेव साहित्य की कथा से भिन्न कहना उचित न होगा । 
पार्वती परिणय सम्बन्धी अन्य काग्यों से कवि किसनउ कृत 'महादेव 
पार्वती री वेलि' मिनन है । इसमें कवि ने शिव-विवाह के 
महादेव-पार्वती दो दृश्य उपस्थित किए हैं। किन्तु वणंनों में विवाह संस्कार 
रो बेलि विवाह के उत्सव और दम्पति के भावों के विश्लेषण की 
झोर कवि का ध्यान नहीं गया है । उनका ध्यान किसी वात 
की ओर गया है तो वरी और दहेज वणान की 'श्रोर । 
कवि ने पावती के जन्म और उसके अलौकिक प्रभाव का सुन्दर वर्णन 
किया है । उनका कथन है-- 


२. वही-पद ८० । 
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भुजच्यारे रूप विराजइ भारी 

घरहरती घुलती घर घाव 

हेमाचल गिरवर चा सेहर 

बसंत तरणी रति एक बरणाव”' 
कवि नायिका के नखशिख और ग्रामरण सौन्द्य के वर्णन में रमता ज्ञात होता 
है । उसने उनके दीर्घ वर्णन प्रस्तुत किए हैं । यों तो इन अवसरों पर भी वह 
रुढ वर्णन से भिन्न अपना मार्ग नहीं निकाल सका है । कवि के शब्दों में पार्वती 
के नखशिख का वणान कीजिये-- 


“पॉडीया तरणी श्रोपमा पुणतां, 
श्रतिनाली जोवतां अनुप । 
सछि ताइ खिम्हे महोदधि माहे, 
रहोया थरक पंकवा रूप । 
जंघस्थल युग केलिग्रम जिसडा 
नति जोवतां जिसा गजखंभ 
चितसालीव तइ चोतारह 
कुनण तरा मांडीया कु भ। ९ 
कवि ने शिवपुराण की कथा के अनुरूप सती कथा का वरान किया है । सती 
अपने पिता के यहां यज्ञ में आती है । वहां वे शिव का अनादर न सह सकने के 
कारण प्राण त्यागती हैं-- 
“ग्ण जांख करंइ निदा ईसर री 
गह दाखइ देखे गढ गांम 
उ अपनउ शरीर ईय थी 
किसउ सरीर तोये सू काम । 
तांमस कोयउ सती तन त्यागण 
झापरा गण चाढ़ीयउ कंथ 
हठकर पड़ी हुतासण माहे 
बीजउ ही ज जगन कीयउ बज बंध ३ 


१. महादेव पार्वती रो वेलि-पद ६३ । 
२. बही-पद ५७, ५८ । 


३. बही, पद_६%१/ ठी शीर Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


< 
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कवि ने दक्ष यज्ञ विध्वंस का चित्रण शैवसाहित्य के अनुरूप किया है जिसमें 


वीर रस के साथ रौद्र रस से काम लिया गया है । यह वणान शिव के रुद्र रूप . 


से सम्बन्धित होने के कारण रसात्मक, चित्रात्मक तथा गतिमय भी है । 


हाय “साते ही ब्रह्म ड संकीया 
टॅ पुड साते संकीया पयाल । 
बाजीयो लोहर हक सिर वाजइ, 


लागा युघ करिवा लंकाल ।” ` 
धकचाल हवई उतबंग पड़इ धड़, 
नड नाचइ अपछर निरथल । 

डे ` मारथ तराउ पहाड महाभड, 

द जुड़तां भ्रणी करइ वड जंग ।”* 


कवि ने पार्वती जन्म और उनके नख शिख वणुन के ग्रतिरिक्त उनकी तपस्या 


का चित्रण भी शैव साहित्य के अनुरूप किया है । “महादेव पावंती-री वेलि' में 
पावंती-तपस्या के समय, जया-विजया नाम से, उनकी दो सखियों की कल्पना 
शिवपुराण 3 के अनुकरण पर की गयी हैं तथा विप्र रूप में शिव का आगमन 
और पार्वती की सखियों से उनका वार्तालाप भी शेव साहिंत्य* का छायानुवाद 
कहा जा सकता है । 
पावेती तो यहां मौन हैं, सखियों का शिव से वार्तालाप भी देर तक 
हीं चलता । इस प्रसंग में न कहीं विरोध होता है, न भाव-दशाओं के प्रदशन 
का अवसर आता है । कविं ने कथा के नायक शिव का, परम्परागत प्रसिद्ध, 
स्वरूप वणान किया है। शिव-रूप-वणंन के प्रसंग सगर कथा से पूर्व, सगर 
कथा में गंगा के आगमन पर तथा गोरी की कथा में विवाह के प्रस्ताव से पूर्व, 
विवाह के लिए ग्रागमन के अवसर पर ग्रागए हैं । शिव के स्वरूप का वर्णन 
करते हुए कवि कहता है 


१. किसनउ* महादेव पावती री वेलि-पद १६०। 
२. वही-पद १९१ ॥ 
३. शिवपुराण-र० सं० पा० खं० भ्रः २६। 


$ ` ४! तुलना कीजिए--भ्रथ विश्वात्मने गौरी संदिदेश मिथः सखीम्‌ 


°| ` ¦ ` दाता मे मृपितां नायः प्रमाणीक्षियतासिति | 


|| 
े --कुमारसम्भव षठसम्‌ । 
CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“सरिया चा सूर भयंकर सारय, 
करता पुरुख प्रणाम कहइ 
उर ईश्वर तराइ ताइ ऊपर 
रुडमाल भिलती रहुइ । 
चासिगरउ कांठलउ विराजइ 
सहस करइ फुण यिलरण सति 
जगवारां ग्रादीतां जिसडी 
तेज तपइ मुरि सावरति''^ 
उक्त काव्य की कथा शिवपुराण की कथा पर आधारित है जिसमें कवि ने दृश्य 
विधान, नवीन प्रसंगोदुभावन, अलंकार और शब्दशक्ति प्रयोग में नवीनता लाने 
की चेष्टा की है । रस संसार के प्रयत्नों के श्रतिरिक्त इस काव्य में वन-पर्वतादि 
का वणन किया गया है । इसके श्रतिरिक्त काव्य सौन्दर्य के विधायक अनेक 
उपकरणी का प्रयोग भी इस काव्य में हुआ है जो मौलिक है । 
'महादेव-पावंती-री वेलि' की कथा में सगर कथा, सती ओर पावती 
विवाह तीन कथाएं समाविष्ट हैं जिनका आधार भी शिवपुराण* है । कवि ने 
नायक-नायिका के नखशिख वर्णन, विवाह की तैयारी और दायजे की तयारी 
का हृश्य उपस्थित कर उसे सौन्दये प्रदान करने का प्रयास किया है। 
विवेच्य युग के काव्य में शिव से सम्बद्ध प्रमुख कथा के अतिरिक्त उन 
कथाम्रों को प्रासगिक कथा के रूप में भी स्थान प्राप्त हुआ है । 
मध्यकालीन हिन्दी प्रबन्ध काव्यों में “रामकथा प्रमुख है जिसमें प्रसंग- 
वश शिवपुराण की कथाओं का भी उल्लेख हुआ है। ये 
प्रासंगिक कथाए कथाएं प्रबन्ध काव्य की मूल कथा से सम्बद्ध हैं ।3 गोस्वामी 
जी के अनुसार राम कथा का प्रथम वणान शिवजी के मुख 
से पावंती* के प्रति हुम्रा, जिसका मूल कारण सती मोह है । 


' १. किसनउ-सहादेव पावती री वेलि-प० १६, १७ ॥ 
२. शिवपुराण । 
३.. मानस मूल मिली सुरसरिहि, सुनत सुजन मन पावन करिहि 
बिच-बिच कथा विचित्र विभागा, जनु सरि तीर तीर बन बागा 
उमा महेस विवाह बरातो, ते जलचर झगनित बहु सांत | 
—मानस-बालकाण्ड ३६ । 
४. “संभु कीन्ह वह चरित सुहावा, बहुरि कृपा करि उमहि सुनावा' 
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मानस में सती कथा के अन्तर्गत सती का मोह्‌, उनका शिव द्वारा 
मानसिक त्याग, दक्ष-यज्ञ-विध्वंस और सती का योगाग्नि 
मानसगत सती द्वारा भस्म होना प्रसंग ग्राए हैं । सती कथा में कहा गया है 
कथा कि शिव और सती, एक बार, घूमते घूमते दण्डकारण्य में 
आए । वहां उन्होंने लक्ष्मण सहित राम को देखा जो व्या- 
कुलता से सीता की खोज कर रहे थे-- 
“विरह बिकल नर इव रघुराई, खोजत विपिन फिरत दोउ भाई”? 


“संभु समय तेहि रामहि देखा, उपजा हिये अति हरष बिसेषा” * 


मानस का यह वणन शिवपुराण3 के अनुकरण पर लिखा गया है। शिव के 
हृदय की स्थिति को देख कर सती के हृदय में संदेह उत्पन्न हुआ-- 


“सती सो दसा संभु के देखी, उर उपजा संदेहु बिसेषी ४ 


तुलसी के शिव सती के हृदय की म्रवस्था को देख कर उन्हें राम की परीक्षा! 
का ग्रादेश देते हैं। सती राम की परीक्षा के लिए सीता का वेश धारणा 
करती हूँ— 

“पुनि पुनि हृदय विचार करि धरि सीता कर रूप 

ग्रागे होइ चलि पंथ, तेहि तेहि ्ावत नर भूप” 


१. मानस-वालकाण्ड, ४८।४ । 

२. वही-४६।४ । 

३. एक समय को बात है, तीनों लोकों में विचरने बाले लीला विशारद रुद्र 
सती के साथ बेल पर ग्राऱ् होकर भूतल पर विचर रहे थे। घूमते 
घूमते वे दण्डकारण्य में ग्राए । वहां उन्होंने लक्ष्मण सहित भगवान्‌ श्री 
राम को देखा, जो रावण द्वारा छलपुर्वक हरी गयी श्रपनो पत्नी सीता 
को खोज रहे थे। 

--शिवपुराण रुद्रसंहिता (सती खण्ड) श्र० २४। 
४, मानस, बालक्षाण्ड-४९ । 


५, जो तुम्हरं मन प्रति सन्देह, तो किन जाहु परीछा लेहू 


--मानस-बालकाण्ड ५१।६ । 
६. वही, ५२ | 
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शिवपुराण में भी सती सीता का वेश धारण कर राम के समीप जाती है । 
राम ने सीता रूप में सती को पहचान लिया और उनमे पूछा-- 


“कहेउ बहोरि कहां वृषकेतु. विपिन भ्रकेलि फिरहु केहि हेतु * 
सती के हृदय में रामू के मृदु, गूढ और कोमल वचनों को सुन कर बड़ा संकोच 
उत्पन्न हुआ वे भयमीत होकर शिव के पास चलीं-- 


“राम ववचन मृदु गूढ सुनि, उपजा ग्रति संकोचु 
सती भयभीत महे पाहु चलो हृदय बड़ सोच” 


सती के हृदय में बड़ी ग्लानि थी । शिव की शिक्षा न मानने के कारण उनका 
हृदय क्षुब्ध था । उनकी इस अवस्था को देख महेश ने हंस कर पूछा-- 
“गई समीप महेस तब हंसि पुछी कुसलात 
लीनह परीक्षा कवन विधि कहहु सत्य सब बात” 5 
मानस का यह वर्णन शिवपुराण) के वणान से प्रमावित दीख पड़ता है । सर्वज्ञ 
शिव ने सती के आचरण को पहचान लिया और उनका मानसिक त्याग कर 
दिया 
“तब संकर देखउ धरि ध्याना, सती जो कोन्ह चरित सब जाना 
हरि इच्छा भावी बलवाना, हृदय विचारत संभु सुजाना 
सती कीन्ह सीता कर वेषा, सिव उर भयउ विषाद विसेषा 
एह तन सतिहि भेंट मोहि नाहीं, सिव संकल्प कीन्ह मनमाहों "* 


१. सती सोचने लगीं कि “में बनचारी राम को परीक्षा कंसे करू । श्रच्छा 
मैं सीता का रूप धारण करके राम के पास चलू । यदि राम साक्षात्‌ 
विष्णु हैं, तब तो सब कुछ जान लेंगे भ्रन्यथा चे मुझे नहों पहिचानेगे ।” 
ऐसा विचार कर सती सीता बर कर श्रीराम के पास उनको परोक्षा 
लेने गयीं । 

--शिवपुराश-रुव्रसंहिता (सती खण्ड) ग्र० २४। 

२. मानस-बालकाण्ड-५२ । 

३. वही, ५३। 

४, वही, ५५। 

५, शिव के समीप जाकर सती ने उन्हें मन ही सन प्रणाम किया । उनके मुख 
पर विशाद छा रहा था । सती को दुखी देख शिव ने उनका कुशल समा- 


चार पुछा और प्र म पूर्वक कहा-तुमने किस प्रकार परीक्षा ली । 


27शिवपुरार इ० सं० स० ख० ग्र० २५। 
CC-0.In Public Domain. Pan a Maha Vidyalaya Collection. 
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तुलसीकृत यह वर्णन शिवपुराण की कथा का अनुवाद मात्र है । उक्त पुराण में 
कहा गया है कि महेश्वर ने ध्यान लगा कर सती का सारा चरित्र जान लिया 
और उन्हें मन से त्याग दिया ।) झतएव यह कहना अनुचित न होगा कि 
तुलसी ने मानस में सती मोह कथा को शिवपुराण के प्रिपाश्व में ही लिखा 
है । तुलसी पर शेव साहित्य का प्रभाव स्पष्ट है । सती मोह की कथा यहीं 
समाप्त नहीं होती । इस कथा के अन्तगंत दक्ष-यज्ञ-विध्वंस और योगाग्नि द्वारा * 
सती का भस्म होना आदि प्रसंग भी महत्त्वपुर्ण हूँ । तुलसी ने इन प्रसंगों को 
भी शिवपुराण से लिया है । शिवपुराण और रामायण की इन कथाओं में 
इतना साम्य है कि अनेक छोटे छोटे विस्तार तक मिलते हैं । 


सती के मानसिक त्याग के उपरान्त शिव “कैलास? पर जा कर अखण्ड 
तप करने लगते हैं-- 


“सकर सहज सरूपु सम्हारा, लागि समाधि श्रखंड अपारा? 


किन्तु सती चिन्तासुर हो दिन व्यतीत कर रही थी । बहुत समय बाद शिव ने 
समाधि का त्याग किया— 


“बीते संवत सहस सतासी, तजी समाधि संभु ग्रविनासी?3 
मानस में इस प्रसंग का विस्तार शिवपुराण के अनुरूप हुआ है । 


प्रजापति दक्ष ने 'यज्ञ' का संयोजन किया । उसने शिव को छोड़ कर 
समी देवताओं को यज्ञ में आमंत्रित किया ।* एक दिवस आकाश मागं से देव- 


१. शिवपुरारा-रुब्र संहिता-सती खण्ड ग्र २५। 

२, मानस-बालकाग्ड-५७। ख । 

३. बही, ५० । 

४. शिव सती के साथ कलास पर जा पहुंचे और श्रेण्ठ शासन पर स्थित हो 
चित्तवृतियों के निरोध पुर्वक समाधि लगा अपने स्वरूप का ध्यात 
करने लगे । 

--शिवपुराण २० सं० स० खं० अ० २५। 

५, तुलना कीजिए-- | 

एक समय दक्ष ने एक बहुत बड़े यज्ञ का आरम्भ किया | उन्होंने समस्त 
देवियों, महर्षियों, तथा देवताश्रों को बुलाया । 
शिवपुराण रुद्रसंहिता स० खं० झ० २७ । 
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ताश्रों को जाते देख सती ने? शिव से उसका कारण पूछा । सती ने 'शिव' से 
पिता के यहां यज्ञ की वात सुन कर वहाँ अनामंत्रित ही जाने की इच्छा प्रगट 
की । शिव ने उन्हें बहुत समझाया, पर वे न मानी और दक्ष यज्ञ में पहुँची । 
मानस में शिव सती को इस प्रकार समभाते हैं-- 
“जो बिनु बोले जाहु भवानी, रहइ न सीलु सनेहु न कानी 
जदपि मित्र प्रभु पितु गुर गेहा, जाइभ्र बिनु बोले हुं न संदहा 
तदपि विरोध मान जहां कोई, तहां गए कल्यानु न होई” * 
मानसगत यह उपदेश शिवपुराण का छायानुवाद मात्र है । इस पुराण में कहा 
गया है कि सती को सममाते हुए शिव ने कहा “जो लोग बिना बुलाये दूसरे के 
घर जाते हैं, वे वहां अनादर पाते हैं, जो मृत्यु से भी बढ़ कर है अतः तुमको 
, दक्ष यज्ञ में) नहीं जाना चाहिए । शिव के मना करने पर भी सती दक्ष यज्ञ 
में गयीं और वहाँ शिव की निन्दा तथा अपमान देख कर वे योगाग्नि में भस्म 
हो गयीं । 
“सती जाइ देगेउ सब जागा, कतहुं न दोख संभु कर भागा 
eS प्रभु भ्रपमान समुभझि उर दहेउ 
८ अस कहि जोग गिनि तनु जारा, भयउ सकल मख हाहाकारा 
' मानस के उक्त वर्णन की तुलना शिवपुराण के वर्णन से की जा सकती है 1* 
वस्तुतः यह वणन उसका भावानुवाद मात्र है । सती की मृत्यु का समाचार 
सुनकर शिव ने 'बीरमद्र' को भेजा, उसने दक्ष-यज्ञ को विध्वंस कर सब को 
यथोचित फल दिया-- 


१, सतो बिलोके व्योम बिमाना, जात चले सु दर विधि नाना 
सुर सु दरी जरहि कल गाना, सुनत धवन छर्टाह मुनि ध्याना 
पूछेड तब सिव कहेउ बखानी, पिता जग्य सुनि कछ ह्रषानी 
= मानस-बालकाण्ड ६० । 
. वही, ६१ | 
, शिवपुराण-रुद्रसंहिता-सलीखण्ड श्र० २८ । 
, मानस-बालकाण्ड-६३ । 
| धसती का निष्पाप शरीर तत्काल गिरा भौर उनको इच्छा के झनुसार 
योगाग्नि से जलकर तुरन्त भस्म हो गया ।* 


ज शिवपुराण ₹० सं० स० खं० झ० ३० । 
CC-0.In Public Domain. Pani ya Maha Vidyalaya Collection. 
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“सनाचार तब संकर पाए, वीरभद्र करि कोप पठाए 

जाय विध्वंस जाइ तिन्ह कोन्हा, सकल सुरन्ह विधिवत फलु दीन्हा” ' 
सती मोह, शिव द्वारा उनका मानस त्याग, दक्ष-यज्ञ विघ्वंस तथा सती का 
योगारिनि द्वारा प्राण त्याग आदि प्रसंग शिवपुराण से अवतरित कहे जा सकते 
हैं । किन्तु दोनों का सूक्ष्म अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि कविं ने उक्त 
पुराण-गत कथा के कुछ प्रसंगों को छोड़ दिया है । इतना ही नहीं कवि ने कथा 

मौलिकता लाकर उसे सौन्दर्य प्रदान किया है । 

शिवपुराण में कहा गया है कि शिव ने दण्डकारण्य में सीता को 
खोजते -हुए राम को दूर से प्रणाम किया और दूसरी ओर चल दिए । भगवान्‌ 
शिव की, मोह में डालने वाली, ऐसी लीला को देख सती को बड़ा विस्मय 
हुआ और. उन्होंने शिव से इसका कारण पूछा, लेकिन तुलसी की 'सती' अपने 
हृदय के सन्देह को प्रगट नहीं कर पाती । शिव सर्वज्ञ हैं । उन्होंने सती के 
हृदय की स्थिति को पहचान लिया-- 

“जद॒पि न प्रगट कहेउ भवानी, हर अन्तर जामी सब जानी''3 
तुलसी ने सती के हृदय के श्रन्तद्ठ नद का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण कर कथा के 
साहित्यिक सौन्दयं को तो वढ़ाया ही है साथ ही कथा को मौलिकता भी प्रदान 
की है । शिवपुराण में सती को सीता के वेश में देख कर, राम उनसे नूतन रूप 
धारण करने का कारण पूछते हैं। यहाँ सती और राम के बीच में विस्तृत 
वार्तालाप भी दिखलाया गया है । मर्यादा के रक्षक तुलसी ने इस प्रसंग को 
भी अपने अनुकूल परिवर्तित कर लिया है । तुलसी के राम पावंती को सादर 
प्रणाम करते हैं -- 

“जोरि पानि प्रभु कीन्ह प्रनामु, पिता समेत लीन्ह निज नाझु'? 
तुलसी ने राम द्वारा सती को प्रणाम करा कर नारी के गौरव की रक्षा की है 
साथ ही जिस प्रकार शिव राम के पूज्य हैं उसी प्रकार पार्वती भी उनके लिए 


१. मानस-वालकाण्ड ६४ । 

२. शिवपुरार-रुद्र सं०-झ० २४। 

३. मानस-बालकाण्ड ५०।३ । 

४. राम ने सती को प्रणाम कर पुछा--“श्राप पति के बिना भ्रकेली ही 
इन बन में क्यों कर श्रायी हैं । दाव ! ग्ापने ग्रपना रूप त्याग कर यह 
नूतन रूप किंसलिए धारण किया है ।” 

--शिवपुराण रु० सं० स० खं० झ० २४ | 


५. मातस-बालकाए 1४], 
>0.॥1 न्हा की Fain Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पूज्य हे--कवि ने उक्त तथ्य की ओर भी संकेत किया है । सती का गवं तो 
राम के प्रणत होने पर ही चूर चूर हो गया था श्रतः तुलसी ने उक्त ग्रवसर पर 
राम से और कुछ न कहला कर 'सती' के गौरव की रक्षा की है । यही तुलसी 
की मौलिकता है । 
इसी प्रसंग में जव तुलसी की 'सती' शिव के पास जा रही थीवे' 
जिघर देखती उधर ही राम लक्ष्मण और सीता दिखलाई देते थे 
“'फिरि चितवा पाछे प्रभु देखा, सहित बंधु सिय सुन्दरवेशा 
जहं चितर्वाह तहं प्रभु भ्रासीना, सेर्वाह सिद्ध मुनीस प्रबीना' * 
“हुदय कंप तन सुधि कुछ नाहीं, नयन सू दि बेठि मग माहों 
बहुरि बिलोकेउ नयन उघारी, कछु न दीख तंह दच्छकुमारी'२ 
यह प्रसंग शिवपुराण में नहीं है। कवि ने राम के प्रभाव को व्यक्त 
करने के लिए, शिवपुराण की कथा में, इस नवीन प्रसंग को जोड़ा है । सती 
शिव के पास पहुँचती हैं । शिव ने पूछा कि परीक्षा केसे ली । सती ने उत्तर 
दिया 
“कछु न परीक्षा लीन्हि गोसाई, कीण्ह प्रनामु तुम्हारिहि नाई 
सती का उत्तर भी तुलसी की मौलिक सूक का परिणाम है । शिवपुराण में 
सती कुछ उत्तर नहीं दे पातीं । वे शिव के पास शोक भौर विषाद सिक्त हृदय 
से खड़ी* रह जाती है । 
तुलसी ने दक्ष-यज्ञ की कथा को अत्यन्त संक्षेप में कहा है। कवि का 
कयन है कि यह इतिहास संसार जानता है इसलिए उन्होंने संक्षेप में वणन 
किया है— 
“मैं जग विदित दच्छ गति सोई, जासि कछु संभु विमुख के होइ । 
यह इतिहास सकल जग जानी, ताते में संक्षेप बखानो' * 


१. मानस-बालकाण्ड-५३।३ । 

२. वही, ५४। 

३. वही, ५५ । 

४. शिव ने पुछा तुमने किस प्रकार परीक्षा ली । उनको यह बात सुनकर सती 
मस्तक झुकाये उनके पास खड़ी हो गयी । उनका सन शोक भ्रौर विषाद 
सें डबा हुआ था।' 

शिवपुराण स० सं० स० खं० झ० २५। 

प, मानस-बालक्रापडा०४/)१॥811. Panini kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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रामायण में दक्ष-यज्ञ-कथा यद्यपि बहुत संक्षेप में कही गयी है तथापि 
शिवपुराण से भिन्न नहीं है । सतीमोह, शिव द्वारा उनका मानसिक त्याग और 
दक्ष यज्ञ विध्वंस शिवपुराण की छाया में ही लिखे गये हैं । कथा के विस्तार में 
कहीं कहीं मूल अंशों का विसर्जन भ्रौर मौलिक प्रदान होने पर भी वह मूल 
कथा का अनुवाद मात्र ही है । राम कथा में शैव कथाओं के प्रसंग और उनकी 
महत्ता से वैष्णव साहित्य पर शैव साहित्य के प्रभाव की दिशा भी व्यक्त हो 
जाती है । 

सती कथा के अतिरिक्त शैव साहित्य की अन्य प्रमुख कथा शिव-पार्वती 

की कथा है जिसके अन्तर्गत पार्वेती जन्म, तपस्या, तारकासुर 
पावती-कथा वध, मदन दहन और पार्वती परिणय प्रसंग श्राते हैं । 
झालोच्य काल के शैवेत्तर काव्य में इसको विकास शेव 
साहित्य के परिपाश्व में हुआ है । पार्वती कथा से सम्बद्ध उक्त प्रसंगों को 
कालिदास ने 'कुमार सम्मव' में शिवपुराण के अनुरूप चित्रित किया है । 
मानस में उमाजन्म के प्रभाव को तुलसीदास इन शब्दों में व्यक्त 
करते हैं-- । 
“जब ते उमा सेल गृह जाई, सकल सिद्धि संपति तहं छाई 
सदा सुमन फल सहित सब द्र.म नव नाना जाति 
प्रगटो सुन्दर सेल पर मनि झाकर बहु भांति” 

कवि कालिदास? ने भी ऐसा ही वर्णान किया है । 

पार्वती-कथा का दूसरा चरण देवर्षि नारद के ग्रागमन के वाद ग्रारम्म 
होता है। कवि का कथन है कि नारद पार्वती के अ्रवतीर्ण होने के समाचार 
पाकर राजा हेमाचल के घर आए--- 

“नारद समाचार सब पाए कौतुकहीं गिरि गेह सिधारा”३ 


१, मानस-बालकाण्ड ६४, ६५ । 

२. “उमा के जन्म के दिन दिशाए प्रसन्न हो गयो, बिना धूल के वायु बहने 
लगी, शंखध्वनि के बाद पुष्प वृष्टि हुई, जिस प्रकार महती प्रभाव वालो 
शिक्षा से दीपक पवित्र ओर विभूषित होता है उसी प्रकार हिमालय भी 
उमा के द्वारा पुत ग्रौर पवित्र हो गया ।” 

--कुमार सम्भवसर्ग १, श्लोक २३-२८ । 


३. मानस-बालकाण्ड-६५ । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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वहां उनका आदर सत्कार हुआ ग्रौर राजा 'हेमाचल' ने पार्वती को बुलाकर 
नारद के चरणों में प्रणाम करवाया । रामचरित मानस में नारद का ग्रागमन 
भ्रौर पार्वती के हाथ की रेखा्रों को देख कर उनके दिव्य गुणों का वरान तथा 
पार्वती के भावी पति का संकेत भी शिवपुराण से ज्यों का त्यों' अपनाया गया 
है । तुलसी नारद के शब्दों में पावंती की पवित्रता और उनके दिव्य गुणों को 
अभिव्यक्त करते हुए कहते हैं-- 


“कह मुनि बिहंसि गुढ मृदु बानी, सुता तुम्हारी सकल खुन खानी 
सु दर सहज सुसोल सयानी, नाम उमा श्रम्बिका भवानी 

सब लच्छन सम्पन्न कुमारी, होइहि संतत पियहि पिश्नारी 

सदा भ्रचल एहि कर भ्रहिवाता, एहि तें जपु पहाह पितु माता 
होहहि पुज्य सकल जग माहीं, एहि सेवत कछु डुलंभ नाहीं 

एहि कर नामु सुमिरि संसारा, त्रिय चढिहहि पतिब्रत असिधारा * 


नारद के उक्त कथन की तुलना शिवपुराण से की जा सकती है । तुलसी के 
नारद पार्वती के भावी पति की शोर संकेत करते हूँ 


“संभु सहज समरथ भगवाना, एहिचिवाहं सब विधि कल्यान 
दुराराष्य पे ग्रहाह महेसू, आसुतोष पुनि किए कलेसु 


१. “एक समस को बात है कि शिव को प्र रणा से नारद राजा हेमाचल के 
घर गए । राजा ने नारद का उचित सत्कार किया, पुत्री को बुलाकर उनके 
चरणों में प्रशाम करवाया । नारद ने पाती का हाथ देखा। 

-- शिवपुराण-रुद्रसं हिता पा० खं० भ्र० ७ । 

२. मानस-बालकाण्ड ६६ | १ 

३. शिवपुराण में नारद पार्वती का हाथ देख कर बतलाते है-- 

“यह अपने पति के लिए श्रत्यस्त सुखदायिनी होगी और माता पिता को 
कीति बढ़ायेगी। संतार की समस्त नारियों में यह परम साध्वी शोर 
स्वजनों को सदा महान्‌ श्रानन्‍्द देने वाली होगी । 

CC-0.1n २५७८ 0०#र्वी्ववपुरामए कट सं हिता० गा 8८:१० 887 
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जों तपु करे कुमारि तुम्हारी, भाविउ सेटि सर्काह त्रिपुरारी 

जदपि वर भ्रनेक जग माहं, एहि कहं सिव तज दुसर नाहीं 
मानस में यह प्रसंग शिवपुराण का शब्दानुवाद ही है। तुलसी की पार्वती 
पवित्रता और अलौकिक गुणों में इस पुराणा की पाती से पीछे नहीं है। 
तुलसी के काव्य में शिवपुराण की कथागत ग्रलौकिकता का निर्वाह हुआ है। 
अतएव तुलसी के काव्य पर शैव साहित्य के प्रमाव की उपेक्षा नहीं की जा 
सकती । 

रामायण में नारद की भविष्यवाणी से मेनका चिन्तित हो गयीं । 
उनकी चिन्ता का वणान तुलसी के शब्दों में देखिए 

“जों घरू वरू कुलु होइ ग्रतूपा, करिग्र विबाहु सुतर अनुरूपा 

न त कन्या बर रहउ कुग्रारी, कंत उमा मम प्रान पिग्नारी” 
मानसगत यह वणन शिवपुराण का शब्दानुवाद ही है । शिवपुराण में मेनका 
राजा हिमाचल से कहती हैं-- 

“गिरिजा का वर शुभ लक्षणों से सम्पन्न रौर कुलीन होना 

चाहिए । मेरी बेटी मुझे प्राणों से भो धिक प्रिय है" 
मानस में राजा हिमाचल अपनी पत्नी को समभाते हुए कहते हैं-- 

“द्रन्न जो तुर्म्हाह सुता पर नेहू, तो गस जाइ सिखावन देहू 

करे. तपु जाह मिलहि महेसू, प्रान उपाय न मिटिहि कलेस्‌ ॐ 
पर मैना के हृदय में इतनी हढ़ता नहीं थी कि भ्रपनी कोमलांगी पुत्री को तप 
करने की सलाह दे सके-- 

“बारहि बार लेति उर लाई, गदगद खंठ न कछु कहि जाई''४ 


१7१ 


१. मानस-बालकाण्ड ६९ | 
तुलना कोजिए-- 
नारद कहते हैं “मैंने जेसे वर का निरूपण किया है, वेसे ही भगवान्‌ 
शंकर हैं । वे सर्वंसमर्थ हैं, वे जल्दी ही प्रसन्न हो जाते हैं विशेषत: वे 
तपस्या से वश में हो जाते हें । शिवा यदि तप करे तो सब काम ठीक हो 
जावेगा । पार्वती भगवान्‌ शंकर को प्यारी पत्नी होगी । वे भगवान्‌ भी 
इसके सिवा दूसरी स्त्री से विवाह नहीं करेंगे । 
--शि० पु० रु० सं० पा० खं० भ्र० ७। 
२. शिवपुराण-रुद्र सं०-पा० खं० श्र० ६ । 
३. मानस-बालकाण्ड ७१ । 


४, वह्ीऽ-\११ Fublic Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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माता के हृदय की व्याकुलता को पावंती ने पहचान लिया और वे माता से बोली- 
“सुनहि मातु में दोख भ्रस सपन सुनावड' तोहि 
सुदर गौर सुबिप्रवर ग्रस उपदेसेउ मोहि 
करिह जाइ तपु सेलु कुमारी, नारद कहा सो सत्य विचारी”) 
उक्त कथन शिवपुराण की कथा की छाया प्रतीत होती है । शिवपुराण में कहा 
गया है कि “राजा हेमवान्‌ ने मेनका को समझाया और कहा कि तुम पुत्री 
पार्वती को शिव-प्राप्ति के लिए तपस्या करने की शिक्षा दो । रानी पुत्री को 
उपदेश देने के निमित्त उसके पास गयीं परन्तु वेटी के सुकुमार अंग पर हष्टि- 
पात करके मेनका के मन में बड़ी व्यथा हुई । उनमें पुत्री को उपदेश देने की 
शक्ति न रह गयी । माता की चेष्टा को पार्वती शीघ्र पहचान गयी । तब 
उन्होंने माता से कहा कि हे माता स्वप्न में एक दयालु एवं तपस्वी ब्राह्मणा ने 
मुझे शिव की प्रसन्नता के लिए उत्तम तपस्या करने का उरदेश दिया है 1२ 
उक्त कथन की तुलना करने पर स्पष्ट हो जाता कि तुलसी के मानस 
का वणन इसका अनुवाद ही है । वस्तुतः तुलसी शिव से सम्वद्ध प्रासंगिक 
कथाओं का वणन करने में शेव साहित्य से दूर नहीं गए हैं । उन पर शैव 
साहित्य का प्रभाव स्पष्ट है 
पार्वती कथा के साथ ही रामायण में तारकासुरवघ संकेत और मदन- 
दहन का वर्णान है। इन दोनों का सम्वन्ध शिव से है। शिव पुराण में 3 
तारकासुर के उत्पातों से घबराकर देवजन ब्रह्मा से प्राथना करते हैं फिर वे 
बतलाते हैं कि तारकासुर का वध केवल शिव का पुत्र ही कर सकता है । ग्रत- 
एव तपस्या में लीन 'शिव' को पार्वती से बिवाह के लिए प्रेरित करना आवश्यक 
था । ब्रह्मा के निवेदन पर कामदेव ने इस कार्य को करना स्वीकार किया । 
रामायण में भी यह प्रसंग इसी रूप में वणित है । तुलसी के शब्दों में उक्त 
कथा का वणान देखिए-- 
“'तारकु असुर भयउ तेहि काला, भुज प्रताप बल तेजविसाला 
तेहि सब लोक लोकपति जीते, भए देव सुख संपति रीते 
तब बिरंचि सन जाइ पुकारे, देखे बिधि सब देव दुखारे 
सब सन कहा बुझाइ बिधि दनुज निधन तब होइ 
संभु सुक्र संभूत सुत एहि जीतइ रन सोइ ४ 


१. मानस-बालकाण्ड. ७२ । न 

२. शित्रपुराण-रुत्र संहिता-पा० खं० झ० € । 

३. वही, अ० १६-१७ । 

x मानस-बॉलशीप्ड१४२?१7०॥ Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कार्य के लिए उपयुक्त पात्र समका है— 
“वठचहु काम जाइ सिव पाहीं, करे छोमु संकर मन माहां 
तब हम जाइ सिवहि सिर नाई, करवाउव विवाहु बरिश्राई 
स्तुति सुरन्ह कीन्ह पति हेतु, प्रगटेउ विषम बान भाषकेतु”* 
तारकासुर-वध ही मदन-दहून का हेतु है । यहाँ भी तुलसी ने शिवपुराण * का 
अनुकरण किया प्रतीत होता है ।. े 
कामदेव यह भलीभांति जानता था कि शिव द्रोह करने पर 'मरणा' 
निश्चय है फिर भी देवताओं के कार्य के लिए उसने दुस्साहस किया-- 
“चलत मार अस हुदयं विचारा, सिव बिरोध ध्व मरन हमारा 
सारा वातावरण वदल गया । तुलसी के शब्दों में काम के 


तुलसी ने भी कामदेव को इस 


13 


काम के प्रभाव से सार 
प्रभाव को देखिए 
“मदन गंय व्याकुल सब लोका, निसि दिनु नहि भ्रवलोर्काह कोका 
देव दनुज नर किनर व्याला, प्रत पिसाच भूत बेताला - 
इन्ह के दसा न कहेउं बखानी, सदा काम के चेरे जानी 
सिद्ध विरक्त महामुनि जोगी, तेपि कामवस भए वियोगी” 


कामदेव बड़े साहस के साथ 'शिव' के पास पहुंचा-- 
“उभय घरी झस कौतुक भयऊ, जो लगि कामु संभु पहि गयउ 
सिर्वाह बिलोकि ससंकेऊ मारू, भयउ जथामिति सबु संसारू ` 
कामदेव के बाण से शिव की समाधि छूट गई-- 


“छाड़े विषम विसिख उर लागे, छटि समाधि संभु तब जागे 
भयउ ईस मन छोभु विसेषी, नयन उघारि सकल दिसि देखी 


१. मानस-बालकाण्ड ८२ ॥। 
२. तस्मान्मित्रवरस्त्‌वंच कायकतु मिहाहंसि । 
ममदु:खंसमुत्पत्न मसाध्यंबहुकालिकम्‌ । 
केनापि नेवतच्छक्यंद्रीकतु त्वया विना । 
दातुश्च॑वपरीक्षावेदु्िकषे्ञायतेनृभिः । 
— शिवपुराण ज्ञा० सं १०।३१। 
३. मानस-बालकाण्ड 5३ । ; 


४, वही, परे । 
मीनसे-बीलेकी०्ड! sg Ppnini K i i 
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सौरभ पल्लव मदनु बिलोका, भयड कोपु कपेउ त्रेलोका 
तब सिव तीसर नयन उवारा, चितबत कामु भयउ जरि छारा” 


रामायण कौ कथा पर शिवपुराण का कितना प्रभाव है, यह भ्रनुमान गम्य है। 
इसे यदि शिवपुराण का छायानुवाद कहें तो अनुचित न होगा तुलसी के शिव 
रति को आश्वासन देते हुए कहते है-- 
“जब जदुबंस कृष्ण अवतारा, होइहि हरन महामहि मारा 
कृष्ण तनय होइहि पति तोरा, वचनु भ्रम्यया होइ न मोर!” 
मानस में काम दहन के प्रसंग के उपरान्त पार्वती परिणय का प्रसंग 
आता है । ब्रह्मा, विष्णु सहित सब देवताओं ने, शिव के चरणों में उपस्थित 
हो निवेदन किया-- 
“सकल सुरन्ह के हदयं ग्रस संकर परम उछाहु 
निज नयनन्हि देखा पर्हाह नाथ तुम्हार बिवाहु'3 
शिव ने देवताग्रों की विनय को स्वीकार कर लिया । तव सप्त ऋषि गिरिराज 
के गृह गए और शिव के ग्रादेशानुसार पार्वती के प्रेम की परीक्षा ली । पार्वती 
कहती है— 


१. सखीभ्यांसंयुतातत्रयत्रातिष्ठद्वरः 

स्वयम्‌ जगामशिव पुजार्थ नीत्वा- 

पुष्पाण्यनेकशः यदाशिव समीपेतु- 

गतासापवंतात्मजा तदेवाकषंयच्चापंरू- 

च्यभंशुलपारिएनः । स्पागतपोबला द्वं 

ददृष्टः शंभु स्वंयतदा । 

वामभागे स्थितं कामं ददशंवाणरकषणम्‌ । 

तंद्ष्ट्वा क्रोधसंयुक्तः संजातस्तसक्षणादपि । 

ग्रहो दुष्टेन कामेनन मुक्तोऽहंदुरासदः । 

इत्येबंमनसा ऋद्धः शिवः परमकोपनः । 

तृतीयालस्यनेत्राह निःससाराग्निरच्छितः । 

भस्मसाकृतवां स्तेन मदनंतावदेव हि । 

--शिवपुराण ज्ञा० सं० ग्र १०, ११। 

२. मानस-बालकाण्ड ८७ । 
३. बही ax dC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“देखहु मुनि ग्रविवेकु हमारा, चाहिग्न सदा सिवहि भरतारा 
पार्वती को अपने प्रण में हढ़ देख कर, सप्त ऋषियों ने उनके पिता राजा 
हिमाचल को सब प्रसंग वतलाया-- 

“सबु प्रसंग ग्िरिपतिहि सुनावा, मदन दहन मुनि अति दुख पावा 

बहुरि कहेउ रति कर बरदाना, सुनि हेमबंत बहुत सुखु माना 

हृदयं विचारि संभु प्रभुताई, सादर मुनिवर लिए बोलाई 

पत्नी सप्तरिषिम्ह सोइ दीन्ही, गहि पद बिनय हिमाचल कीन्ही” २ 
शिव पुराण में मी ऋषि पावंती की परीक्षा लेते हैं। शिव से सम्बन्धित 
मानसगत प्रासंगिक शिव कथाओं पर शैव साहित्य के प्रभाव को अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता । 


शैवसाहित्य में शिव विवाह का वर्णन बड़ी विशदता के साथ हुआ हे । 
मानस की शिव-विवाह कथा मी उसी झाबार पर लिखी गयी है । यद्यपि 
प्रासंगिक कथा होने के कारण उसमें से कुछ विस्तार अवश्य कम कर दिए गए 
हैं फिर भी वर खूप में शिव की वेश भूषा, का वारात मेनका विलाप आदि का 
वणंन शिवपुराण के अनुकरण पर हुआ है । तुलसी वर रूप में सुसज्जित 
शिव की वेशभूषा का वर्णन करते हैं-- 
“सिवहि संभुगन करहि सिगारा, जटा मुकुट ग्रहि मोर [सगारा”'* 
बर के अनुरूप ही वारात है-- 
“जस इूलह तसि बनी बराता, कोतुक विविध होहि मग जाता” * 


१. मानस-बालकाण्ड ७७ 1 
२. बही ६० । 
३. शिवपुराण-रुद्र संहिता-पा० खं० ग्र २५। 
४, तान्‌ दृष्टवाहृदयंतस्याः शीणां मासीत्समाकुलम्‌ । 
तन्मध्येशंकरं देवं निग्र णं ग्रणवत्तरम्‌ । 
वृषभस्थंपंचवक्र्त त्रिनेत्रं झुतिभू षितम्‌ । 
- सापतत्तदाभूमौ मेना दुखपरासती । 
किमिदंचक्रतंदुष्टेधिकत्वांमांचदुराग्रहे । 
--शिवपुराण ज्ञा० सं० १५।७४, ७८ । 
५. मानस-वालकाण्ड, ९१ । 


६. वहो,-& ३. Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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बारात को देखकर मेनका के हृदय पर कया वीती तुलसी के शब्दों में देखिए--- 
“भई विकल ग्रबला सकल दुखित देखि गिरिनारि 
करि बिलापु रोंदति चदति सुता सनेहु संभार 
नारद कर मैं कहा बिगारा, भवनु मोर जिन्ह बसत उजारा'१ 
मेनका के विलाप की तुलना शिवपुराण में वर्णित मेनका विलाप से की जा 
सकती है ।* 
शिवपुराण3 के समान ही मानस में मेनका के विलाप का समाचार 
जानकर राजा हिमाचल सप्तऋषियों और नारद सहित उनके पास गए । नारद 
के समझाने पर मेनका के* हृदय का इन्द्र दूर हुआ । इसके ग्रनन्तर शिव- 
पावंती विवाह सम्पन्न हुआ । 
मानस में पावंती कथा से सम्बद्ध पावंती-जन्म, उनकी तपस्या, तारका- 
सुर प्रसंग, मदनदहन झौर शिव पार्वती विवाह आदि प्रसंगों का विकास शेव 
परम्परा के परिपाश्व में हुआ है। कवि ने मूलकथा के कुछ प्रसंगों को जोड़ा 
है तथा कुछ मौलिक प्रसंगों के संयोग से कथा को सौन्दयं प्रदान किया है फिर 
भी उनकी कथा शिवपुराण की कथा का शब्दानुवाद तथा भावानुवाद मात्र है। 
शिवपुराण में नारद की भविष्य वाणी के उपरान्त पार्वती के स्वप्न 
के साथ राजा हिमाचल के स्वप्न का भी उल्लेख है । तपस्या के लिए बन जाने 
को तत्पर पार्वती को, उनके पिता अपने स्वप्न के फल की प्रतीक्षा) तक के 


१. मानस, बालकाण्ड ६३ । a 
२. संज्ञांलव्ध्वापुनः साचतिरस्कारमपा करोत्‌ । 
नारदस्यायपुत्रयाश्चनिनिदचरितंतथा । 
घिकूत्वां चतव बुद्धिधिक्‌ चर्याचिऋषिसतमा । 
--शिवपुराण ज्ञा०.सं० १६१, १४। 
३. श्रोतध्यंचत्वयामेनेमदीयंवचन शुभम्‌ । 
शंकरोलोककर्ताचहर्ता पालयितास्वयम्‌ । 
शिवपुराण ज्ञा० सं० १६।२३ ! 
४. तेहि अवसर नारद सहित अरु रिषि सप्त समेत । 
समाचार सुन तुहिनगिरि गवने तुरत निकेत । 
>- मानस बा० का० ९७ ॥ 
सुनि नारद के वचन तब सब कर मिटा विषाद 
छन महुं व्यापेउ सकल पुर घर घर यह संवाद। वही &८। 


५. शिवपुरासारत्रसंहिता-पा० खं० झ० १२ । 


omain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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लिए रोक लेते हैं । इस काव्य में कहा गया है कि हिमवाव्‌ ने स्वप्न में नारद 
के बतलाये लक्षणों से युक्त तपस्वी को देखा । वे स्वप्न में ही भ्रपनी पुत्री 
पार्वती को तपस्वी के पास ले गए और तपस्वी की आज्ञा लेकर, अपनी पुत्री 
को, उनकी सेवार्थ वहीं छोड़ आए । शिवपुराण? के अनुसार कुछ समय पश्चात्‌ 
राजा का स्वप्न फलीभूत हुआ । राजा हिमाचल स्वयं पार्वती को तपस्त्री शिव 
की सेवा में छोड़ आए । शिवपुराण श्रौर कुमारसम्भव, दोनों में कथा का 
विकास समान रूप से हुआ है। ग्रन्तर इतना है कि कालिदास की पार्वती 
अपनी सक्षियों के साथ शिव की सेवा के लिए जाती है* तुलसी न तो राजा 
हिमाचल के स्वप्न की वात कहते हैं और न उनकी पारवती विवाह से पूर्वं शिव 
की सेवा में उपस्थित होती है । 
तुलसीकृत पावंती कथा में मौलिकता दिखलाई देती है । तुलसी की. 

पार्वती, नारद के आदेशानुसार, माता पिता से आज्ञा लेकर तप करने चली 
जाती है । दक्ष के यज्ञ में आत्म-विसर्जन कर देने वाली सती के शील का पूरण 
विकसित रूप गोस्वामीजी ने अपनी 'पार्वेती' में बाल्यावस्था के प्रारम्भ से ही 
देखा है । मर्यादा की परमोच्च सीमा के स,घक तुलसी ने पार्वती को पहले ही 
तपस्या? के लिए भेज कर कथा के विकास में मौलिकता का समावेश तो किया 
ही है साथ ही नारी की पवित्रता की भी रक्षा की है। तुलसी के शब्दों में 
पावती की तपस्या के प्रभाव को देखिए 

“देखि उमहि तप खोज सरीरा, ब्रह्मगिरा में गगन गंभीरा 

भयउ मनोरथ सुफल तब सुनु गिरिराज कुमारी 

परिहरु दुसह कलेस सब अरब मिलिहाहि त्रिपुरारी 
पार्वती की तपस्या से प्रमावित विष्णु, शिव के पास जाकर उनके तप की बात 
कहते हैं तथा शिव से पार्वती के साथ विवाह का वचन भी ले लेते है-- 


१. शिवपुराण-- 
२. “श्ननष्य मर्ध्येण तमद्रिनाथः स्वर्गोकसामचितमचं यित्वा 
_ ग्राराघनायाश्य सखीसमेतां समादिदेश प्रयतां तनुजाम 
--कुमारसम्भव-प्रथम सर्ग-५८ । 
३. उर धरि उमा प्रानपति चरना, जाइ विपिन लागीं तपु करना 
ग्रति सुकुमार न तनु तप जोग, पति पद सुमिरि तजेउ सबु भोगु 
—मानस-बालकाण्ड, ७४ । 


४, वही ७४। ह; 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“ग्रथ विनति मम सुनहु सिव जों मो पर निज नेहू 
जाइ विवाहहु संलजहि यह मोहिमांगे देहु" ' 
सप्त ऋषि भी पार्वती की तपस्या से प्रभावित होते हैं-- 


“तुम्ह भाया भगवान सिय सकल जगत पितु मातु 

नाइ चरन सिर मुनि चले पुनि पुनि हरषत गातु”? 
शिव पुराण में काम-दहन के उपरान्त पार्वती की तपस्या का उल्लेख है । तभी 
सप्तऋषि भी शिव के आदेश से पावती. .के पास आते हैं । उक्त पुराण में 
पार्वती शिव के वियोग में विह्वाल हो तप करने जाती हैं । अतएव मानस की 
पार्वती शील और त्याग में शिवपुराण की पावती से बढ़कर दिखलाई पड़ती हैं । 

सप्तऋषि पावंती की परीक्षा लेकर, उनके पिता के पास गए तथा 

पार्वती के पिता उनके आदेश पर पारवती को घर लाए 


. “जाइ मुनिन्ह हिमवंतु पठाए, करि विनती गिरर्जाह गृह लाए: 
नारी के गौरव की यही पराकाष्ठा है जिसे गोस्वामी ने पार्वती के चरित्र द्वारा 
व्यक्त किया है । तपस्या के उपरान्त, पावती का स्वयं, घर लौट कर आना 
इतना शोभनीय न होता जितना, पिता के द्वारा ससम्मान घर लौटा कर लाना । 
शिवपुराण में पावंती स्वयं सखियों के साथ घर लौट कर आती हैं । 


काम-दहन-प्रसंग में तुलसी ने कतिपय प्रसंगों का विसर्जन किया है । 
शिवपुराण में कामदहन के समय पावंती* शिव की सेवा में प्रस्तुत थीं। मदन- 
दहन की घटना से उनका सारा शरीर सफेद पड़ गया । उधर काम-दहन के 
शब्द से उनके पिता भी विस्मित हुए और भ्रपनी पुत्री का स्मरण कर उन्हें 
बड़ा खेद हुआ । कामदेव को भस्मकर महादेव ग्रहृश्य हो गए । ग्रतएव उनके 
बिरह से पार्वती अत्यधिक दुखी हुई । उन्हें घर लौटने पर भी किसी प्रकार 


मानस-बालकाण्ड ७६। 
बही, ८१ । 
बही, ८१.१ । 
“समादायसखो युक्ता जगाममं दिरंस्वयम्‌' 

--शिवपुराण ज्ञा० सं ११९ । 
५. “तत्समीपेचसेवाथं पावेतीसखिसंयुता 
तिष्ठतिचसहा सजप्रितराहमाधतम दा रितरा ज्ञा० सं १०।४६। 


yalaya Collection. 
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शान्ति न मिली । वे सदा 'शिव' 'शिव' का जप किया करती थीं ।' कालिदास 
ने भी शिवपुराण के ग्रनुकरण पर, झपने काव्य कुमारसम्भव में काम दहन का 
वर्णन किया है ।* 

कामदहन के चित्र में तुलसी उमा को नहीं लाए हैं । उन्होंने पुरुष शिव पर तो 
'क्राम' का ग्राक्रमण सह लिया है पर वे अपनी उमा में वासना का उद्गम 
किसी प्रकार नहीं सह सकते थे । उमा में प्रेम का जो प्रथम उद्गम गोस्वामी 


जी ने दिखलाया है, वह वासनात्मक नहीं श्रद्धात्मक है । उन्होंने कहा है . 


“उपजेउ शिव पद कमल सनेहू ।”3 तपस्विनी उमा को अपने सत्य प्रेम पर पवित्र 
अभिमान पूणं विशवास था । उनका विशवास सप्तऋषियों को दिए गए उत्तर 
से ग्रभिव्यक्त होता है-- 
“जनम कोटि रगरि हमारी, बरउ संभु न तु रहउकुआंरी 
तजउ' न नारद कर उपदेसू, भ्रापु कर्हाह सतबार महेसू ४ 
तुलसी की वस्तु योजना में शिव 'काम' को भस्म कर देते हैं, पर देव- 
ताओों की प्रार्थना पर पार्वती से विवाह करना स्वीकार कर लेते हैं । ब्रह्मा" 


१. इतिसादुःखितातत्रत्मरंतीहरचेष्टितम्‌ 
सुखेनलेभोकिचिद्रं शिवशिवेतिसा ब्रवीत्‌ । 
शिवपुराण रुद्रसंहिता पा० खं० अ० २०-२१ । 
२. कुमार सम्भव में कहा गया है कि पार्वती आपने भावी पति का दर्शन करने 
शंकर के प्राम पर पहुंची, ठीक उसी समय महादेव ने भी .परमात्मनाम की 
परम ज्योति का दर्शन करके समाधि तोड़ी । पावती ने प्रणाम कर, समाधि 
से जगे हुए शंकर के गले में, मन्दाकिनी के कमल के बीजों की माला अपने 
हाथों से पहिना दी । शिव ने माला ली हो थी कि कामदेव ने सम्मोहन का 
अचूक बाण भ्रपने घनुष पर चढा लिया । तप सें बाधा डालने वाले कामदेव 
पर महादेव को बड़ा क्रोध ग्राया गोर उन्होंने अपने नेत्र से निकलने वाली आग 
से उसे जला कर राख कर डाला । 
--कालिदास ग्रन्याबली-कुमार सम्भव, पृ० २२६ । 
३. मानस-बालकाण्ड-६७ । 
४, वही-८१ । 
५, पारवतों तपु कीन्ह भ्रपारा, करहु तासु भ्रब श्रंगीकारा 
सुनि विधि विनय समु्ि प्रभु बानी, ऐसइ होउ कहा सुखमानी 
वसर जानि सप्तरिषि ग्राए, तुरतहि विधि गिरि भवन पठाए 


घस गाए जहा) उहब्याती; बोले; मधर सकत साती, बदी Lt 


र: .. 
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इस स्वीकृति का सन्देश सप्त ऋषियों के द्वारा हिमालय के पास भेजते हैं । 
सप्त ऋषि पहले उमा को सन्देश सुनाते हैं-- 

“कहा हमार न सुनेहु सब नारद के उपदेस 

गरव मा झूठ तुम्हार पन जारेउ काम महेस ' 
तुलसी की उमा के उत्तर में मौलिकता देखिए--- 


“युनि बोलों मुसुकाइ भवानी, उचित कहेउ मुनिवर बिग्यानी 

तुम्हरे जान कामु भ्रब जारा, भ्रब लगि संभु रहे सविकारा 

हमरे जान सदा सिव जोगी, अज अनवय भ्रकाम शभोगी २ 
तुलसी ने पावती की कथा में मौलिकता लाकर विमल-प्रेम का प्रचार तो किया 
ही है साथ ही उन्होंने भवानी के जगन्मातृत्व स्वरूप को भी देखा है। यही 
तुलसी की मौलिकता है । तुलसी ने पार्वती कथा में मौलिकता लाकर नारीत्व 
की चेतना के विकास के साथ उसमें सुशीलता और विवेक की पराकाष्ठा को 
भी देखा है | 


शिवपुराण में 'रति' को आश्वासन देते हुए सव देवताश्रों ने कहा “तुम 
काम के शरीर की थोड़ी सी भस्म लेकर उसे यत्नपूर्वक रखो और भय छोड़ो । 
शिव कामदेव को पुनः जीवित कर देंगे ग्रौर तुम अपने स्वामी को प्राप्त कर 
लोगी ।3 कुमार सम्भव में भी रति के हृदयद्रावक विलाप का विस्तृत वरन 
है । कवि ने भ्राकाशवाणी द्वारा रति पर कृपा की वाणी वरसायी है । ग्राकाश 
बाणी के अनुसार घमं ने ब्रह्मा से सृष्टि की रक्षा के लिए कामदेव को जिलाने 
की प्रार्थना की, तब ब्रह्मा ने कहा कि पार्वती की तपस्या से प्रसन्न होकर महा- 
देव उनके साथ विवाह कर लेंगे भ्रौर कामदेव को अपना सहायक समझ कर 
उसे पहले जैसा शरीर दे देंगे ।' आकाशवाणी पर विशवास कर रति ने प्राण 
त्यागने का विचार छोड़ दिया ।* गोस्वामी ने इन प्रसंगों को छोड़ दिया है । 


१. मानस-वालकाण्ड ८६ । 

२. वहो ८९ । 

३. शिवपुराण-रद्रसंहिता पा० खं० ० १८-१६ । 

४, परिणेष्यति पावेतो यदा तपसा तत्प्रवणीकृतो हरः । 
उपलब्धसुखस्तदास्मरं बपुषा स्वेन नियोजयिष्यिति । 
इति चाह स घर्मयाचितः स्मरशापापचिदां सरस्वतीम्‌ . 
झशने रमृतस्य चो भयोवंशिनश्चास्बधरारच योनयः । 


सुम्भुव, ४।४२,४३,४ 
CC-0.In Public Domain. Panini a Ri 
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शिवपुराण के अनुसार सप्तऋषि तपस्विनी पार्वती के पास जाते हैं 
और वे पार्वती को तपस्या से विमुख करने का प्रयास भी करते हैं। यहीं शिव 
ब्राह्मण का वेश घारण) कर पार्वती की परीक्षा लेते हैं। शिव झोर पावती 
में वार्तालाप भी होता है तथा शिव से आश्वासन पाकर पावती, तपस्या के 
उपरान्त घर लौटती हैं । तुलसी ने ब्राह्मण वेश में शिव द्वारा पार्वती परीक्षा, 
वार्तालाप और आश्वासन आदि प्रसंगों को अपने काव्य में स्थान नहीं दिया है। 

कथा में तुलसी के मौलिक योग के उपरान्त भी उसको शिवपुराण की 
कथा का भावानुवाद कहना तथा उस पर शैव साहित्य का प्रभाव मानना 
अधिक उचित होगा । 

रामचरित मानस में नारद मोह* की कथा, रामजन्म का हेतु होने के 
कारणा, अपनायी गयी है । किन्छु मानस में यह कथा शिवपुराण से ही ली 
गयी प्रतीत होती है क्योंकि मानस में इस कथा के विस्तार शिवपुराण से 
मिलते हैं । रामचरितमानस में शिवपुराण के इन प्रसंगों का भावानुवाद मात्र 
है और कहीं शब्दानुवाद मात्र है ।* 

शिवपुराण में कहा गया है कि हिमालय पर्वत की गुफा में नारद 
ने बिनीत चित्त को तपस्या में मन लगाया । नारद की तपस्या 


१. “जटिलंहपमास्थायजगामपावंतीचनम्‌ 
किमिच्छसिवरंदेविप्रष्दमिच्छाम्यतः परम्‌” 
शिवपुराण ज्ञा० सं० १३।१०,१७ । 
२. श्रु, देविप्रवक्ष्यामामित्रत्वादुच्यतेमया 
श्रूयतांवचनंह येतत्कययामिक्रमेराच । पार्वत्युवाच 
-— वही १४।४७,३९६,४०॥ 
३. इत्येवंवचनं भ्रु्वाशिवोऽपिचशिवांतदा । 
उवाचवचनं त्वंचय दिच्छसितथेतितत्‌ । 
- बही १४।७। 
४. पुति श्रवतार कथा प्रमु केरी, सुनु मुनि बरनी कबिन्ह घनेरी 
नारद आप दीन्ह एक बारा, कलप एक तेहि लगि ग्रवतारा ।” 
~-मानस-बालकाण्ड १२३। 
५, देखिए डा० सरनामसिह शर्मा-हिन्दी साहित्य पर संस्कृत साहित्य का 
प्रभाव-पृ० ३२। 


६. शिवपुराण->सृष्ठिखाड़/झ/॥ (4१.3 Mana Vidyalaya Collection. 
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से देवराज इन्द्र काँप उठे । वे मानसिक संताप से विह्वल 
नारद कथा हो गए । ग्रतः उस समग्र देवराज कामदेव का स्मरण 

किया । कामदेव के ग्रथक् प्रयत्न करने पर मी नारद मुनि 
के चित्त में विकार नहीं उत्पन्न हुआ । महादेव के अनुग्रह से कामदेव का गर्व 
चुर हो गया ।रामायण में भी नारद की कथा इसी रूप में अवतरित है । शिव- 
पुराण के अनुरूप नारद कथा का वणान करते हुए तुलसी कहते हैं-- 

“हिमगिरि गुहा एक ग्रति पाबनि, बह समीप सुरसरी सुहाबनि 

झाश्चम परम पुनीत सुहावा, देखि देवरिषि मन भ्रति भावा 

भे मे ई क 

“मुनि गति देखि डेराना, कामहि बोलि कीन्ह सनमाना 
काम कला कछ मुनिहि न व्यापो, निज भयं डरेउ मनोभव पापी २ 
“भयउ न नारद मन कछ रोषा, कहि प्रिय वचन काम परितोषा 

नाइ चरन सिरु आयसु पाई, गयउ मदन तब सहित सहाई ।5 
कामदेव पर विजय प्राप्त कर नारद बड़े प्रसन्न थे ।* वे काम-विजय सम्बन्धी 
वृतान्त बताने के लिए तुरन्त ही कलास पर्वत पर शिव के पास पहुंचे-- 

“तब नारद गवने सिव पाहीं, जिता काम अहमिति मन माहो' 
नारद ने शिव से सारा वृतान्त कहा । शिव ने नारद को अपना परम प्रिय 
मान कर, कामविजय की कथा विष्णु तक से न कहने की सलाह दी--- 

“मार चरित संकरहि सुनाए, भ्रति प्रिय जानि महेस सिखाए 

बार बार विनवउ' मुनि तोही, जिमि यह कथा सुनायहु मोही 

तिमि जनि हरिहि सुनवहु कबहूं, चलेहूं प्रसंग दुराए हुतबहू ` 
रामायण में वर्णित उक्त प्रसंग शिवपुराण” की कथा का अनुवाद मात्र हैं । 
तुलसी ने नारद कथा को शिवपुराण के समान ही विकसित किया है । 

प्रभु की माया से मोहित नारद को शिव का उपदेश अच्छा नहीं लगा। 
वे तुरत्त अपनी विजय का समाचार देने के लिए विष्णु के पास पहुंचे, “संभु 


मानस-बालकाण्ड-१२४ ख । 

बही १२४ ख । 

, मानस-बालकाण्ड १२५ । 

« वही, १२६ | 

बही, १२६ । 

. वही, १२६ | 

« शिवघुहा रसंहिता-सूष्टिखण्ड पर १ Vidyalaya Collection. ' 
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वचन मुनि मन नहि भाए, तबे विरंचि के लोक सिघाए । ? और बड़े गर्व के 
साथ अपनी विजय की कथा विष्णु को सुनायी 

“नारद कहेउ सहित अभिमाना, छपा तुम्हारि सकल भगवाना 

करुनानिधि मन दीख बिचारी, उर श्रंकुरेउ गरच तरु मारी 

बेगि सो मैं डारिहऊ उखारी, पन हमार सेवक हितकारी” * 
शिवपुराण) में भी कहा गया है कि नारद के गर्व को दूर करने के लिए, विष्णु 
ने अपनी माया से एक नगर का निर्माण किया । वहां के राजा शीलनिधि ने 
अपनी स्वरूपवती कन्या का स्वयंवर रचा । उनकी कन्या का वरण करने के 
लिए चारों दिशाओं से बहुत से राजकुमार पघारे । नारद भी काम-विमोहित 
हो, उस सुन्दरी कन्या को प्राप्त करने के लिए व्याकुल थे । अतः नारद विष्णु 
के पास, उनका स्वरूप मांगने गए । रामायण में यह प्रसंग इसी रूप में लिया 
गया है । तुलसी के शब्दों में नारद के मोह का वणन देखिए 


“हुरि सन मांगों सु दरताई, होइहि जात गहरु शति भाई 


“अति भ्रारति कहि कथा सुनाई, करहु कृपा करि होहु सहाई 
झापन रूप देहु प्रभु मोही, आन भांति नहि पादो झोही * 
नारद स्वयंवर स्थल पर पहुँचे और इसी कल्पना से बहुत प्रसन्न थे किञ्रबतो 
राजकुमारी उनका ही वरण करेगी । वे बार बार उचक रहे थे 
“धुनि पुनि मुनि उकसहि ग्रकुलाहीं, देखि दसा हर गन मुसुकाही  * 
नारद के इस कौतुक को देख कर शिव के गण हंस रहे थे । मुनि तो काम से 
विह्नल हो रहे थे । शिव के गणों को हंसते देख नारद ने उन्हें शाप दिया-- 
“तब हर गन बोले मुसुकाई, निज मुख सुकुर बिलोकहु जाई 
झस कहि दोउ भागे भय भारी, बदन दीख मुनि बारि निहारि 
वेषु बिलोकि क्रोध पति बाढा, तिन्हहि सराप दोन्ह झतिगाढा' १ 


१. मानस-बालकाण्ड २२७ । 

२. बही, १२८ । 

३. शिवपुराण-रुद्रसं हिता-सृष्टिखण्ड-झ० ३ । 
४. मानस-बालकाण्ड-१३१ । 

५. वही, १३४ । 


६.०बहो/ FRI Homain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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नारद ने जल में पुनः अपना स्वरूप देखा और क्रोधित हो विष्णु के पास चले । 
किन्तु मागं में ही विष्णु के मिलने पर नारद ने उन्हें वहुत बुरा भला कहा 
और उन्होंने श्राप मी दे डाला-- 


“सुनत वचन उपजा अति कोधा, भाया बस न रहा सन बोधा 


बंचेहु मोहि जवनि धरि देहा, सोइ तनु धरहु भाप मम एहा 

कपि कृति तुम कीन्ह हमारी, करिहाह कोस सहाय तुम्हारी 

सम झपकार कोन्ह तुम भारी, नारि विरह तुम होव दुखारी”१ 
रामायण के उक्त प्रसंग की तुलना शिवपुराण से की जा सकती है ।* प्रझ्नु की 
माया के प्रभाव के दूर होने पर नारद पूर्ववत्‌ शुद्ध बुद्धि होगए। वे अधिकाधिक 
पश्चाताप करते हुए वारम्वार अपनी निंदा करने लगे । तदनन्तर नारद भगवान 
विष्णु के चरणों में गिर पड़े । रामायण का वह वर्णन भी शिवपुराण का 
शब्दानुवाद मात्र है । 

नारद का माया जन्य मोह दूर होने पर विष्णु ने उन्हें शिव के 'सहस्र- 
नाम? जप का आदेश दिया-- 


“जपहु जाइ संकर सतनामा, होइहि हृदयं तुरत विभ्ामा 
तुलसी ने शिवपुराण की 'नारद कथा” कों उसी रूप में भ्रपनाया है । न्तर 
केवल इतना है कि जो पद शिवपुराण में शिव को प्राप्त हुआ है मानस में बही 
हरि को । 

मुक्तक पदों में शिव कथा--विवेच्य युग के प्रबन्ध काव्य में तो शिव 
कथा प्रासंगिक कथाओं के रूप में शैव साहित्य से अवतरित है ही साथ ही वे 
मुक्तक काव्य का भी विषय बनी हैं। ठाकुर विद्यापति 'वर रूप में सुशोभित 
शिव के स्वरूप का वणान करते हैं-- 


१. मानस-बालकाण्ड, १३६ । 

२. “तुमने जिन वानरों के समान मेरा मु ह बनाया था वे ही तुम्हारे सहायक 
हों, तुम दूसरों को दुख देने वाले हो, भ्रतः स्वयं भो तुम्हें स्त्री के वियोग 
का दुख प्राप्त हो ।” 

- शिवपुराण-रुद्रसंहिता- (सृष्टि खंड), झ० ४ । 

३. बही-पअ्रध्याय ४ । 

४. मानप्तललाज छाए Ai Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेवमत का प्रमाव 


“दूर दूर छोग्रा, एहन के संग कोना रहति छीभ्रा 
दूर दूर छीझ्ा पांच सुख शोभेछेन, तीन ग्रंखियां 
दिगम्बर वेश देखि फाटे मोरा हिया- 

कांखतर कोरी शौमेन, मुछरक बीझआा 


1१ 


ग्रोर संकेत करते हैं--- 


“हुम नाह भ्राजु रहब एहि आंगन 
जों बुढ़ होयता जमाय 

एक ते देरि भेल विध विघाता 
दोसर थिग्रा केर बाप 

तेसर वेरि भेल नारद ब्राह्मण 
जेहि लायल बुढ जमाय 

धोती लोटा पोथी पतरा 

से हो सब लेवेन्ह छिनाय”* 


भोजपुरी कवि विश्वनाथ ने पावंती विवाह का वर्णन करते हुए कहा है-- 


“बसहा चढल शिव के ग्रइले बरिग्रतिया राम 
डेराला जिम्नरा, अ्रंगवा लपेटले बाड़े सांप 
अंगवा भभूत शोभे गले मुण्डमाला राम 
डेराला जिञ्नरा, नागवा छोड़ले फुफकार 
मन में बिचारे मैना, गउरा ग्रति सुन्दर राम 
डेराला जिश्नरा, बरवा मिलले बउराह 

नारद बाबा के हम कहारे बिगइली राम 
डराला जिम्ररा बरवा, खोजले बडराह 
भ्रसहन बउरहवा से हम 'गउरा' ना विभ्रहवो राम 
डेराला जिभ्ररा, भ्रलु गउरा, रहि हैं कु ्रार 
कहत विश्वनाथ तनि मेलवा बदलि दउ राम 
डेराला जिभ्ररा, नइहरा के लोग पतिग्रास 


१. राम इकबार्लासह राकेश-मेथिली लोकगीत-पु० १६० । 
२. विद्यापति की पदावली-सं० बसन्तकुमार माथुर-प० ४०६ । 


३. दृः शकर प्रसाद 


C-0.In Public द्‌ सिह रोजपु 


एद सिह-भोजपुरी के कबि झोर काव्य, पृ० १५८ । 


Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
साहित्य का प्रभाव ३१५ 


पद्माकर शिव-पार्वती क्रीड़ा का वर्णन करते हुए कहते है-- 


“चोस गुनगोर के सु गिरिजा गोसाहन को 
गवत यहांई अति आनन्द इते रहै 

कहे पद्माकर प्रतार्पासह महाराज 

देखो देखिचे को दिव्य देवता तितेरहे 

सेल तजि, बैल तजि फेल तजि गॅलन में 
हेरत उमा को यों उमापति हिते रहे 
योरिन में कौन घो हमारी गुनगोर यहै 
संभु घरी चारिक लों चक्रित चिते रहे ।'' 


प्रमुख-शेव-कथा पर भ्राघारित काव्य, प्रबन्धकाव्य की प्रासगिक कथा तथा मुक्तक 
पदों में शिव से सम्बद्ध कथाग्रों का चित्रण शैव साहित्य के भ्रनुरूप हुआ है, 
जिसमें कहीं तो शैवसाहित्य* का शब्दानुवाद और कहीं भावानुवाद दिखलाई 
पड़ता है । ये शैव कथाएं जितनी शैवों में प्रिय रही हूँ उतनी शेवेतर भक्त 
कवियों में भी । शैवेतर काव्य में शैव-कथाओं की अभिव्यक्ति शेवसाहित्य के 
प्रत्यक्ष प्रभाव का परिणाम है । 


प्रासंगिक संकेत--मध्यकालीन हिन्दी काव्य में प्रासंगिक शिव कथाओं 
के अतिरिक्त इन कथाओं के प्रासंगिक संकेतों का भी अभाव नहीं है । इनमें 
काव्य का विषय एवं कथानक दूसरा होते हुए भी शिव प्रसंगों की ओर यत्र तत्र 
संकेत मिलते हैं । 


संकेतों का आधार शैव कथाएं हूँ, जिनका विस्तृत चित्रण प्रमुखतः 
शिवपुराण में मिलता है । वैसे तो अन्य पुराणों में भी उन कथाओं का अभाव 
नहीं है । शिवपुराण में महादेव-पुत्न-गणेश सवे प्रथम पुज्य माने गए हैं । इसके 
अतिरिक्त तारकासुर वध के लिए षडानन जन्म, शिव द्वारा मदन-दहन, त्रिपुरा- 
सुर-वघ तथा समुद्र-मंथन के समय विषपान आदि प्रसंग भी शिवपुरारए में झ्ाए 
हैं जिनके संकेत इस युग के काव्य में प्राप्त होते हैं । 


१. पद्माकर-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्च, पू० २०० ॥ 
२. देखिये; णशिबमुद्ाश) षब हत्र/।पर बं ९०१/388 0318 36. । 
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प्रायः सभी कवियों ने ग्रथारम्भ में गणेश वन्दना की है । शिवपुराण 
में इनका कारण बतलाया गया है । तुलसी के मानस में गणेश पूजन की सर्व- 
श्रे्ठता बतलाते हुए कहा है- 


“महिमा जासु जान गनराऊ, 
प्रथम पुजियत नाम प्रभाउ” * 


१. ऐसी कथा है कि पावती, स्नान के पूर्व अपने शरीर के मैल से एक चेतन 
पुरुष का निर्माण किया । बह पुतला सम्पूर्ण शुभ लक्षणों से युक्त, दोष 
रहित भ्रौर सुन्दर था । उसको पार्वती ने अपना पुत्र माना तथा अपना 
द्वारपाल नियुक्त किया । पार्वती ने उनको आज्ञा दी कि उनको श्राज्ञा के 
बिना कोई भो भ्रन्दर घुस न पावे । झाज्ञा देकर पावती सखियों के साथ 
स्नान करने लगीं । 

इसके नन्तर शिव वहां झाए । द्वारपाल गणेश ने उन्हें भ्रन्दर जाने 
से रोका । शिव को बड़ा क्रोध गाया । शिव के गरों श्रौर गएोश में खूब 
युद्ध हुआ लेकिन गणेश को कोई पराजित न कर सका । श्रन्त में शिव ने 
त्रिशुल से उनका सिर काट दिया । पार्वती उक्त समाचार प्राप्त कर बड़ी 
कुद हुई मौर बिना विचारे उन्होंने बहुत सी शक्तियों को उत्पन्न कर 
प्रलय करने की प्राज्ञा दे दी । शक्तियों का तेज सभी दिशाओं को दग्ध सा 
किए डालता था । उसे देख कर शिव के गरा भयभीत होकर दूर जा 
खड़े हुए । 
इस स्थिति से देवलोक भी भयभीत हो उठा । तब नारद आदि ऋषि 
पार्वती के पास गए प्रौर उनकी स्तुति को झौर विनत भाव से उनसे 
शान्त होने के लिए निवेदन किया) तब देवी ने कहा कि उनका पुत्र 
जीवित हो जाय, देवताद्रों में पुजनीय माना जाय तथा उसे सर्वाध्यक्ष पद 
प्राप्त हो तभी लोक में शान्ति हो सकती हे । ऋषियों ने देवताश्नो को 
उक्त सम्वाद सुनाया | देवता विह वल हो शिव के पास गए श्रौर उनसे 
सारा समाचार निवेदन किया । शंकर ने पार्वती की इच्छा को स्वीकार 
कर उनके पुत्र को जीवित किया । इसके ्रनम्तर ब्रह्मा विष्णु गौर महेश 
ने उन्हें आशोश प्रदान करते हुए कहा कि ग्रब से बे सर्वप्रथम पुजे जावेंगे । 
शेवों के प्रनुसार गणेश इसी काररा सर्वप्रथम पुज्य माने जते हैं । 
--शिवपुराण-रद्रसंहिता, कुमार खंड, ग्र १३-१८ । 
२. मावसःनजालकाण्डा ० २Pdnini kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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स्वयं शिव और पार्वती भी सर्वप्रथम गणेश की पूजा करते हैं-- 
“मुनि ग्रचुशासन तनपतिहि पूजेउ संभु भवानि 
तुलसी सीता-विवाह में भी सर्वप्रथम गणेश पूजन कराना नहीं भूले हैं-- 
“झाचारु करि गुर गौर-गनपति मुदित बिप्र पुजावहो ° 
तुलसी की रचनाग्रों में गणेश वन्दना देख कर उसके सांकेतिक कथाधार का 
अनुमान सरलता से किया जा सकता है । 
गणेश का झआादिदेवत्व आचार्य मिखारीदास के शब्दों में भी माना 
गया है - 
“जो न्रिदस बृन्द वन्दित चरन चौदह भ्रादि गुर, 
तेहि दास पंचदसहूं तिथिन्ह धरिय षोडसो ध्यानउर''3 
योगीराज शिव के दो बालक कातिकेय प्रौर गणपति हैं । कातिकेय* का जन्म 
तारकासुर के वघ के लिए हुआ । गोस्वामी तुलसी ने इस प्रसंग की ओर संकेत 
किया है-- 
“जब जनमेऊ षटबदन कुमारा, तारकु भ्रसुरु समर जेहि मारा । 
झागस निगम प्रसिद्ध पुराना, षन्मुख जन्मु सकल जग जाना । * 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में, शिव से सम्वद्ध मदन-दहन कथा के प्रासंगिक 
संकेत अनेक स्थलों पर मिलते हैं। मदन को शिव का रिपु बतलाया जाता 
है । यह मान्यता जिस प्रकार संस्कृत साहित्य में पेठ गई थी वैसे ही हिन्दी 


>>>“: > 


१. मानस-बालकाण्ड, १०० । 
२. वही, ३२२।१ । 
३. ग्रा० भिखारोदास-काव्य निर्णय-पृ० १ । 
४. देखिये-- 
(क) शिवपुराश-र० सं० पा० खं० ग्र १४-१६ | 
(ख) वराहपुराण-२५।३२, २३, २४ । 
(ग) ततः कतिपये काले तारकाद्‌ भसयभागते 
श्रनुत्पन्ने कातिकेये चिरकालरहोगते । 
महेश्वरे भवान्यां च त्रस्ता देवाः समागताः । 
विश्वस्प जगतो धाता विश्वमुतिनिरंजनः 
झादिकर्ता स्वयंभूशच तन्तमापि जगत्पतिम्‌ । 
ब्रह्मपुराण १२८।७,८,४४ | 
(ष) कुमा रसन्भव-द्वितीय सग-५१,५२,६१ । 
भू, सान पीलक १० १४९७ Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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साहित्य में भी पंठी हुई है । मध्यकालीन हिन्दी कविता में इस सम्बन्ध के 
अनेक स्थल मिल सकते हैं । 
बिद्यापति ने मदन-दहन प्रसंग की गोर संकेत किया है । उनकी 
नायिका कहती है कि हे मदन तू मुझे क्‍यों वेदना दे रहा है? मैं शिव नहीं 
हूँ । मेरा एक ही दोष है जिससे तुम भ्रम में पड़ गये हो भर मुझे शंकर समझ 
कर दुख देने लगे हो । वह दोष यही है कि मेरा नाम भी बामा है जो शकर 
का मी नाम है। र 
“ककत न वेदन मोहि देसि मदना, हर नहीं बला मोहि जुबती जना। 
चिभुति भूषन नाहि चानन क रेनु, बघछाल नाह मोरा नेतक बसनू 
नहि मोरा जटा भार चिकुर क बेनी, सुरसरि र्नाह मोरा कुसुम क सेनी । 
चांद क बिन्दु मोरा नाहि इन्दु छोटा, ललाट पावक नहि सिन्दुर क फोटा । 
नहि मोरा कालकूट मृगमद चार, फनपति नहि मोरा मुकुता हार 
भनइ विद्यापति सुन देव कामा, एक पए दुखन मोर नाम वामा। 
शिव-रिपु-मदन की कथा संकेत सूर काव्य में भी मिलता है। गोपियाँ 
कहती हैं-- 
“बाही प्राननाथ प्यारे बिनु शिव-रिपु बाण नूतन जोजरे' * 
शिव का रिपु कामदेव गोपियों को सता रहा है । सूरदास ने एक अन्य स्थल 
पर शिव रिपु कामदेव की ओर संकेत किया है--- 
“जब ता बिनु उर भवन भयो है शिव-रिपु को संचार 
तुलसी ने शिव को “काम-मद-मोचनं'* कह कर अप्रत्यक्ष रूप से काम-दहन की 
आर संकेत किया है । नंददास भी तुलसी के स्वर में स्वर मिलाकर कहते हैं-- 
'कामरिपु नाम'^ * 
भूषण कवि ने मदन-दहन की ओर संकेत करते हुए कहा है-- 
"हरयो रूप इन मदन को याते भो शिव नाम 
लियो बिरद सरजा सबल, भ्ररि-गज दलि संग्राम * 


श्ग्प 


१. विद्यापति की पदावली-सं० बसन्त कुमार, 1० ७३ । 

२. भ्रमरगीत सार-पृ० १२० । 

३. वही, पृ० १२८ । 

४. विनयपत्रिका-सं० वियोगी हरि, पद १२। 

५, नंददास ग्र यावली, पृ० ८० । 

६- भुषण प्र थाबली} ९१ Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कवि के ग्रनुसार 'मदन' के रूप को नष्ट करने के कारण 'शिव' नाम पड़ा । 

डा० भिखारीदास के शब्दों में मइन-दहन कथा के संकेत का श्रनुमान 
सरलता से लगाया जा सकता है । 

“क्राम के दस्य भए तिगरे जग यातें भई मनो संभु रिसाई 

जारि के फेरि संवारन कों छिति के हित पावक ज्वाल बढाई * 
उन्होंने इसी प्रसंग की ओर संकेत करते हुए अन्यत्र कहा है-- 

“शिव साहब अचरज भरो, सकल रावरो ग्ग 
` क्यों कामहि जारयो, कियो क्यों कामिनि अ्ररधंग”* 


कवि पद्माकर इसी ओर संकेत करते हूँ 
"काम-बाम कों खसम को भसम लगावत अंग 
त्रिनयन के नेननि जग्यो कछु करुना को रंग”3 


भूषण ने शिव से सम्बद्ध त्रियुरासुर वघ की कथा की ओर संकेत किया 
है । त्रिपुरासुर वध की कथा इस प्रकार है । त्रिपुर नामक राक्षस राजा बलि 
का पुत्र था । उसने तीनों लोकों का श्रपना निवास स्थान वनाया हुआ था । 
किसी को पता न लगता था कि वह किस समय किस लोक में है । ग्रतः शिव 
ने एक साथ तीन बाण छोड़ कर त्रिपुरासुर का वध किया । इसी कथा की 
ग्रोर संकेत करते हुए भूषण कहते हैं-- 
“तोन पुर के मारे सिव तीन बान. 
तीन पातसाही हनी एक किरवान सों ४ 
संगीतज्ञ कवि बैजू शंकर को 'त्रिपुरारी' संज्ञा से सम्बोधित करते हैं, जो प्रत्य- 
क्षत: त्रिपुरासुर वध की ओर संकेत है। 
“शंकर शंभु त्रिपुरारि डिमरू डिमडिम बजया * 
भूषण और 'बेजू' के काव्य में 'तरिपुरासुर बघ” की कथा का संकेत नया नहीं 
है । उनसे पूर्व तुलसी ग्रौर नंददास झादि ने भी श्रपने काव्य में उक्त कथा की 
झोर संकेत किया है । तुलसी का कथन है कि शिव -त्रिपुरासुर को चूर-च्र 
करने बाले हैं । 


a से क 
_ भिखारीदास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, हितीयखण्ड, पृ० १११ । 


, भिखारीदास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र द्वितीय खण्ड, पू० १२५ ॥ 
. पद्माकर-सं० विश्वनाथ प्रसाद भिन, पृ० २०२ | 

. भुषण ग्रन्यावली-पृ० ३७१ । भे 

, नमदेश्वर०अतुरवेदी-संगीतन्न ऋतिक नहली. उतरता 0०8) 
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5 ''न्रिपुर-म्देन भीम-कमं भारी” 
. संददास ने भी शिव को 'त्रिपुर-प्ररि'* कहा है जो प्रत्यक्षतः शिव की त्रिपुरा- 
सुर-वघ-कथा की ओर संकेत है । उपयु क्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि मध्य- 
कालीन हिन्दी कविता में शिव-कथा के प्रासंगिक संकेत गराए हैं जो शैवसाहित्य 
के प्रभाव का परिणाम है । 
डा० मिखारीदास ने शिव के दो विवाह की र संकेत करते हुए 
कहा है-- 
“संसु सो क्यों कहिये जिहि व्याहो है, 
पारवती ग्रो सती तिय दोऊ'* 
शैव कथाओं के प्रासंगिक संकेत कम महत्त्वपूर्ण नहीं है । उनमें अभिव्यक्त कथा 
के संकेत साहित्य की भ्रनुपम निधि है । रसखान शिव द्वारा विषपान की ओर 
संकेत करते हैं-- 
“प्रेमहि तें विषयान र्कार, पुजे जात गिरीस 
इस विवेचन से यह अनुमान स्पष्ट हो जाता है कि शिव से सम्बन्धित अनेक 
कथोपकथाझओं का उपयुग घमंमागें से साहित्य में हुआ । संस्कृत साहित्य में ऐसी 
कथाओं का नहीं, प्रसंगों का प्राचुये है । इनकी व्यावहारिक उपयोगिता न 
केवल संस्कृत साहित्य की निधि बनी रही, वरम्‌ आधुनिक भारतीय आर्य 
भाषाझों में भी इसको स्वीकार किया गया । इसलिए मध्यकालीन हिन्दी कविता 
में शिव-कथा-प्रसंग ओतप्रोत मिलते हैं । 


रस 

रसास्वादान काव्याध्ययन का परम ध्येय है । वाग्वेदग्ध्य, वाक्‌ चातुयूर्य 
तथा अभिव्यंजना कौशल की प्रधानता रहने पर भी रस काव्य का जीवन है । 
रस की अनुभूति सहृदय को द्वैवित करके उसके मन को तन्मय, शरीर को 
पुलकित और वचन रचना को गदुगदू रखने की क्षमता रखती है । काव्य में 
प्रस्फुटित हो रस अन्तर में प्रवेश कर भ्रात्मा को सब और से अपने में बद्ध 
कर लेता है। रस का आस्वाद मिलने पर विषयान्तर का अनुभव आत्मा के 
पास तक नहीं फटकता । 


१. बिनयपत्रिका-सं० वियोगोहरि, पद 
२. नंददास ग्र यावली-पृ० ८० । 
३. भिखारोदास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, प्रथम खण्ड, ३० ६ । 


४, पुरातन काव्य लहरी-सं० संत साधुराम, प्रृ० ८२ । 
CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मानसिक स्थान के विचार के रसों के तीन माग होते है > 
और क्रिया सम्बद्ध ।* ज्ञान से सम्वन्धित रसों की श्रेणी में शान्त, अ 
और हास्य रस गाते हैं । श्छ गार, वीमत्स और रौद्र रस भाव सम्बद्ध हैं तथा 
क्रिया से सम्बद्ध वीर और भयानक रस हैं । 


शिव एक विचित्र देव हैं । वेदों से लेकर ग्राज तक, न जाने, कितनी 
विकास-सरशियां उनके व्यक्तित्व में उपलब्ध होती हूं । शिव या शंकर प्रायः 
शान्त रस के देव हैं किन्तु प्रलयंकर रुद्रताण्डवकारी रुद्र (या शिव) मयानक 
या रौद्र के ही ग्रालंबन बनते हैं। रौद्र या भयानक के पश्चात्‌ ही काव्य में 
शिव या रुद्र के सम्बन्ध से एक ऐसी स्थिति पैदा की जाती है जिससे पाठक या 
श्रोता के लोचनों में वे वीमत्स के ग्रालंवन हो जाते हैं। भक्तों की वे शान्त 
मूति के रूप में ही अधिक प्रिय हैं, किन्तु उनके अन्य रूप भी उन्हें त्याज्य नहीं 
हैं, क्योंकि वे शिव के ग्रविकल व्यक्तित्व के ही अभिन्न अंग हैं । शिवपुराण में 
शिव की अनेक कथाओं में शान्त, शट गार, हास्य, करुण, रौद्र, चीर, भयानक 
और वीमत्स रसों की अभिव्यक्ति हुई है । उनमें से शान्त, हास्य, वी मत्स, रौद्र, 
भयानक और वीर रसों की ग्रवतारणा उत्तरवर्ती साहित्य में शिवपुराण के 
अनुरूप ही हुई है । यों तो प्रमुख अथवा प्रासंगिक शिव कथाओं में श्यू गार तथा 
करुण रस का अवसर भी आया है, परन्तु प्रधानता शान्त, मक्ति,हास्य, वीभत्स 
आर रौद्र तथा भयानक रस की रही है । 
मध्यकालीन भक्ति साहित्य में शान्त रस का प्रमुख स्थान है । शान्तरस 
का स्थायी भावनिर्वेद माना गया है । अ्रभिनवगुप्त ने तत्त्व- 
शान्त रस ज्ञान को शान्त रस का स्थायी भाव माना है । तत्त्वज्ञान से 
उनका अभिप्रायः आत्मज्ञान से है । वही मोक्ष का साधन 
है । भरत मुनि ने शान्त रस का विश्लेषण करते हुए कहा है-जहां न दुख 
है, न सुख, दष, न मात्सयं और जहां समभाव का प्राधान्य है, वहां शान्त रस 
होता है ।२ संसार में अत्यन्त निर्वेद होने पर या तत्त्वज्ञान द्वारा वेराग्य का 
उत्कर्ष होने पर शान्त रस की प्रतीति होती है । भक्त तत्त्वज्ञान द्वारा निर्वेद 
. अवस्था में एक मात्र मगवदूमक्ति में तल्लीन हो शान्त रस का अनुभव करता 
है । शान्तरस में मिथ्या प्रतीत होने वाला जगतु झालम्बन, वैराग्य और संसार 
से भीरुता उसके बिमाव हैं । मोक्ष, शास्त्र-मनन झ्रादि अनुमान हैं. । घृति, मति 


१. रामदहित मिश्र-काव्य-प्रकाश की टीका, पृ० ४३ । 
२. रामदर्हिन सिर्थे“कॉत्थे:क्पेण की 'टीका,व्पृ१०)४५/॥॥/318/3 Collection. 


sss» - 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३२२ मध्यकालीन हिन्दी=कविता पर शेवमत का प्रभाव 


और हर्षादि व्यभिचारिभाव तथा सम स्थायी भाव से. शान्तरस की\ अभिव्यक्ति 
होती है । 
मध्यकालीन हिन्दी के भक्ति काव्य में शान्त-पर-मक्ति रस प्राप्त होता 
है, जिसमें संसार से विरक्त हो एकमात्र भगवान्‌ के ग्राराधन में शान्त रस का 
आनन्द प्राप्त करता है। तुलसी के काव्य में शान्त-पर-भक्ति रस के अनेक 
उदाहरणा देखे जा सकते हैं - 
“भवानीशंकरो वन्दे श्रद्धा विश्‍वास रूपिणो' 
याभ्यां विना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तः रथमीश्वरम्‌ 
बन्दे बोधमयं नित्यं गुरु शंकर रूपिरणम्‌ 
यमाशितो हि वक्रोऽपि चन्द्र: सववत्र वन्दते 17२ 
भक्ति को कभी शान्त रस के अन्तर्गत ही माना जाता है। उसके 
स्थायी भाव, विभाव, अनुभाव गौर व्यभिचारी सभ ग्रलो- 
भक्ति रस किक होते हैं । इसमें भगवानु ग्रालस्बन, भक्तों का समागम 
उद्दीपन, तीर्थं सेवन, भगवानु के नाम तथा लीला का कीर्तन 
ग्रादि व्यभिचारी हैं तथा ईश्वर-रति स्थायी भाव है। 
शेवभक्ति की अनेक भूमिकाएं मिलती हैं । गुण कीन, देन्य प्रकाशन, 
शरणागति भाव, आत्मसमर्पण--ये प्रमुख भाव मध्ककालीन कविता में ग्रवश्य 
रहे हैं । गुण कीन के भाव को देखिये-- 
[1 देच, 
मोह तम तररिए, हर, रुद्र, शंकर, शरणा. हरण, मम शोक लोकाभिरामं । 
ग्रकल, निरूपाधि, निगु र, निरंजन, ब्रह्म, कमं-पथमेकभज निर्विकारं 
अखिल विग्रह, उग्ररूप, शिवसूपसुर, सरवेगत सवं सर्वोपकार । 
ज्ञान वेराग्य, घन-धर्म, केवल्य-सुख, सुभग सौभाग्य शिव सानुकूलं”3 
्राचार्यं मिखारीदस के शब्दों में मी उक्त गुणा कीतंन-माव देखा जा सकता है- 
“भाल में जाके कलानिधि है, वह साहिब ताप भ्रमारो हरेगो 
अंग में जाके विभति भरी बहे मोन में संपति भुरि भरेगो 
घातक हे जो मनोभव को मम पातक वाही के जारे जरेगो 
दास जू सीस पे गंग घरे रहे ताकी कृपा कहो को न तरेगो”४ 


१. श्रा० विश्वेश्वर-काव्य प्रकाश, पु० १३९ । 


२. मानस-बालकाण्ड २,३ (मंगलाचररा श्लोक) । 
३. विनयपत्रिक्षा-सं० वियोगीहरि, पद १० । 
४. भिलारोवास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्च, प्र खं० पृ० १५७ । 


CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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इसी प्रकार मक्ति-रस-परक कविता में देन्य-प्रकाशन का भी महत्त्व रहा है । 
तुलसी शिव के सम्मुख पनी दीनता प्रकट करते हैं-- 
देव बड़े, दाता इंड़े, संकर बड़े मोरे 
किये दूर दुख सबनिके, जिन्ह कर जोरे 
नांब बसत वामदेव, में कबहुं न निहोरे 
आधि भोतिक प्राधा भई, ते किंकर तोरे 
बेगि बोलि बलि बरजिये, करतूति कठोरे 
तुलसी दलि रूघ्यो चहें सठ साखि सिहोरे” ' 
भक्ति रस की भूमिका में शरणागति भाव को निम्न पद में देखा जा सकता है- 
“नाद महंत गिरिजा कंत दीनन के दयावंत 
तिहारी कृपा तें निसिदिन गाऊं हरिगाथा, 
जेसे गाय ग्राए संत 
वरद राज सब काज संवारन मंगल सूरति 
गनद अनंत 
ग्रानन्दघन को ब्रजजीवन त्यों सरस राखिये, 
जानि ग्रापनो जत”? 
शरणागति का ऐसा ही भाव तुलसी के काव्य में प्रस्फुटित हुआ है 
“तदपि नरमूढ ग्रारढ़ संसार-पय, अमत भव- 
; विमुख तव पाद मूलं । 
नष्टमति, दुष्ट ग्रति,कृष्ट-रत, सेव-गत, दास तुलसी 
शंभु शरण झाया ? 
कवियों ने शिव के प्रति आतम समर्पण का भाव भी बड़े विभोर होकर व्यक्त 
किया है । विद्यापति के एक पद में उसे देखिये-- 
“क्रवन हरब दुख मोर हे, भोलानाथ 
दुखहि जनम मेल दुखहि गमाएव 
सुख सपनहु नहीं मेल, हे भोलानाथ 
झाछत चानन अवर गंगाजल 


१. विनयपत्रिका-सं० वियोगीहरि, पद ८ । ` 
२. घनश्नानस्द और भ्रानन्दघन-सं० विश्वनाथ मिश्र, पृ० ११०. । 


३. विनर्यर्पत्रिकी2 सं४° वियोगी. हरिःनपद ११ INaha Vidyalaya Collection. _ . 
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बेलपात तोहि देव, हे भोलानाथ 

यहि भवसागर थाह कतहु नहि 

भरव घर कर ग्राए, हे भोलानाथ 

मन बिद्यापति मोर भोलानाथ पति 

देहु ग्रभय वर मोहि, हे भोलानाथ''? 
भक्त केवल भगवानु की अनुरक्ति में लीन रहना चाहता है। वह भगवान्‌ को 
आत्मसमपंण कर निश्चित हो जाता है। यही भक्ति रस की पराकाष्ठा है । 
मध्यकालीन हिन्दी कविता में शिव को आलम्बन मान, भक्ति रस की अमि- 
व्यक्ति, शैवमत के प्रभाव के ग्रन्तर्गत हुई है । 

हास्य रस--हास्य रस में. विशेषता या विचित्रता रूप या उक्ति के 
सम्जन्ध से प्रमुख होती है । उसमें ग्राश्रय की प्रतीति नहीं होती, केवल ग्रालम्बन 
के वर्णन से रसामिव्यक्ति हो जाती है । 
हास्य रस चित्त का विकास है जो प्रीति का एक विशेष रूप है। 

कलाकार मानव जीवन की भ्रमंगति या विषमता अथवा विपरीतता आदि से 
हास्य रस की सृष्टि कर जीवन को ग्रानन्द प्रदान करने का प्रयास करता है । 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में शिव के पारिवारिक जीवन की ग्रसंगति या विप- 
रीतता को हास्यरस द्वारा ग्रभिव्यक्त किया गया है । शिव के पारिवारिक जीवन 
तथा अन्य प्रसंगों का हास्यप्रद वणन शिवपुराण में मी मिलता है । इस युग के 
काव्य में शिव से सम्बद्ध हास्य रस की अभिव्यक्ति उक्त पुराण के अनुरूप हुई 
है । तुलसी के शब्दों में शिव की बारात का वणन देखिये-- 


“देखि सिवहि सुरत्रिय मुसुकाहीं, वर लायक दुलहिनि जग नाहीं । 
सुर समाज सब भांति ग्रतुपा, नहि बरात इलह भ्रनुरूपा 


बर भ्रनुहारि बरात न भाई, हंसो कोहहु पर पुर जाई 

विष्णु बचन सुनि सुर मुसुकाने, निज निज सेन सहित बिलगाने । 

सन ही मन महेसु मुसुकाही, हरि के व्यंग्य वचन नहि जाही ”२ 
तुलसीकृत उक्त रस वणान की तुलना शिवपुराणागत* रस से की जा सकती है 
वहां भी शिव के बारातियों की विषमता ग्रथवा विपरीतता हास्य का अवसर 


१. बिद्यापति को पदावली-बसन्तकुमार-पृ० ४२४ । 
२. मानस-बालकाण्ड ९२ | - 


३. शिवपुराणा-र० स० पा० खं० ग्र० ३९, ४० | 
&८७८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भ्रदान करती हे । एक ग्न्य स्थल पर तुलसीकृत शिव-बारात बणांन में हास्य 
रसकी छटा देखने योग्य है-- 

“नाना वाहन नाना वेषा, विहसे शिब समाज निज देखा 

कोउ मुख होन विपुल मुख काहू, बिनु पद कर कोउ बहु पद बाहू 

बिपुल नयन कोउ नयन विहीना, रिष्ट पुष्ट कोउ ति तनखीना 

तन खीन कोउ श्रति पीन पावन कोउ पावन गति घरे 

भूषन कराल कपाल कर सब सब सोनित भरे 

खर स्वान सुग्रर सुकाल मुख गन वेष श्रगनित को गने 

बहु जिनस प्रेत पिसाच जमात वरनत नाहि बने 

जस इूलह तसि बनी बराता, कौतुक विविध होहि भग जाता”? 


तुलसी को वारात का उक्त वर्णन शिवपुराण के प्रमाव में किया गया है । 


कवि किसनउ कृत 'महादेव-पारवती-री-वेलि' काव्य में मी शिव बारात 
के प्रसंग में हास्य रस का सुन्दर उदाहरण देखा जा सकता है । 
“ग्राइम्बर इतन जान ताइ ग्राई 
किता मरम री बात कहि 
देखइ बींद तालीयां देदे 
साला हेली हंसइ सहि, 
बुढ़उ बांद नइ बींदरी बालक 
भेद आभावइ नेत्र भरइ 
सासु ही बतकाव सांमली 
केतरउ ही भ्रण दोह करइ 
कवि कृत वारात-वर्णन में हास्य की सृष्टि शवों की परम्परा के अनुरूप ही हुई 
है । कवि पद्माकर ने भी शिव की बारात का ऐसा ही हास्यप्रद वणान किया है- 
“हुसि हसि भागं देखि दूलहे दिगबंर को 
पाहुनी जे झावे हिमाचल के उछाह में | 
कहे पदमाकर स काहू सों कहे को कहा 
जोई जहां देखे सो हैसेई तहां राह में 


नितिन चं5 


१, मानस-बालकाण्ड, ६३ । | 
२ महादेवं-पारवतो-री-वेलिः पर्द १९२६११२४१२ Vidyalaya Collection. 
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मगन भएई हंसे नगन महेस ठाढ़े 
गोरो हंसं ये हू हसाहस के उमाह से 
सीस पर गंगा हंसे भुजनि भुजंगा हंसे . 
हास ही को दंगा भो सु गंगा के विवाह में”? 
हास्य का अवसर शंकर की वारात के अतिरिक्त उनके विवाह संस्कार के समय 
मी प्राप्त हुआ है । शिव-पार्वती गठ-बन्धन का चित्रण करते हुए कवि भिखारी 
दास कहते हैं-- 
"गोरी-ग्रंबर-छोर भ्र हरगर विषधर पु छि 
गंठिजोरा को तिय गहै तजे हंसे कहि छू छि * 
शिवपुराण में भी गठवन्धन खोलने का वणान है, किन्तु उक्त वणान 
में हास्य रस का समावेश कवि की मौलिकता है। 
घृरित वस्तु के देखने या सुनने से जहाँ घृणा या जुगुप्सा का माव 
परिपुष्ट हो वहाँ वीभत्स रस होता है । इसका स्थायी भाव 
बीभत्स ` घृणा है । कवितावली में तुलसी ने जुगुप्सा के सम्बन्ध से 
वीमत्स के लिए वातावरण प्रस्तुत किया है । वातावरण पर 
हकपात कीजिये -- 
“झोकरी की भोरी कांधे, ग्रांतनि को सेल्हो बांधे 
_ मड़के कमंडल खपर किए कोरि के 
जोगिनी झुट ग झू ड झु ड बनी तापसी सो 
तीर तीर बंठीं सो समर-सरि खोरि के 
शोनित सों सानि-सानि गुदा खात सतुभ्रा से 
प्रोत एक पिझत बहोरि घोरि घोरि के 
तुलसी बेताल-भूत साथ लिए भूतनाथ 
हेरि हेरि हसत हैं हाथ-हाथ जोरि के”* 
शिव के सम्बन्ध से वीमत्स के वातावरण को भुषण की वाणी में मी देखिये-- 
“प्रो तिनी पिसाचरु निसाचर निसाचरिहू 
मिलि मिलि पआलापुस में गावत बधाई है 
भेरू भूत प्रत भूर भूधर भयकर से 


= 


१. पदमाकर-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, पु० २०१ । 
२. भिखारोदास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्च, प्रथम खण्ड, पृ० ६५ | 
३. शिवपुराण-रु० सं० पा० खं० ग्र० ४९, ५ । 


४. कवितावलो, OR CHS 
CC-0.In Pukfic Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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जुत्य जुत्य जोगिनी जमात जुरि भ्राई हैं 
किलकि किलकि के कुतुहल करति काली 
डिम डिम डमरू दिगम्बर बजाई है 
शिवा पुछे सिव सों समाज ग्राजु कहां चली 
काहू पे शिवा नरेश सूकुटी चढाई है।'* 
गणों के साथः शिव का ऐसा वणान शिव पुराण स्कन्दपुराण गदि ब्रनेक शेव 
ग्रथों में मिलता है । एक अन्य पद में भूषण ने ग्रांतों की तांत, खाल की मृदंग 
और खोपड़ी की ताल का वणन कर वीमत्स हश्य प्रस्तुत किया है-- 
“भूषन भनत चेन उपजे सिवा के चित्त 
चोंसठ नचाई जबे रेवा के किनारे में 
झोतन की तांत बाजी खाल की मृदंग बाजी 
खोपरी की ताल पशुपाल के अखारे से. * 
कवि पद्माकर भी ऐसे ही दृश्य की रोर संकेत करते हुए वीमत्स रस को 
व्यवस्था करते हैं-- 
“रिपु-रुड धरा को भ्ररपत ताको हरहि हरा को मुडदियो 
लहि अजुन मत्या गिरिजा नत्या मित भ्रकत्या नचत भयो 
डम डमरू बजावे बिरदनि गावे भूत नचावे छबिन छयो''3 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में युद्ध वणान के प्रसंग में भूतनाथ का वणान 
हुआ है । उनके गुण भूतप्रेतादि श्रोनित पान तथा मांस भक्षण करते हुए 
. चित्रित किये गये हैं । इस युग के कवियों ने वीमत्स हश्य चित्रण कर वीमत्स 
रस की सृष्टि की है। उसमें शिव गौर उनके गण प्रमुख आलम्बन रहे हैं । 
इस युग के काव्य में बीभत्स रस का वर्णन शेव साहित्य के प्रभाव में हुआ है। 
` रौद्र रस का स्थायी भाव क्रोध है । इसका आविर्भाव विग्रह में माना 
जाता है । इसका लक्षण शरीर की उग्रता है । कवि किसनउ 
रौद्र रस ने दक्ष-यज्ञ में सती के क्रोध का जो चित्रण किया है उसे 
शिवपुराण का छायानुवाद कहा जा सकता है। उसमें रौद्र 
की मनोहर झलक देखी जा सकती है । सती क्रोब के कारण अपने शरीर का 
त्याग करती है। कवि द्वारा प्रस्तुत उक्त वर्णेन में रोद्ररस का झामास 


मिलता है । 


a मड त म 
१. भुषण ग्रयावली-पृ० २९ । 


र. बही, 1९ ३६८ । 
३. पदमाकर 9०४ वनीथं प्रत्तीदें भिंश्वे) यू R१४ alay2 Collection. 
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“झरण जण करंइ निदा ईसर री 

गइ दाखइ देख गढ गांम 

उ ग्रपनउ शरीर छेय थो 

किसउ सरीर तीये सू कांम 

तांमस कीयड सती तन त्यागरा 
श्रापरा गढ़ा चाढीयउ कंथ 

हठ कर पड़ी हुतासन माह 

बाजउ ही ज जगन कीयउ घज बंध ' 


कवि का उक्त वर्णन नया नहीं है । शिवपुराण में सती कथा के अन्तर्गत इसी 
प्रकार रौद्र रस का वर्णान हुआ है । उक्त पुराणा में शिव के रौद्र रूप के वणान 
का अमाव नहीं है । उत्तरकालीन कवियों ने शिव के रौद्र रूप का वणांन उसी 
प्रभाव के अन्तर्गत किया है । शिव के रौद्र रूप का वर्णन करते हुए कवि 


कहता है--- 


''र्‌उदाल कीयउ तिश वार रूप रुद्र 
घरइ सती जइ नेत्र वियाग 
कोट ग्रनह ब्रह्मसंड कांयीता 


- जडा हुंतो काढीयउ ज्याग 


चढीया जाइ पन्नंग कोप चढि 
रोस सरोस थरकीया रोम 
पावक घ्‌ बइ परवड परजलीयउ 
विकटी जटा विलागी वोप”? 


विवेच्य युग के कवि, शिव को आलम्बन मानकर, रोद्ररस वरान में शिवपुरार 
से दूर नहीं गये हैं । 


भयदायक बस्तु को देखने य। सुनने से अथवा प्रबल शत्रु के विद्रोह 


भयानक रस 


आादि करने से, जब हृदय में वर्तमान भय परिपुष्ट होता है, 
तब भयानक रस उत्पन्न होता है । उसका स्थायी भाव भय 
है । शिवपुराणागत3 वरान के अनुसार, राजा हिमाचल के 


नगर के निवासी, शिव की बारात को देख कर भयभीत होते हैं । ऐसा ही 


१. महादेव पारवती री वेलि-पद ८८, ८९ । 
२. महादेव पारवती री बेलि, पर २००, २० । 


३. शिबपुरासा, रणी एप hl B a hi त्र a $ Er है i d yalaya Collecti on. 
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वणन प्रायः मध्यकालीन हिन्दी..काव्य से मिलता है । तुलसी अयभीत पुर- 
वासियों के हृदय की दशा का वणन करते है-- 
“सिच समाज जब देखन लागे, बिडरि चले वाहन सब भागे 
घरि घीरज्ु तंह रहे सयाने, बालक सब ले जीव पराने 
गए भवन पूर्छाह पितु माता, कहाहि वचन भयकंपित माता 
कहि काह कहि जाइ न बाता, जस कर पार कियो बरिश्राता”' 
पार्वंतीमगल में भी तुलसी ने ऐसे ही भय का वणंन किया है । शिव की वारात 
को देखकर बालकों के हृदय भयभीत हो जाते है-- 
“प्रमुदित गे अगवान विलोकि बरातहि 
सभरे बनइ न रहत न बनइ परार्ताह 
चले भाजि गज वाजि किर्राहु नाहि फेरत 
बालक मभरि भुलान फिर्राह घर हेरत”२ 
कवि मिखारीदास हिमाचल नगर की युवतियों की भयभीत अवस्था का वणंन 
करते हैं - 
“'जुवति गिरिराज की, लखन को गई दुलहे 
विकल डरि के भजों, निरखि संभु को सूल है 
उरग तन भूषनो, बदन झाक-पने भरे 
बसन गज खाल को, मनुज मु डमाल धरे 


शिव की बारात को देखकर वाल-वृद्ध और युवतियां भयभीत हैं । उनके मय 

का ऐसा ही चित्रण शिवपुराण में हुआ है । मध्यकालीन हिन्दी-काव्यगत शंव 
कथाओं में अभिव्यक्त रसों में शिवपुराण का प्रभाव भ्रतुमानगम्य है । 

उत्साह का संचार, उत्साह भाव का परितोष वीर-रस का लक्ष्य है । 

उसके प्रदर्शन की कोई सीमा नहीं बांघी जा सकती । इसी 

वीर-रस ' `कारण इसके अनेक भेद किये गये हैं । मनुष्य के धृति, क्षमा, 

दया, अस्तेय शौच, `इर्द्रिय-निग्रह रादि जितने गुण हैं तथा 

परोपकार दान, तया,-धर्म आदि जितने सुकमं हैं समी में वीरतां दिखलाई जा 

सकती है । किसी को किसी विषय में ग्रसाधाररा योग्यता, उस विषय में उसंका 

धीर होना प्रमाणित करती है । शिवपुराण में. शिव के गुण तथा सुकमं के 


१. सानस-बालकाण्ड, ९४ । 


रे पाबंती सगल 1 र main. Faninl झर? a a ion 
३. भिखारोदास-सं०' पिश्वनाथ प्रसाद मिथ, असे खड, पर २५ | 
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अनेक उयाहरणा मिलते हैं । मध्यकालीन हिन्दी कविता में उनके ग्रनुकरण पर 
शिव कथाओं में वीर रस का वर्णन हुआ है | शिव व्यावलो में कवि ने वीर 
रस का वर्णान बड़े सुन्दर ढंग से किया है-- 
'ग्थमके सेती गूयर बाने, घड़के घरत सवाई 
चौसठ जोगणा लंगर पुरे, हाले सागुर भाई 
चीर भवानी छेड़िया, पड़या नगर में 'सोर 
पाखरिया प्रभु तणा, जोधा श्रालें जोर 
गहरिया ज्यू गेंगदा, फागण खेले फाग”' 
प्रस्तुत रस की तुलना शिवपुराणुगंत सती कथा में दक्ष-यज्ञ-विष्वंस के समय 
होने वाले रस से की जा सकती है । इसी प्रसंग में बीर रस से श्राप्लावित वणन 
करते हुंए--'महादेव पारवती रीं वेलि' में कहा गया है— 
“'ग्राठें गण तिके महामड आखा, 
एका हेक चढंता हाथ । 
लंक तराइ तोरण जाइ लागा, 
मड ग्राछटइ तिके मारत्य । 
साइूलउ एक अंनेक सिहलि, 
घंमर कीयइ फेरवउ घंस 
बघा हुंतां ऊंबड़े बगतर 
3 हाक समाती उडीयइ हंस * ० ; 
शिवपुराण में वीर तथा वीमत्स रस का अवसर सती के पिता के पक्ष के युद्ध. 
के कारण उपस्थित हुआ है । मध्यकालीन हिन्दी साहित्यगत शिव कथाग्रों में 
उक्त प्रसंगों पर वीर तथा वीभत्स रस का वर्णन उक्त पुराण के अनुकरण पर 
हुआ है । 
इन प्रसंगों के ग्रतिरिक्त शिव के 'दानवीर' स्वरूप का वर्णन भी. हुआ. 
है । कवि पद्माकर के शब्दों में शिव के 'दानवीर' स्वरूप का वर्णन देखिए-- 
“सम्पति सुमेर को, कुबेर की जु पावे ताहि 
तुरत लुटावत विलम्ब. उर वारे नाहों 
कहे पदमाकर सु हेम हय हाथिन के, 
हलके हजारन के बितर बिचारे ना 


१. शिव ब्यावलो-पद ९५ । > 
२. सहाहेतन प्राहन्नती, री। तै लिकपद ० 6५/०६/८००० Collection. 
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गज गज बकस महीप रघुनाथ राव 
पाय गज धोखे कहूँ काहू'देइ डारे ना 
याही डर गिरिजां गजानन को गोइ रही 
गिरि तें गरे तें निज गोद तें उतारे ना”? 
शिव की दांनबीरता का उल्लेख तो ग्रवश्य अनेक कथाओं में प्राप्त होता है 
परन्तु उपरोक्त वणांन कवि की मौलिकता हैं । 
पौराणिक कृतियों में शिव का एक प्रशस्त रूप 'वीर' का भी रहा है । 
उसके भी अनेक भेद हैं । उनमें दानबीर अवढर दानी शिव की व्याजोस्तुतियां 
तो अनेक स्थलों पर मिल जाती हैं । तुलसी के काव्य में शिव की ब्याजो 
स्तुतिपरक दानवीरता का वणन देखिए 
“बावरो रावरो नाह भवानी 
दानी बड़ो दिन देत दये बिनु, वेद बड़ाई मानी 
निज घर की बरबात बिलोकहु, हो तुम परम सयानी 
सिव को दई संपदा देखत, भी सारदा सिहानी | 
जिनके भाल लिखी लिपि मेरी, सुख की नहीं निसानो 
तिन रंकन को नाक संवारत, हों गरायो नकबानो | 
दुख-दीनता दुखी इनके दुख, जाचकता अकुलानी 
यह ग्रधिकार सोपिये झरि, भीख अली में जानी” 
मध्ययुग के हिन्दी काव्य में उपरोक्त वीर रस का वर्णन शिवपुराण के अनुरूप 
हुआ है। | । 
झालोच्य युग की शिव कथाओं में शिवपुराण के. अनुरूप शान्त, भक्ति 
हास्य, रौद्र, वीभत्स, भयानक तथा वीर रस का. चित्रण हुआ है । अन्य प्रसंगों 
में भी जहाँ प्रसंगवश शिव कथाश्रों के संकेत प्राप्त होते हैं, वहां मी शिवपुराण 
के ग्रनुकरण' पर रससृष्टि हुई है, जिससे शैव-साहित्य'के प्रभाव का अनुमान 
लगाया जा सकता है । र | 
अलकार 
अ्रलंकरोति इति ग्रलंकारः'3 अर्थात्‌ विभूषित करने वाले अर्थ या तत्त्व 
का नाम 'अलंकार' है | भावों को सजाना, उन्हें रमणीयता प्रदान करना ग्रलं- 


१. प्राचीन पद्य प्रभाकर-सं० श्रीकृष्णा शुक्ल, परिशिष्ट, पु० १०६ । 
२. विनयपत्रिका-सं० वियोगीहरि, पद ५ । 
३. झा० विरवेश्‍व 'पव्ये प्रकीर्श दीक 2R€ 2 Vidyalaya Collection 
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कारों का कार्ये है। वे भावों की अभिव्यक्ति को प्रांजल एवं प्रमावशाली भी 
बनाते हैं । अलंकार, अलंकार्य का उत्कर्षाघायक* तत्त्व होतो है । काव्य में 
शब्द और अर्थ के उत्कर्षाघायक तत्त्व का नाम भ्रलंकार है । प्रतः रस भाव 
आदि के तात्पर्य का आश्रय ग्रहण कर भ्रलंकारों का सन्निवेश आवश्यक है । 

- झलंकारों के शब्दालंकार, अर्थालंकर और उभयालंकर नाम से तीन 
भेद किये गये हैं। किसी विशेष शब्दों के रहने पर ही जो भ्रलंक।र रहते हैं, वे. 
अलंकार उन विशेष शब्दों के भ्राश्रित होने से शब्दालंकार कहलाते हैं। जो 
झलंकार 'शब्द परिवृत्तिसह'* होते हैं, अर्थात्‌ यदि उन शब्दों का परिवर्तेन करके 
उनके समानार्थक दुसरे शब्द प्रयुक्त कर दिये जायं तो भी भ्लंकार की कोई 
हानि नहीं होती, वे अलंकार शब्दाश्रित न होकर ग्रर्थाश्रित होते हैं । इसलिए 
अर्थालंकार कहलाते हैं । - 

्र्थालंकारों में उपमान, उपमेय, साधारण घमं तथा उपमावाच क-शब्द 
इन चार का उपयोग होता है । दो सहश पदार्थो में प्रायः अधिक गुण वाला 
पदार्थ 'उपमान'3 और न्यून गुण वाला पदार्थ “उपमेय' होता है । उपमेय तथा 
उपमान के समान घर्म प्रर अलंकारों के दो वर्ग किये गये है ।* साहश्य मूलक 
और साइश्यतिरिक्त मूलक अलंकार । 
साहश्य मूलक अलंकार में उपमेय श्रौर उपमान के समान धर्मे का 
प्रतिपादन हुआ है । साहश्य मूलक भ्रलंकारों का आधार भूत उपमा अलंकार 
है । उसमें वस्तु के रूप, शील और गुण की समता किसी अन्य वस्तु के रूप 
शील झौर गुण से की जाती है। | 
वैदिक एवं उत्तर वैदिक साहित्य में शिव के स्वरूप का वर्णन करते 
ह समय कुछ विशिष्ट उपमानों का प्रयोग हुआ है। उनके 
शेवकाव्य-परम्परा शरीर की कान्ति का शंख, कुन्द, चन्द्रमा ग्रौर कपुर के 
में ग्रलंकार समान शुभवर्ण माना गया है। वे मोह रूप ग्रंधकार को. 
दूर करने में समर्थ दिवाकर है। मध्ययुग के काव्य में शिव 
के स्वरूप का वणांन करते समय उक्त उपमानों का प्रयोग हुआ है। इसके 
अतिरिक्त स्वयं को भी उपमान' मान कर 'उपमेय' का वणंन किया गया है । 
इस युग के काव्य में शिव के रूप-वणंन में रूपक-ग्रलंकार हष्टव्य है । 


१, वही, पृ० ३९९ । 


२. वहो, प्रु० ४४० । 


३. वही, पृ० ४४३ | 
४. बही, ० ४११ । ; | 


| n Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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उपमेय में उपमान का ग्रारोप रूपक अलंकार है । उसमें उपमान श्रौर 
उपमेय के भेद होने पर भी अत्यन्त साहश्य के कारण उनका 
रूपक भेद रूप में वणांन किया जाता है। मध्यकालीन हिन्दी 
कविता में शिव के स्वरूप का वर्णन करते समय रूपक ग्रलं- 
कार का प्रयोग हुआ है । तुलसी उन्हें दिवाकर के.गुणों से सम्पन्न मानते है-- 
मोह-तम-तरणि'| 'मोह-निहार-दिवाकर ।/* शिव 'जलजनयन'3 हैं तथा 
कंबु-कु देन्दु-कपू र गौरं ।'४ शिव के स्वरूप वणंन में उक्त उपमानों का प्रयोग 
शवों के श्रनुकरण पर हुआ है । इनके ग्रतिरिक्त उपमान रूप में शिव का प्रथोग 
भी. हृष्टव्य है । 
केशव 'पंचवटी' को शिव के गुणों से युक्त मानते हैं--- 
“सब जाति फटी दुख को दुपटी कपटो न रहे जहं एक घटी 
निघटी रुचि मीचु घटी हूं घटी जगजीव, जतीन की छूटि तटी 
अघ श्रोध की वेरी कटी विकटी निकटी प्रकटी गुरु ज्ञान गये 
चहुं गोर नाचति मुक्ति नटी गन घूरजटी बन पंचवटी” 


कवि ने उपमेय में उपमान के गुणों का आरोप किया है । पद्माकर मी उपमेय 
में उपमान के गुणों का आरोप करते हुए कहते है--“रिस में सिव ।' * 


शिव की स्तुति फलदू है, उनकी भक्ति मुक्ति प्रदाता है। शिव की 
कृपा से भक्त के दुख दूर होते हैं वे अपने क्रोध के लिए भी प्रसिद्ध हैं । अत- 
एव शिव के उक्त गुणों के ग्राधार पर उपमान रूप में उनका वर्णन वस्तुतः 
शिवपुराण की छाया में ही हुआ है । 

उत्प्रेक्षा--उपमेय में उपमान की सम्भावना उत्पेक्षा. अलंकार कहलाता 
है । मध्ययुग के हिन्दी कवियों ने वण्यं वस्तु में उपमान रूप शिव की सम्भावना 

है । केशवदास समुद्र वणान में ऐसी ही सम्मोबना करते है-- 
“भति विभति पियूषहि को विष ईश शरीर पाय कि दियो है”? 


| विनय पत्रिका-सं० वियोगीहरि, पद १० । 

, वही, पद ५। 

, वही, पद & । र 
« बही, पद १२ । 

, केशवदास-रामचर्द्रिका, पू० १७७ । 

, पदमाकर-सं० विश्वनाथ सिश्च, पृ० २७ । 

केशवदा त -राम चसि) २६६१० Maha Vidyalaya Collection. 
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- ३३४ मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शेवमत का प्रभाव 


केशब एक अन्य स्थल पर बन की शोभा का वर्णन करते समय उत्प्रेक्षा अलंकार 
करते हैं-- 

“« केलिथली जनु भ्रोगिरिजा को, शोभ घरे शित कंठ प्रभा को” 
झलंकारों का प्रयोग भावानुभव में वृद्धि के लिये होता है । यह प्रयोग काव्य 
में विविध रूप में सहायक सिद्ध होता. है--मावों की उत्कपे व्यंजना में, 
वस्तुओं के रूप के तीब्र अनुभव में तथा क्रिया का तीब्र झनुभव कराने में । इस 
प्रकार भावों के उत्कषं भ्रौर वस्तुओं के रूप, गुण और क्रिया का तीब्र ग्रनुमव 
कराने में सहायक युक्ति अलंकार है। कहना न होगा कि आलोच्य युग के 
कवियों ने उपमान रूप में शिव का प्रयोग तथा शिव-स्वरूप वणन में परम्परा- 
गत उपमानों का प्रयोग शेवमत के प्रभाव में कहा है । 


व्यंवस्तु या व्यक्ति का सहज रूप-गुर कर्म वर्णन किया जाता है वहाँ 
स्वमावोवित अलंकार होता है । शिव के पौरारिएक-स्वरूप- 

स्वभावोक्ति वसणांन का मध्यकालीन हिन्दी काव्य में ्रभाव नही है । शिव 
अलंकार . के मस्तक पर जटाजूट का मुकुट, गंगा भ्रौर चन्द्रमा हैं । 

- कानों में कुण्डल हैँ । वे अपने शुम तथा अशुभ दोनों रूपों 
कल्याण की खान हैं । वे जिस पर अनुकूल होते हैं, उसको ज्ञान धर्म केवल्य 
सुख और सुन्दर सौभाग्य आदि सहज ही मिल जाते हैं । शिव के पुराण प्रसिद्ध 
उक्त रूप और गुण का, मध्ययुगीन कवियों ने स्वमाबोक्ति अलंकार द्वारा 
वर्णन किया है, जो चाहे परम्परा का परिणाम हो चाहे शेव साहित्य का । 

तुलसी शिव के रूप-गुरा-क्म का वणुंन करने हैं-- i 

“प्रह्मकल्पांत ब्रह्मांड-मंडल-दबन, भवन केलाश भ्रासीन काशी 

तज्ञ, सर्वज्ञ, यज्ञेश, च्युत, विभो, विश्व भवदंशसंभव पुरारी 

ब्रह्मन, चंद्राकं, वरुणाग्नि, वसु, मरत, यम अच मवदंछ्ञिं ' 


“सर्वाधिकारी 
ज्ञान-वँराग्य, घन-धर्म, केवल्य-सुख सुभग सोभाग्य शिव 
द सानुकूल"? 


कवि मिखारीदासकुत शिव-वर्णन में स्वमावोक्ति झलंकार “की छटा दर्शे- 
नीय है-- - 


१. वही, प्र १८० । 
२, श्रा० विश्वेश्वर, काव्य प्रकाश (टीका) पृ० ४५० । 
३. विनयपत्रिका-पद १० । 
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साहित्य का प्रभाव ३३५ 


“लोचन लाल सुवाघर बाल हुतासन-ज्वाल सुभाल भरे हैं 

मुड की माल गयंद की खाल हलाहल काल कराल गरे हैं 

हाथ कपाल त्रिसूल ज्‌ हाल भुजानि में व्यालि विसाल जरे हैं 

दीन दयाल अधीन को पाल भ्रघंग सें बाल रसाल घरे हैं ।'' 
स्व्रमावोक्ति घ्रलंकार के उक्त उदाहरणों का झालोच्य काल में अमाव नहीं है। 
आलोच्य युग के काव्य में शिव से सम्बद्ध स्वभावोक्ति प्रलंक़्ार का वर्णन शिव- 
पुराण के अनुरूप हुआ है । 


व्याजस्तुति -ग्रालोच्य युग के काव्य में, शिव-स्तुति प्रसंग में, व्याज- प 


स्तुति अलंकार का उपयोग हुआ । कवि शिव की भ्रपार उदारता, दानशीलता 
से प्रभावित हैं । विद्यापति के शब्दों में शिव की त्र्याजस्तुति देखिये-- 

“जों हम जनित हूं भोला मेला ठगना 

होइतहुं राम गुलाम गेमाई 

माई बिभीखन बड़ तप केर्लान्ह 

जपलन्हि रामक नाम, गे माई 

पुरुष पछिम एको नहि गेला 

अचल भेला यहि ठाम, गे माई 

बीस भुजा दस माथ चढ़ा गोलि 

मांग दिहल मर गाल, गे माई 

नोच ऊ च सिव किछु नाहि गुनलन्हि 

हरषि देलन्हि रु डमाल 

एक लाख पुत सवा लाख नाती 

कोटि सौबरनक दान, गे माई 

गुन अवगन सिब एको नाहि बुझलन्हि 

रखलन्हि रावनक नाम | 

सन विद्यापति सुकंवि पुनीत मति | 

कर जोरि बिनग्रो महेस 

` गुन भ्रवगुन हरु मन नहि भ्रालथि 

सेवकक हरथि कलेस, गे माई 1“ * 
व्याजस्तुति में देखने में तो निन्दा प्रतीत होती है पर वस्तुतः वह होती स्तुति 
है । तुलसीकृत शिवस्तुति में मी ऐसा ही दृश्य उपस्थित हुआ है । 


_------->>>>>>_>>>>>>-> 3 
१. भिखारीदास-पं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्च, पृ० १५८।: , 
२. विद्यापति पदावली-सं० बसन्तकुमार, पू० ४२१ ।- 
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३३६ मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैवमत का प्रमाव 
“वावरों रावरो नाह भवानी । 
“दानि बडो दिन देत दये बिनु. बेद बडाई मानी । 
. निज घर की घरबात विलोकहु, हो तुम परम सयानी 
[सिव की दई संपदा देखत-भ्ी शारदा सिहानी 
जिनके भाल लिखी लिपि मेरी. सुख को नहीं निसानी 
तिन रंकन को नाक संवारत, हों गायो नकबानी 
दुख-दीनता दुखी इनके दुख, जाचकता झकुलानी 
यह प्धिकार सॉंपिये और्राह, भीख भली में जानी * 
उक्त उदाहरणों में प्रारम्म में तो शिव की निदा प्रतीत होती है परन्तु उसका 
पयेवसान स्तुति में हुआ है। अतएव व्याजस्तुति कहना उपयुक्त है । शिव की 
व्याजस्तुति इस युग का प्रिय विषय रही है। 
विरोधाभास--वास्तव में विरोध न होने पर भी विरुद्ध रूप से वर्णन 
करना विरोधाभास अलंकार होता है । शिव दूसरों को तो शाल दुशाले तथा 
मूल्यवान वस्त्राभुषण दान कर देते हैं परन्तु स्वयं मृगछाला ही वारण करते हैं 
“सब के ग्रोढावे भोला साल दुसलवा 
श्राप झोढय मृगछलवा । 
सबके खिलावे भोला पांच पंकबनमा 
_ झाप खाएं भांग घतुरवा ।”* 
कवि भिखारीदास भी शिव के आचरण में ऐसे विरोध का झाभास पाते हैं-- 
“राखत हैं जग को परदा कहं श्रापु सजे दिगंबर राखे”? 


एक अन्य पद में उन्होंने शिव की वेशभूषा और आचरण के चित्रण में विरोधा- 


भास ग्रलकार का प्रयोग किया है-- 
“सदाशिव नाम सेषु ग्रसिब हरत बिसेषिये 


मांगत है भीख ग्रो कहावे भोख-प्रभ्‌. - ४ 
इसी प्रकार मध्यकालीन हिन्दी काव्य में .ऐसे श्रौर भी कितने ही 
अलंकार देखे जा सकते हैं जिनके उपमान शैव-साहित्य की परपंरा के द्योतक 
मात्र हैं। यहां हमारा अभिप्राय अलंकार के संबंध में कुछ कहना नहीं है 


१. विनयपत्रिका-सं० वियोगीहरि-पद ५ । 
२. विद्यापति की पदावली-बसन्तकुमार, पृ० ४३० । 
३. भिखारीदास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, द्वितीय खण्ड,-पृ७ १२६ 


४. भिखारोदास-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, प्रथम खण्ड, पृ०'६७॥ 
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अपितु उस परम्परा को प्रकाशित करना है जो अलंकार के क्षेत्र में शिव के 
सम्बन्ध से शैव काव्य में बनी रही है । रस-विवेचना भी इसी प्रकार की प्रवृति 
की प्रेरणा है । 

निष्कषं--'शब्दार्थो सहितो काव्यं’ अर्थात्‌ वाचक श्रौर वाच्य दोनों 
मिलकर काव्य संज्ञा प्राप्त करते हैं। शब्द प्रौर दोनों में काव्यत्व होता है । 
अर्थ गौरव कविता का प्राण है । इसके लिए कवि का वर्ण्यं विषय से तादात्म्य 
अनिवायं है । 

मध्यकालीन भक्त कवियों ने मानवीय सम्वन्ध के समी भावों के आश्रय 
से अपने प्रेम को धारा वहायी है । भावों का आलम्बन शिव अथवा राम और 
कृष्ण रहे हैं । भगवान्‌ की भ्रप्रकट नित्य लीला के मधुर गान से हिन्दी साहित्य 
रससिक्त रहा हे । भगवान्‌ के नाम, रूप थौर गुण के अतिरिक्त उनकी लीला 
अथवा उनसे सम्बद्ध कथाएं भक्तों का प्रिय होने फे कारण काव्य का विषय 
बनी हैं । 

मध्ययुग में वैष्णव भक्तिं का एक महानु आन्दोलन हमारे सामने आता 
है, किन्तु उसमें भक्ति उदार रूप को लेकर प्रकट होती है । राम और कृष्ण के 
साथ उनकी शक्तियां तो उपास्यता ग्रहण करती ही हैं, शिव, पार्वती, गणेश 
आदि देव-देवियों भी वेष्णव उपासना के क्षेत्र में प्रविष्ट हो जाते हैं । हिन्दी 
भाषी क्षेत्र में शिव भक्ति आई अ्रवश्य किन्तु वैष्णव भक्ति के योग में ही शैव- 
भक्ति का समादर हुआ । अतएव वेष्णव काव्य की प्रचचुरता में ही शेवकाव्य 
विलीन रहा । 

हिन्दी साहित्य में शिव कथाएं प्रमुख कथा, प्रासंगिक कथा और प्रासं- 
गिक संकेत रूप के विद्यमान हैं । शिव की प्रमुख कथाओं में सती और पार्वती 
को कथा से सम्बद्ध अनेक प्रसंग प्राप्त होते हैं, उनमें पावंती-परिणय को लेकर 
स्वतन्त्र कार्यों का भी सृजन हुआ । इन काव्यों में पार्वती जन्म, उनकी तपस्या, 
सप्तऋषियों द्वारा पावेती परीक्षा तथा शिव का ब्राह्मण वेश धारण कर पारवती 
के पास आना व उनकी तपस्या और प्रेम की एकाग्रता से प्रभावित हो विवाह 
का वचन देना आदि प्रसंगों के साथ शिव-पार्वती विवाह का विस्तृत वणन भी 
प्राप्त होता है । विवाह की लौकिक रीतियों का सुरुचिपूणां चित्रण इन काव्य- 
कारों का लक्ष्य प्रतीत होता है । 

प्रमुख कथा पर आधारित काव्यों की कथाएं, यद्यपि शिवपुराण तथा 
कुमारसम्भव के अनुकरण पर लिखी गयी हैं, तथापि उनमें मौलिकता का भी 
अभाव नहीं है । शिव ब्यावलो जेसी रचनाझों में शिव पुराण के कुछ प्रसंगों 
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का विसर्जन हुआ है साथ ही कवि ने लोक व्यवहार का आश्य लेकर काव्य 
को मौलिकता प्रदान की है फिर भी उसमें शिव और पार्वती की पौरारिएक 
अलौक्रिकता सुरक्षित है । इसी प्रकार महादेव-पारवती-री-वेलि आदि में कवि 
ने शिव और पार्वती के नारद-शिव वर्णन, सगर कथा और पावती के पूर्व जन्म 
की कथा का वणांन किया है ! इन काव्यं में ग्राराघध्य शिव के स्वरूप और 
उनके पारिवारिक जीवन का सरस चित्र प्रस्तुत किया गया है । 
शैवेत्तर कवियों के काव्य में अधिकांश शैवकथाएं प्रसंग रूप से आई हैं 
जिनमें प्रभाव के साथ मौलिकता भी दिखलाई पड़ती है । इस युग के काव्य में 
शेव कथाओं के प्रासंगिक संकेत भी मिलते हैं । 
मध्ययुगीन साहित्य में भ्रविकाशतः भक्ति या शगार रस की ही 
प्रमुखता रही है किन्तु भक्ति के परिवेश में ही शिव कथाएं, शिवप्रसंग या 
प्रासंगिक संकेत आये हैं, अतएव श्व गार की प्रमुखता नहीं मिल पाई । भक्ति 
के वातावरणा में वीर, रौद्र, वीभत्स के ग्रतिरिक्त हास्य रस की परिस्थितियां 
मी मिलती हैं जो शिव के स्वरूप और कर्म के श्रतिरिक्त उनके साथियों एवं 
अनुगामियों से भी सम्वोन्धित हैं। शेव साहित्य में अलंकारों की प्रतिष्ठित 
परम्परा चली आई है उसी का ग्राग्रह प्रभावित हिन्दी कविता में भी हष्टिगोचर 
होता है । उपमानों की विशेषता ने अलंकार की विशिष्टता का निर्माण किया 
है । इस प्रकार दर्शन, भक्ति, साहित्य सभी क्षेत्रों में मध्यकालीन हिन्दी कविता 
पर शेवमत का कुछ न कुछ आभार हष्टिगोचर होता है । 
उपसंहार 
शेवमत हिन्दू ध्म का प्रमुख भंग है, जिसके उदूगम ग्रौर विकास का मूल 
स्रोत है । भगवान शिव का चिन्तन, मनन और आराधना इस मत को विशेषता 
है । वेदिक ग्रथों का अनुशीलन करने से रुद्र प्रथवा शंकर के वैदिक देवता होने 
में तनिक सन्देह नहीं रहता । रुद्र की प्रशंसा में प्रत्येक संहिता में श्रनेक मंत्र 
उपलब्ध होते हैं.। यजुर्वेद में तो रुद्राध्याय नामक एक महत्त्वपूर्ण तथा स्वतन्त्र 
अध्याय ही उपलब्ध होता है । ऋग्वेद में रुद्र के लिए 'शिव' शब्द का प्रयोग 
एक स्थान पर हुश्रा है तथा विशेषणा के रूप में उसका प्रयोग भ्रनेक स्थलों पर 
मिलता है । वेदिक रुद्र ही शिव नाम से ग्रभिहित किये गये हैं, पौराणिक काल 
में तो स्पष्ट रूप से रुद्र की परिणति शिव में हो गयी है । 


शिव के दो स्वरूप-सोम्य और रौद्र, वैदिक काल से ही मिलते हैं । 
रौद्र रूप में वे मनुष्यों और पशुओं का संहार करते हैं । सोम्य रूप में वे भिषक्‌ 
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भर ग्रोषधीष भी कहे गये हैं । इस रूप में वे कल्याणकारी हैं, जिससे प्राणी 
सन्तान और समृद्धि के लिये प्रार्थना करते हैं । शिव में दो आदि शक्तियों का 
मेल माना गया है-जीवन-दायिनी और जीवन हारिणी । वे ्रपने सोम्य रूप 
में जीवनदायिनी शक्ति से सम्पन्न रहते हैं तथा भयावह र विध्वंसक रूप में 
जीवनहारिणी शक्ति से युक्त होते हैं। अन्य वैदिक देवताझों के सहश रुद्र की 
कल्पना भी प्राकृतिक तत्त्वों के मानवीकरणा से की गयी । वे विद्युत के प्रतीक 
थे रुद्र ग्रौर अग्नि के तादात्म्य का भग्राघार भी यही था । भगवान्‌ शंकर को 
केन्द्र मान कर अनेक झाष्यात्मिक सिद्धान्तों का आविर्भाव हुआ है । दार्शनिक 
विचारधाराभ्रों के विकसित होने से शैवमत विभिन्न शाखा-प्रशाखाश्रों में विभक्त 
हुआ । उनमें पाशुपत, वीरशैव, शेव सिद्धान्त भ्रौर प्रत्यभिज्ञाद्शन प्रसिद्ध हैं । 
इसके श्रतिरिक्त कापालिक, कालमुख भौर रसेश्वर शेव सम्प्रदाय हैं। कुछ 
साधना पद्धतियों का विकास इनके समन्वय से भी हुआ जिनमें नाथ सम्प्रदाय 
उल्लेखनीय है । 

दार्शनिक विचारों से परिपुष्ट शैवमत ने स्वतंत्र दर्शन का रूप घारण 
किया जो शैव सिद्धान्त के नाम से प्रसिद्ध हुआ जिसका विशद निरूपण झागम 
ग्रन्थों में हुआ । आगम ग्रन्थों में वशित “शैव सिद्धान्त’ के विभिन्न पहलू शेवमत 
के प्रामाणिक आधार हैं । आगम ग्रन्थों में शेवमत के चिन्तन-पक्ष के विश्लेषण 
क्के साथ आत्म संयम झथवा योग एवं भक्ति तत्त्व का निरूपण भी हुभ्ना है 
शैवमत के सम्यक्‌ विश्लेषण के लिये दर्शन, योग एवं भक्ति तीनों तत्त्वो का 
विश्लेषण अपेक्षित है । ै 

शैवमत में शिव और जीवात्मा, शिव भौर जगतु तथा जीवात्मा झौर 
जगतु के सम्बन्ध का निरूपण अर्त, बिशिष्टाद्व॑ त, ह ताढ त रौर द्द त भ्रादि 
भिन्न दार्शनिक प्रणालियों के द्वारा हुआ है तथापि इन सब की तात्विक पृष्ट- 
भूमि में मौलिक एकता विद्यमान है 

श्वेताश्वतर उपनिषदू में शिव का जो दार्शनिक स्वरूप है वही अपर- 
कालीन समस्त शेव दर्शन का बीज है । शैवमत में शिव को परम-सत्य और 
सृष्टा माना गया है, जो भ्रपनी मावा के द्वारा सृष्टि का कार्य सम्पन्न करता है। 
सृष्टि की अभिव्यक्ति में माया ही सक्रिय कार्य करती है, पुरुष केवल उसका 
प्रेरक रहता है । दार्शनिक दृष्टि से शिव अ्रपरिवतेनशील चेतन है और शक्ति 
उसका परिवर्तनशील रूप है । 

शैवमत में जीव भौर शिव में केवल झोपाधिक भेद माना गया है । 
उपाधि भौर , उपाधि के वशीभूत जीवों का नियमन ईश्वर का घमं है । जीव 
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स्वरूपतः नित्य, विभु, चेतन एवं श्रन्यान्य शिवधर्मं से मुक्‍त होने पर भी 
संसारावस्था में इन सब का ग्रनुमव नहीं कर पाता | शैवमत में जीवात्मा को 
विश्वोत्तीणँ, सदापंचकृत्यकारी एवं अनन्त माना गया है । ज्ञान भर क्रिया 
उसके लिये समान है। मध्ययुगीन हिन्दी काव्य में आत्मा को चैतन्य माना 
गया है । सन्त सुन्दरदास आत्मा को चैतन्य मानते हुए कहते हैं-- 
“सुदर कहत तातें रातमा चेतन्य रूप 
झाप को भजन सो तों भ्रपाही करतु है ।”' 
काश्मीरी शैवमत में आत्मा और परमात्मा के ग्वत सम्बन्ध का 
प्रतिपादन हुआ है । उनके अनुसार यह विशव आर इसमें बसने वाले समस्त 
प्राण शरीर हैं, जिसकी ग्रात्मा शिव हैं,विश्व शिव से भिन्न नहीं है । काश्मीरी 
शैवमत के प्रमुख ग्राचायं अभिनवगुप्त ने परमेश्वर और जगत्‌ का परस्पर 
सम्बन्ध दर्पण विम्बवत्‌ माना है । उनके अनुसार परमेश्वर में प्रतिविम्बित 
विश्व शिव से ग्रभिन्न होने पर भी घटपटादि रूप से भिन्न अवभासित होता 
` है। मध्ययुगीन हिन्दी कविता में काव्य की आड में ही सिद्धान्तो की खोज हो 
सकी है क्योंकि कविता में सिद्धान्त बुलाने पर ही आते हैं भौर किसी प्रसंग 
का ग्राश्नय लेकर ठहरते हैं । जब कभी वे मुक्तक रचनाओं में प्रविष्ट होते हैं 
तो ग्रपनी ग्रति स्वतन्त्रता से वे दर्शन के वेश को छिपा नहीं सकते । कबीर 
की साखी में ग्रद्व तरूप एवं ढताभास का निरूपण साहित्य कोटि से दूर भाग 
गया प्रतीत होता है । ४ 
“ज्यू' बिबहि प्रतिबिंब समाना, उदकि कुम्भ बिगराना 
कहे कबीर जानि भ्रम भागा, जीवहि जीव समाना” 
वीरशैव मत के नुसार जीवात्मा और परमात्मा में ग्वत सम्बन्ध हैं 
तो अवश्य परन्तु जीवात्मा और परमात्मा से 'सवंथा अभिन्न नहीं । यह शिव 
से भिन्न नहीं है जीव शिव का ग्रंश और शक्ति विशिष्ट माना गया है। वीर 
शैव मत के ्रनुसार विश्व ,शिव की इच्छा शक्ति के उद्देलित होने पर, समुद्र 
में लहर और बुदबुदों के समान ग्रमिव्यक्त होता है। यह जगत्‌ शिव का 
अविकृत परिणाम है । 
“जसे ईल रस को मिठाई, भांति भांति भई 
फेरि करि गारे ईख रस हो लहतु है। 
जेसे घृत थौज के डरा सो बांधि जात पुनि 


१. परशुराम चतुर्वेदी हिन्दी संत काव्य संग्रह, प १७० । 
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फेर पिघलें तें वह घृत ही रहतु है 
तेसे ही सुन्दर यह जगत है ब्रह्म में 
ब्रह्म सु जगतमय वेद सु कहत है।” 


शेव सिद्धान्ती एवं पाशुपत शैव द्वैतवादी हैं। इनके ग्रनुसार शिव जीव को 
बन्धन से मुक्त करने के लिये जगत्‌ की सृष्टि करते हैं । शिव ग्रंशी हैं, पशु 
उनका सनातन अंश है। जीव श्रनन्त हैं ग्रौर शिव से भिन्न हैं । प्रत्येक जीव 
अपना अला अस्तित्व रखता है । दौत अवस्था समाप्त होने पर दोनों एक हो 
जाते हैं । 

“जोब श्रनंत मसाल चिराग सु दोप पतंग ग्रनेक दिखाहीं 

सुन्दर द्वैत उपाधि मिटे जब इसुर जीव जुदे कछु नाहो. ` 


शैवमत के दार्शनिक भ्रन्वेषण में जीव के पाश और मोक्ष सम्बन्धी 
दृष्टिकोण का विवेचन भी अपेक्षित है । पाश का अर्थ बन्धन, जिसके कारण 
जीव शिवरूप होने पर भी, पशुत्व को प्राप्त करता है । वे पाश अविद्या, कमें 
आर माया हैं । इनको कंचुक भी कहा गया है। शैवमत में कर्म का सम्बन्ध 
ग्रविधा से जोड़ा जाता है । इनके अनुसार कमे जीव का बन्धन है, यही जीव 
के सुख-दुख और आवागमन का कारण है । जीव कर्म-वन्धन से मुक्त होने पर 
मोक्ष प्राप्त करता है । कंचुक या मलापसरण जीव का लक्ष्य है । पाश ग्रथवा 
मल की निवृति होने पर जीव का पशुत्व दूर हो जाता है । मल शक्तियां रोध 
ग्रौर अपसरण में ईश्वराधीन हैं । परमेश्वर की अनुग्रह शक्ति से, जिसे शक्तिः 
पात कहा गया है, मलापसरण सम्भव ठ 


इश्वर के अनुग्रह से जीव के अज्ञान की निवृति होती है। बह्‌ ईश्वर 
के अनन्त ऐश्वर्य का भोग करता है । यही उसकी मुक्तावस्था है । शेवदर्शन में 
आधिदैविक, आ्राधिमौतिक दुखों की निवृत्ति तथा अज्ञान भेदन करने वली 
स्वशक्ति भौर क्रियाशक्ति के उन्मेष को मोक्ष कहा गया है! यह अवस्था दंत 
प्रपंच की शान्ति से उपलब्ध होती है । यही ग्रात्मबोध रूप दशा है, जिसे 
आत्मजागरण कहा गया है । इस अवस्था को प्राप्त कर जीव श्रविद्याजन्य दुख 
सुख अनुभव नहीं करता । वह जल में कमल के पत्ते के समान निवास करता 
है । मध्यकालीन हिन्दी काव्य जीवन्मुक्त अवस्था का वर्णन करते हुए कहते हैं- 


था ° 
१. परशुराम चतुर्वेदी-हिन्दी संतकाव्य संग्रह, पृ० १७० । 
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“मेरो तपति मिटी तुम देखतां, सीतल भयो भारी र 
भव बन्धन मुक्ता भया टर 
दुख की भात्यंतिक निवृत्ति के अतिरिक शैवों में चिदामन्द एवं साम- 
रस्य अवस्था को भी मोक्ष माना हे। साधना के उपरान्त प्राप्त आनन्द को 
समरस तथा उस झवस्था को सामरस्यावस्था कहा जाता है वही शिवोऽहम्‌ की 
स्थिति है, जिसे प्राप्त कर लेने पर जीव अशिव अथवा मंगलकारी दुख्ों का 
अनुभव नहीं करता । वह अखण्ड श्रानन्दरस में लीन हो जाता है । जीव क्ती 
संकुचित अवस्था में सुख और दुख दोनों रहते हैं लेकिन समरसता की अवस्था 
में केवल आनन्द ही आनन्द रहता है । वेदान्त में मी समरसता के सिद्धान्त को 
अपनाया गया है, परन्तु शेव दर्शन में ही समरसता के प्राप्त होने पर ्रानन्द 
की वात कही गयी है । आलोच्य युग के कवियों पर शेवों की उक्त धारणा 
का प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता है-- 
“द्यादिहुं भ्रानंद प्रंतहुं ग्रानन्द मध्यहुं भ्रानंद ऐसे हि जानो 
बंधहु आनन्द मुक्ति हु आनन्द झानंद ज्ञान ज्ञान पिछानो 
लेटेहुं प्रानन्व बेठेह आनन्द डोलत झानन्द झानन्द जानो 
चरनदास विचारि सबै कछु आनम्द आनन्द छाडिके दु:ख न ठान 
दोवमत में आध्यात्मिक चिन्तन के अतिरिक्त साधना पक्ष में योग का 
भी प्राधान्य रहा है । शैवयोग साधना हठयोग से प्रारम्भ होकर क्रसशः संत्रयोग, 
लययोग द्वारा राजयोग. अथवा शेवयोग की ग्राध्यात्मिक भूमिका को प्राप्त 
करती है । जीव योगाभ्यास के बल से उपाधि का लय कर शिवपद प्राप्त 
करता है । उसे प्राप्त करने के लिये झात्मनिग्रह, नादानुसन्धान झौर सोहं मंत्र 
के जाप की आवश्यकता है, जिनको साधक आर साधना की विभिन्न भूमिकाशरों 
पर प्राप्त करता है । 
योग साधना की तीन भूमिकाएं हैं--कायिक, मानसिक श्रौर 
झाध्यात्मिक । कायिक भूमिका पर साधक यम, नियम, भ्रासन और प्राणायाम 
तथा प्रत्याहार द्वारा चितवृति का निरोध करता है। शैवयोग़ साधना में चित- 
वृत्ति निरोध पर विशेष बल दिया गया है । उसके द्वारा साधक मानसिक 
भूमिका पर चित्त की शुद्धता तथा धारणा भ्रौर ध्यान द्वारा समाधि अवस्था 
को प्राप्त करता है । ध्यान के तीन प्रकार माने गए हैं--स्थूल ध्यान, ज्योतिर- 


१२ 


oo ———— 
१. दादू दयाल की बानो-पृ० ४३ । 
२. एम्‌ चतुर्वदी-हिन्दी संतकाव्य संग्रह, पृ 
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ध्यान और सूक्ष्म ध्यान । शैवयोग में अन्तिम दो ही मान्य हैं। मध्ययुगीन , 
काव्य में शेवमत के अनुरूप ही ज्योतिरध्यान ग्रौर सूक्ष्म ध्यान का वर्णान हुआ 
है। कबीर दास का कथन है--“सुनि मंडल में पुरिष एक, ताहि रहे ल्यो 
लाइ” एक अन्य स्थल पर भी शाप गगन मंडल में ध्यान लगाने की बात 
कहते हैं-- 

“जुरा मरण व्यापे कुछ नाहीं, गगन मंडल ले लागी? * 

ध्यान के वाद समाधि का स्थान है । यही योग मार्ग की अन्तिम सोमा 

है । यही ज्ञाता और ज्ञेय तथा ध्याता भौर ध्येय की एकात्मकता है । सामान्यतः 
समाधि के दो भेद माने गये है- सम्प्रज्ञात भ्रौर असम्प्रज्ञात । सम्प्रज्ञात समाधि 
के दो भेद सविकल्प और निविकल्प हैं । विकल्प के नष्ट होने पर सविकल्प 
समाधि ही निर्विकल्प कहलाती है । उसमें केवल ध्येय पदार्थ का अनुभव होता 
` है। इससे ऊपर की अवस्था असम्प्रज्ञात श्रवस्था कहलाती है । इस अवस्था में 
साधक अपने ध्येय के भ्रनुमव में एकाग्र हो जाता है । यही जीव की जीवन्मुक्त 
दशा है, जिसे प्राप्त कर योगी भ्रपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। शेवयोग में 
इस अवस्था का बहुत महत्त्व है । कबीर मुक्तावस्था के आनन्द का वणन 
करते हैं-- 

“झवध्‌ सेरा सन मतिवारा 

उस्मनि चढ्या मगन रस पीवे, त्रिभावन भया उजियारा 

गुड़ करि ग्यांन कर सड्बा, भव साठी करि मारा 

सुषमन नारी सहजि समानां, पोवे पीवन हारा 

दोइ पुड़ जोडि चिगाई माठो, चुया महारस मारी 

कास ऋषध किया बलीता, छुटि गई संसारी 

सु नि मंडल में मंदला बाजे, तहां मेरा मन नाचे - 

गुर प्रसादि अमृत फल पाया, सहजि सुषमना काच > 

शैवयोग की तीत प्रमुख विशेषताएं हैं--शिव की चि प्रक्रिया औरे 

अनुभूति । शवों के अनुसार शिव की स्थिति ब्रह्मरन्ध्न में मानी गयी है, जिसे 
शिवलोक* कहा गया है । शेवयोगी योगाम्यास से हृदय में स्थित परमात्मा 


RS ORE क यी न्न 
१. कबीर प्रन्धावली-पृ० ५९ । 


२. (क) वही, पृ० ८२ । र 
[ कह सु नि मंडल में सोधि ले, परम जोति परकास",-वही, पृ० ११०। 


३. कबीर ग्र थावली-पृ० ९७। 
४. “शिव की पुरी बसे बघि सारु”, --वही, पृ० २८१ | 
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शिव का म्रनुसन्धान करता है । उसका साम्य शिवशवित सम्मिलन है । उसके 
लिए साधक कुण्डलिनी शवित को जाग्रत कर, उसे ब्रह्मरन्ध्र में.लय करता है। 
वहीं शिव भ्रौर शक्ति के सम्मिलन के उपरान्त योगी आनन्द अनुमव करता है। 
शैवयोग में कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करने की प्रक्रिया भी विशिष्ट है, जिसमें 
आसन, प्राणायाम, मुद्रा, प्रत्याहार, नाड़ी विचार, षटचक्र वेधन ग्रादि यौगिक 
प्रक्रियाओं का भी महत्त्व है । योग की विभिन्न भूमिकाओं पर आधारित शेव- 
योग की. परम्परा, निर्वाध रूप से प्रवाहित रही है । मध्ययुगीन हिन्दी सन्त 
काव्यधारा में ग्रमिव्यवत योग की विभिन्न भूमिकाझ्रों पर उसका प्रभाव 
स्पष्ट है । 9 
शैवयोगियों में झोली ग्रघारी रुद्राक्ष की माला और भस्म वेशभूषा के 
अंग माने गये हैं। साधना की प्रथम भूमिका में इनकी झावश्यकता स्थूल रूप 
से स्वीकार की गयी है । तदनन्तर इनका सांकेतिक अथवा सूक्ष्म महत्त्व प्रमु- 
खता प्राप्त करता है अर्थात्‌ संसार से वेराग्य प्राप्त करने के लिये तो इनका 
महत्त्व मान्य रहा ही है उसके पश्चात्‌ योगी की भ्राध्यात्मिक भूमिका पर भी 
उनका महत्त्व कम नहीं है । मध्ययुगीन हिन्दी काव्यधारा में शवों की वेशभूषा 
का चित्रण हुआ है । वहां वेशभूषा के स्थल एवं सांकेतिक वणन के भ्रतिरिक्त 
प्रतिक्रियात्मक चित्रण इस बात का प्रमाण है कि इस युग के कवि शेवयोगियों 
की वेशभूषा के पक्ष में रहे हां अथवा वे उससे नहीं, परिचित अवश्य थे । शेवों 
को विभूति, भ्रघारी, जटा प्रादि का संकेत निम्न कविता में देखिये 


“गोरख सुठोरी लिए संभु ताको मत दिये 
झापुन भ्रकेलो संग गोरी तिहि लोग ना 
वरुनि विभूति बार बारले ले मुख लावे 
उरहु लगावे पुनि भावे कछु भोग ना 
घारी ले घोरी घरी संपति घतुरा भरो 
वृषभ ले चले जाय कोऊ ताको सागे ना 
जटा छिटकाय छनि छोनी में बिछाये छाल 
बासुकी विरागी वाकी टेक बेठो जोग ना” 


इस युग के काव्य में शेवयोगी की वेशभूषा का प्रतिक्रियात्मक वर्णन भी दर्श- 
नीय है-- 


१. पुरातन काव्य लहरी-सं० सं० साधुराम, पृ० १३३। 
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नहीं भंगपीवे न होय बावरो, चतुर ग्रजब खिलारी 
जगत रच्यो भ्रौर रहत भ्रकर्ता, इनकी शोभा न्यारी 
सानसिह परस्यो निज शंकर, गिरिजा सुरत हमारा”? 
सगुणा-साकार रूप में भी शिव पावंतीपति हैं, गणेश और स्कन्द के पिता हूँ । 
वे नटराज और अधंनारीश्वर भी हैं । साकार रूप में उनके दो स्वरूप --सोम्य 
और रौद्र का वणान मिलता है। मध्ययुगीन हिन्दी काव्य में उक्त दोनों स्वरूपों 
का चित्रण हुआ है । विद्यापति उनके ्र्धेनारीशवर रूप की स्तुति करते हैं-- 
“जय जय संकर जय त्रिपुरारि 
जय अघ पुरुष जयति अधनारि' 
सेनापति के काव्य में भी शिव के उक्त स्वरूप की छटा देखी जा सकती है-- 
“सोहति उतंग, उत्तमंग, ससि संग गंग 
योरि प्ररघंग, जो श्रनंग प्रतिकूल है > 
तुलसी के काव्य में तो उनकी अलौकिक ग्राभा का वणान ग्रनेक प्रकार से 
- हुआ है-- 
“कुन्दइन्दुदरगो रसुन्दरं श्रम्बिकापतिम भी्ष्टांसद्धिदम 
कारुणीककलकंजलोचनं नोमि शंकरमनंगमोचनस्‌ ९ 
आलोच्य युग के काव्य में शिव के स्वरूप का वणान शिवपुराण का 
अनुकरण मात्र है । इस युग के कवियों ने शिव के स्वरूप वर्णन में प्राचीन 
परम्परा का निर्वाह किया प्रतीत होता है । 
शिव के सोम्य रूप के अतिरिक्त इस युग के काव्य में उनके रौद्र रूप 
का चित्रण भी हुआ है । इस रूप में वे भयंकर हैं । उनके गले में मुण्डमाला 
है, वे भूत, पिशाच ग्रौर अपने अन्य गणों के साथ विहार करते हैं । ग्रा० 
मिखारीदास के शब्दों में उनका भयंकर रूप दर्शनीय है-- 
“लोचन लाल सुधाधर बाल हुतासन ज्वाल सुमाल मरे हैं 
सुड की माल गगंद को खाल, हलाहल काल कराल गरे है 
हाथ कपाल त्रिशुल ज्‌ हाल भुजानि में व्याल विसाल जरे हैं - 
दीन नयाल झधीन को पाल भ्घंग में बाल रसाल घरे है?" 


१. मान पद्य संग्रह-भाग २, पृ० ४। 
२. विद्यापति की पदावली-सं० बसन्तकुमार, पृ० ३९६ । 
३. सेनापति-कवितरत्नाकर । 
४. मानस-उत्तरकाण्ड, ३ । 
५. ग्रा सिखारीदाप्त-सं० विश्वनाथ मिश्र, द्वितीय खण्ड, पृ० १५८। 
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भगवान शिव की मानवाकार, लिंग, अर्धनारीश्वर झौर नटराज मूतियां 
भारत में सत्र प्राप्त होती हैं। उपरोक्त मूर्तियों के भ्रतिरिक्त वे मूर्तियां भी 
हैं, जिनमें शिव के दोनों श्रोर ब्रह्म भौर विष्णु को चित्रित किया गया है । 
शिव की मूर्तियों में उनके पौराणिक स्वरूप का भ्राभास मिलता है । ग्रालोच्य- 
युग के काव्य में शिव के नाम और रूप के गुण गान के अतिरिक्त उनके आभू- 
षण, भ्राग्रुच और वाहन का मी उल्लेख हुआ है । शिव का वाहन वृषभ, शिवा 
का सिंह और स्कन्द का वाहन मयूर तथा गणेश का वाहन मूषक है। आा० 
भिखारीदास शिव और उनके परिवार के वाहनों का उल्लेख करते हुए शिव के 
झाभूषणों की ओर भी संकेत करते हैँ 
“मुसो सिहो मयूरो, डमरू वृषभ श्रो व्याल है संग माहीं 
ताके है एक एके. श्रसन करन का पावते घात नाहो 
माथे पीयूषधारी, सुभट सिरनि को, त्रग्घरे हैं गरे में * 
शिव और शिवा के वाहनों का उल्लेख पद्माकर ने भी किया है 
"काली चढे सिह पे कपाली चढे बेल पे”२ . 
शेवमत में शिव और उनके परिवार पारवती, गणेश, स्कन्द और नन्दी 
की उपासना भी मान्य रही है । शिव की मूर्तियों के सइश उनके परिवार की 
मूर्तियां भी मिलती हैं शिव मन्दिरों में मी उनकी प्रतिष्ठा की जाती है । 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में, शैव परम्परा के अनुरूप पार्वती और गणेश के 
स्वरूप का विशद वर्णन है तथा शिव के साथ उनकी स्तुति भी की गयी है । 
' मंगला के मंगल तं मंगल श्रनेग भयो 
हिंगलाज राखी लाज याहि काज नयो हों 
दुर्गा देवी तेरे इ दयातें दुर्गे नाधि श्रायो 
पारबती तुम्हे सुमिरत पार भयो हों''3 
देवी को स्तुति विद्यापति और तुलसी के काव्य में मी मिलती है जिसे शैवमत 
के प्रभाव के अन्तर्गत देखा जा सकता है । 
शवों के उपास्य शिव भक्तों के पापों को नाश करने वाले, कर्मों का 
फल देने वाले, मुक्ति प्रदाता हैं। इसी से उनकी स्तुति फलदु मानी गयी है । 
आलोच्य युग के काव्य में उनके फलदू स्वरूप का चित्रण हुआ है । उनको 


१, वही, प्रथमलण्ड, पृ० २६५ । 
२. पद्माकर-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, पृ० ३२१० ॥ 


३. पुरातन काव्य लहर री-सं० सं० साधुराम, पृ० 
डु CC-0.In Public Domain. Panini Katya टू il Collection. 
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'अवढर-दानी' माना गया है। शैवेतर कवियों के काव्य में उनकी स्तुति से 
अनेक फलों को प्राप्त करने की ग्राकांक्षा व्यक्त की गयी है । 


“कहा भटकत ! भ्रटकत क्यों न तासों मन? 
जातें भ्राठ सिद्ध नव निद्ध रिद्ध तू लहै 
लेत ही चढाइबे को जाके एक बेल पात 
चढत जगाऊ हाथ चारि फल-फूल हैं” * 
शिव के दाता स्वरूप का वर्णम मिखारीदास के शब्दों में देखिये 
“राखत हैं जग को परदा कह, ग्रापुस ने दिगम्बर राखे 
मांग विभूति भंडार भरी पे मरें गृह दास को जा भ्रभिलाखे 
छांह करे सब को हरज निज छांह को चाहत है बट साखें 
वाहुन हैं वरदायक पे, वरदायक बाजि ग्रो बारन लाखे”? 
भक्ति भगवानु को प्राप्त करने का उत्कृष्ट साधन है । उसकी उत्कृष्टता 
सवंत्र स्वीकार की गयी है । भक्ति भगवान्‌ की एक मात्र प्रेमासक्ति है, जिसमें 
भक्त अपना सर्वस्व भगवान्‌ को ग्रपित कर, निद्वन्द्व हो केवल उनके ध्यानामृत 
में लीन रहना चाहता है । उत्तर वैदिक साहित्य में परमेश्वर के दो स्वरूप-_ 
निराकार और साकार-प्राप्त होते हैं । ये दोनों स्वरूप सदैव मान्य रहे हैं । 
मध्यकालीन संतों ने सगुण शिव का मौलिक स्वरूप निगुण में देखा है । 
यद्यपि वे भक्ति भाव की तरंग में सगुण का एक दम परित्याग नहीं कर सके 
हैं, फिर भी उनकी उपासना पद्धति में मानसिक पक्ष को प्रधानता मिली है । 
कहने का तात्पर्य यह है कि निगु'ण साधना में निराकार शिव स्तुत्य रहे हैं । 
वहां उनको श्रलख, निरंजन, शब्द और शून्य आदि अनेक नामों से सम्बोधित 
किया गया है । योगियों ने उनको ग्रात्मस्थ मान कर, योगिक प्रक्रियाओं द्वारा, 
उनसे ऐक्य स्थापित करने का प्रयास किया है दार्शनिकों ने ग्रह त, विशिष्टा- 
दत, इं ताद्वत दार्शनिक विचारधाराशों द्वारा ग्रलख शिव, जीव और जगत्‌ 
तथा कर्म और कमं संन्यास का विवेचन किया है । 


भगवान्‌ का साकार रूप ही सगुणोपासना का मूलाधार है। सगुण 
उपासना के दो साधन बहिरंग और ग्रंतरंग माने गये हैं। भगवान्‌ के नांम- 
रूप-गुण का श्रवण, कीतंन तथा भगवान्‌ का चरण सेवन सगुण भक्ति के 
बहिरंग साधन हैं । शेव भ्रौर वैष्णव भक्ति के मूल तत्त्व एकसा है । उपासना 


१. सेनापति-कवितरत्नाकर । 


२. श्रा० भिखारोदास-सं० विश्वनाथ सिश्र, द्वितीय खण्ड, प्र० १ २६ 
CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha a ya Collection. 
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के विस्तार में कुछ भिन्नता अवश्य मिलती है । शैवों ने शिव को आराध्य 
माना है, सखा नहीं । मध्ययुग की कविता में शिव का आराध्य स्वरूप 
मान्य रहा है। इस युग के वैष्णव कवियों ने शिव के नाम, .रूप और 
गुण का श्रवण, मनन रौर -कीतन ग्रादि भक्ति बाह्य साधनों का महत्व मान्य 
रहा है। इस युग के भक्ति काव्य में शिव के अनेक नाम वैदिक और उत्तर 
वैदिक साहित्य में प्रतिपादित शिव नामों की परम्परा से ज्यों का त्यों अपना 
लिये गये हैं । इस युग के काव्य में शिव के नाम, रूप और गुण की स्तुति शैव 
मत के परिपाश्व में प्रतिपादित हुई है । ग्रा० मिखारीदास शिव के रूप और 
उनके गुणों का गान करते हुए कहते हैं-- 


“दरबा दासनि को दोष दुख दूरि करे 
भाल पर रेखा बाल दोषाकर रेखिये 
चाहे न विभूति पे बिभुति सरबंग पर 
बाह बिन गंग-पर बाह सिर पे खिए 
सदाशिव नाम मेष असिव रहत सदा 
कर वरे सूल सुल रहत बिसेषिये 
सांगत है भीख झो कहावे भीख-प्रभु हम . 
घरे याकी यासा याकों श्रासा घरे देखिये” 
आानोच्य युग के काव्य में शिव के मन्दिर दर्शन, पूजन, पूजन-सामग्री और 
तीथों का उल्लेख शेवमत के प्रभाव की गोर संकेत है । शिव मन्दिर का महत्व 
इस युग के प्रायः सभी कवियों को मान्य रहा है । कवि जोधराज के काव्य में 
भी शिव-मन्दिर का महत्त्व प्रतिपांदित हुआ है 
“कियो बहु हषं कुमार भ्रपार, गए हर मंदिर सो तिहि बार 
गनेसुर शंकर पुजि सुभाय, करे बहु ध्यान गहे जब पाय”? 
पद्माकर ने भी शिवपुजन का महत्त्व स्वीकार किया है - 
“नवल बाल नंदलाल संग निज बिवाह के तांहि 
झ्रागम की विधि सों उर्माह पुजत मंदिर मांहि”3 
हिन्दी के कवियों ने शिव पूजा की सामग्री में अनेक उपकरणों को 
शेव परम्परा के अनुरूप अपनाया है । शिव पुजन में बिल्वपत्र के साथ जल 


१. ग्रा० भिल्ारीदात-सं० विश्वनाथ मिश्च, प्र ख० पृ० ६७। 
२. पुरातन काव्य लहुरी-सं० साधुराम, पु० १५७ । 
३. पद्म्सक र्लं, किवनाप प्रिक्ष; WeySRata Vidyalaya Collection. 
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“चाहती सिंगार तिन्हें सिगो सो गाई कहा 
झोधि की है ग्रास तो श्रघारी कंसे गहिये 
विरह अगाध तहां सुक्ति समाधि कौन 
जोग काहि भावे जु वियोग दाह दहिये ।”१ 
शेवमत में चिन्तन और योग के समान भक्ति-दर्शन का महत्त्व रहा 
है । भक्ति दर्शन का सम्यक्‌ विवेचन उसके तीनों पक्ष-उपासक, उपास्य और 
उपासना पर निर्भर है । 


भगवान शिव में अनुरक्त व्यक्ति शैव भक्त अथवा शेबोपासक हुँ । 
साधना के भेद से उपासकों के विभिन्न वर्ग बने । शिव की योगपरक उपासना 
करने वाले उपासक साधु और शिव के साकार रूप के उपासक भक्त कहलाये । 
किन्तु संत, साघु और भक्त शब्द का प्रयोग उपासक मात्र के लिए हुआा है । 
मध्यकालीन हिन्दी कवियों ने संत और साधु शब्द का प्रयोग भक्त अथवा 
उपासक के लिए ही किया है । 

उपासक अपने उपास्य देव की उपासना में तल्लीन होकर परमानन्द 
की अनुभूति के लिए सचेष्ट रहता है । वह अपने उपास्य के भ्रनन्य प्रेम में, 
उन्हीं के अनुरूप वेशभूषा धारण करता है, आचार विचार से उनके प्रति अपनी 
निष्ठा बनाता है । उपास्य के प्रति भ्रनन्य भ्रनुराग के लिए उपासक में गुणों की 
आवश्यकता है । निगु ण हो चाहे सगुण उपासक के गुण सभी ने समान रूप 
से स्वीकार किये हैं । भ्रालोच्य युग के कवियों ने भक्त के गुणों का अनेक प्रकार 
से वणान किया है जो शिवपुराण में कथित देवी सम्पदा के अनुरूप हैं । संत 
जगजीवन साहब 'साघ' के गुणों का वणन करते हुए कहते हूँ | 

“भयो सीतल महा कोमल, नाहि भावे श्रान 


ऐसे निर्मेल हु वे रहे हैं, जेसे निमंल मान”२ 

पलट्ट साहब भी परम्परा के श्रनुरूप 'साघ' के गुणों का वणन करते है-- 
“सीतल चन्दन चंद्रमा तेसे सीतल संत 
तेसे सीतल संत जगत को ताप बुकावे?3 


१. चही-(श्रालम), पृ० १३० । ० 
२. परशुराम चतुर्वेदी-हिन्दी संत काव्य संग्रह, पृ० २३० । 


३. वही, षृ० ९९७.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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दादू साहब के शब्दों 'साघ' के गुण इस प्रकार हैं-- 

“साथ सबद सुख बरखि है, सीतल होइ सरीर 
भक्त कवियों के काव्य में उपासक के गुणों का भ्रमाव नहीं । उनके अनुसार 
क्रोध, मद, मान, मोह और लोम ग्रादि ग्रवगुणों से निवृत्त होने पर मक्त हृदय 
भगवान्‌ का निवास स्थान बन सकता है-- 

“काम क्रोध मद मान न मोहा, 
लोभ न छोभ न राग न द्रोहा * 


भक्त के उक्त गुणों का वणन गोरखनाथ द्वारा वर्णित गुणों के अनुरूप है जिससे 
इस युग के काव्य पर शेव प्रमाव की कल्पना की जा सकती है । 
उपासक कायिक शुद्धता और नैतिक आचरण के पुष्ट होने पर, मान- 
सिक भूमिका पर, ज्ञान के विकास से आतमोन्नति करता हुआ, भात्मा और 
विश्वात्मा की ग्रभेदानुभूति प्राप्त करता है । इस प्रकार काया, मन और 
अध्यात्म के आधार से उपासक को तीन भूमिकाझरों पर प्रतिष्ठित किया जा 
सकता है । 
कायिक भूमिका में शैवोपासक की वेशभूषा, झाभूषण और अन्य चिन्ह 
विवेचनीय हैं । शेवोपासकों को उनकी विशिष्ट वेशभूषा से शीघ्र पहचाना जा 
सकता है । प्रत्येक शैव सम्प्रदाय की वेशभूषा, आभूषण और सज्जा में श्रपनी 
बिशेषता है फिर भी उनमें समानता के कारण भिन्नता ज्ञात कर लेना आसान 
नहीं । शैवयोगी कमर के चारों तरफ भ्ररबंध-लंगोट-नाग श्रथवा हाल-मतंग 
बांधते हैं । गेरुमा चोला पहनते हैं । शेवयोगी (सुखरास) टोपी और घाघरे 
के समान एक वस्त्र पहनते हैं तथा सतनाथी शेव नाना रंग के कपड़ों से वनी 
टोपी, कोट भर गुदड़ी पहनते हैं । शेव नागा साघु वस्त्र के नाम पर कुछ भी 
घारणा नहीं करते । 
मेखमा, श्र गी, श्रघारी, करांमुद्रा, जनेऊ, भस्म, रुद्राक्ष, खप्पर, दण्ड 
ग्रौर तिलक शेवयोगियों की सज्जा के विशेष उपकरणा और आभुषण हैं। 
दशनामी शेव सन्यासी केवल गेरुआ वस्त्र धारण करते हैं और दूसरे वाह्या- 
डम्वरो से दूर रहते हैं । शुद्ध शेवों श्रौर काइमीर शेवोपासकों में वाह्य भ्राडम्बर 
नहीं मिलते । इसी प्रकार ग्रृहस्थ योगी श्रथवा भक्त को न कोई वेशभूषा है और 
न नियत श्राभूषण । 


17१ 


१. परशुराम चतुर्वेदी-हिन्दी संत काव्य संग्रह, पृ० १४६ । 
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कायिक भूमिका उपासकों की वेशभूषा के साथ उनके आचार विचार 
भी विवेचनीय हैं । सामान्यतः श्राचार के दो भाग हैं--साधारण ग्राचार ग्रौर 
शिष्टाचार । साधारण आचार में दैनिक कर्मे, व्यावहारिक नियम एवं श्राश्रमिक 
कर्तव्यों को सुव्यवस्थित करने वाला आचरण सम्मिलित है । शिष्टाचार इसके 
आगे की वस्तु है । शैव सम्प्रदायों में आचार की महत्ता के साथ उसकी विशि- 
ष्टता विद्यमान है । वीर शवों में कुछ विशेष ग्राचरण की मान्यता है । उनमें 
लिग घारणा, शिव भक्ति पर विशेष बल, सामाजिक जीवन में शारीरिक परि- 
श्रम की महत्ता, तथा अहिंसा और एकेशवरवाद को महत्त्व दिया गया है । वीर 
शवों के श्राचार क्षेत्र में जीवात्मा की शुद्धि के लिए भ्रष्टावरण और पंचाचार 
का भी महत्त्व है। गोरखपंथी शैवों में आचार को 'रहनी' शब्द से द्योतित 
किया गया है तथा बाह्य-ग्राचार सम्वन्धी समस्त विश्वासों और पुजा विघानों 
का खण्डन किया गया है । 

उपासक कायिक भूमिका पर विचरण करता हुआ अनेक प्रकार से 
भगवद्भक्ति का आनन्द प्राप्त करता है । वह क्रमशः मानसिक और भावा- 
नात्मक विकास की ओर उन्मुख होता है। मानसिक भूमिका पर विचरण 
करता हुआ साधक हृदय को भगवदुधाम बनाने के लिये विषयासक्ति और विषय 
दोनों का त्याग करता है तथा ब्रह्म से भिन्न संसार की सत्ता का नितान्त अमाव 
अनुभव करता है । जिन कारणों से भगवत्प्राप्ति में बाधा ग्ाती है वह उन 
सब से दुर रहता है । वह एक मात्र परमेश्‍वर की शरण चाहता है । 

“न जानामि योगं जपं नेव पुजां नतोऽह सदा सवदा शंभुतुभ्यं 

जरा जन्म दुःखोध तातप्यमानं, प्रभो पाहि ग्रापन्नमामोश शंभो”) 
भक्त की एक मात्र इकछा भगवान्‌ की अनपायिनी भक्ति प्राप्त करना है । वह 
भक्ति के चरम लक्ष्य पर पहुँच कर केवल प्रेम रस पीता है । उसका ध्यान एक 
मात्र भगवान्‌ के चरण कमलों में लगा रहता है। श्रद्वौय के नाम-रूप-गुरा 
का स्मरणा, चिन्तन मनन उसके जीवन का घर्म बन जाता है । 

उपास्य के नामकरण का श्रेय उपासक को है । शंवोपासकों ने अपने 
उपास्य शिव को उनके गुण भ्रौर कर्म के आधार पर अनेक नामों से अभिहित 
किया है । ऋग्वेद में रुद्र के अनेक पर्यायी शब्द मिलते हैं, जिनमें दिवोवराह, 
कल्पलीकिन्‌, मेघपति, श्रौषधीश, प्रचेतस, ईशान्‌ प्रमुख हैँ । यजुर्वेद में इनको 
पिनाकी, नीलग्रीव, त्रम्बक नामों से तथा ग्रथववेद में महादेव, शवे, भव मन्त्रः 

दाता, सहस्नाक्ष, व्युक्तकेश नामों से भ्रमिहित किया गया है । उपनिषदों में भी 


. -उत्तर काण्ड, १०७।८। द 
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शिव के नामों के विकास क्रम को देखा जा सकता है । यहां इनको गिरिशन्त, 
गिरित्र, महेश्वर कहा गया है । उत्तर वेदिक साहित्य में वैदिक शिव के नाम 
आर रूप का विकास हुआ । शिव को मृत्युज॑य, गंगाधर, हर, त्रिनेत्र, उमापति, 
शम्भु, पिनाकघारी, धूर्जटि, भावुक, भविक नामों से भी ग्रमिहित किया है । 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में शिव के भ्रनेक नामों का प्रयोग हुभ्ना है.। नन्ददास 
के शब्दों में शिव के विभिन्न नामों का वर्णन देखिए 
 “ागाधर, हर, शुलधर, ससिधर, शंकर, वाम 
शर्वे, संभु, शिव, भीम, भव मगे, कामरिपु नाम 
त्रिनयन, त्रिबक, त्रिपुर-अरि, ईस उमापति होइ 
जटा पिनाकी, घूजंटो, नीलकंठ, महु सोई” ' 
तानसेन शिव की स्तुति करते हुए उनके ग्रनेक नामों का उल्लेख हैं-- 
“महादेव, ग्रादि देव, देवादेव, महेश्वर, ईश्वर, हर 
नीलकंठ, गिरिजआपति, कंलासपति शिवशंकर भोलानाथ, 
४ गंगाधर” 
नाम के समान ही शिव के रूप का वणान भी वेदिक ग्रौर उत्तरवेदिक साहित्य 
में मिलता है । शिव धर्माध्यक्ष हैं, उपासकों के श्रद्धेय हैं। उपासकों ने उनके 
निगरण और सगुण दोनों रूपों की उपासना की है । तुलसी के शब्दों में शिव 
के निगु ण॒ स्वरूप की स्तुति हष्टव्य हैं--- ड 
“नमामीशमीशान निर्वाण रूपम, विभुव्यापक ब्रह्म देव-स्वरूपम्‌ 
निजं निगु खं निविकल्पं निरीहं, चिदाकाशमाकाशवासं भजेऽहं । 
निराकारमोंकारमुलंतुरीयं, गिराग्यान गोतीतमीशं गिरीशं 
कराल महाकाल कालं कृपालं, गुरणागार संसारपारं नतोऽहं''3 
जोधपुर नरेश मानसिंह की रचनाझों में भी शिव के निराकार स्वरूप 
की गमिव्यंजना हुई है 
“उन हर की बलिहारी, साधो में तो उन हर की बलिहारी 
सब के हृदय बीच जो व्यापक, वेद रटे नित चारी 
तीन गुरणों पर मन को मारयो सो महेश त्रिपुरारी 


१. नंददास प्रन्थावली, पृ० ८० । 
२. नमंदेश्वर चतुवंदी-हिन्दी. के. संगीतज्ञ कवि, पृ० १२१ । 
३. मानस-उत्तरकाण्ड, १०७ ख। 
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का भी महत्त्व है। विद्यापति उक्त उपकरणों का अपने काव्य में उल्लेख 
करते हैं 


“सिव हो, उतरब पार कश्रोन विधि 
लोढूब कुसुम तोरव बेलपात 
पुजब सदासिव गोरिक सात”? 


शिवपुराण में शिव पूजा के बहुत से उपकरणों का उल्लेख हुआ है । वहां 
'आक' और 'घतूरे' तथा बिल्व-पत्र से शिव के प्रसन्न होने की वात भी कही 
गयी है । मध्यकालीन हिन्दी काव्य में शिव-पूजन में प्रयुक्त उपकरणों का 
उल्लेख उक्त पुराण के प्रभाव में लिखा गया प्रतीत होता है। इस युग के 
कवियों ने शेव तीर्थो के प्रति भी अपनी श्रद्धा अमव्यक्त की है । 'हिंगलाज” 
शवों का तीथं स्थान है । उसकी महिमा का गान कवि ने शेव प्रमाव के ग्रन्त- 
गंत किया है-- 


‘पहलाज राखी लाज, याहि काज नयो हों''२ 


शेवों में अंतरंग भक्ति का भी महत्त्व रहा है । उसमें मक्त भगवानु के 
चरणों में आत्म निवेदन कर क्रमशः रागानुगा और परामक्ति को प्राप्त करता 
है । साघनावस्था में भक्त का विरक्ति भाव हढ़ होता है । वह क्रमिक अभ्यास 
से झात्मसमपंण करने योग्य वनता है । मध्ययुगीन हिन्दी काव्य में आत्मसमर्पण 
की भावना का विशद वणुन मिलता है । विद्यापति के शब्दों में ्ात्मसमपंण- 
जन्य झानन्दानुभूति देखिए-- 


“हुर जनि बिसरब मो ममिता 

हम नर भ्रघम परम पतिता 

तुझ सन अघम उघर न दोसर 

हम सन जग नहि पतिता 

जग के द्वार जबाब कोन देव 
जरबन बुझत, निज गुन कर बतिया 
जब जम किकर कोपि पठाएत 
तरबन के होत घरहरिया । 


———— 


१, विद्यापति को पदावलो-पू० ४१२। ` 
२. पुरातन काव्य लहरी-सत साधुराम, पृ० १३३ । 
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सन विद्यापति सुकवि पुनीत मति 
संकर विपरीत बानी 
ग्सरन सरन चरन सिर नारोल 
दया करु दिश्व सूलपानी'' 
शिवमक्तों में श्रवणा, कीतंन, मनन, चरण-सेवन शौर आत्म निवेदन के ग्रति- 
रिक्त उपासना की विशिष्ट पद्धति-नमक चमक तथा पार्थिव पुजा पद्धति मान्य 
' है । हिन्दी के भक्ति काव्य में उपासना पद्धति का सँद्धान्तिक विवेचन नहीं हुआ 
है, हां इस युग के काव्य में शेवों की पार्थिव पूजा पद्धति का वणान अवश्य 
मिलता है, जिसको शेवों का प्रभाव ही मानना होगा । 
शवों की अंतरंग साधना में पंचाक्षर मंत्र (३% शिवाय नमः) के जाप 
का अनन्य महत्त्व है । उनके नुसार वाह्य पूजा झाम्यांतरिक या मानसी पूजा 
के लिए सोपान का काम करती है। तुलसी ने अपने काव्य में शिव की मानसी 
पुजा की ओर मी संकेत किया है-- ॒ 
“सुद्राष्टकमिदं प्रोक्तं विप्रेण हरतोषय 
ये पठन्ति नरा भक्त्या तेषां शंभु: प्रशीदति”२ 
शेव तास्त्रिकों ने ग्रात्मा के सभी कमं शिव की अर्चना माने हैं । उनमें 
मानसिक उपासना को बाह्य उपासना से श्रेष्ठ माना गया है । आलोच्य युग के 
कवियों ने मानसी उपासना को महत्त्व दिया है । सम्भवतः उन पर तांत्रिक 
शेवों की मानसिक उपासना का भी प्रभाव रहा है । 
मध्यकालीन हिन्दी काव्य में शिव, उनके विभिन्नं नाम, रूप, गुणा, 
आ्रायुध, वाहुन और परिवार का वर्णान तो परम्परागत रूप में हुआ ही है इसके 
अतिरिक्त इस युग के भक्त कवियों की उपासना भी शैबोपासना से ग्रपरिलक्षित 
रूप में प्रभावित रही है । भ्रालोच्य युग के काव्य पर शैवमत का प्रभाव 
झनुमानगम्य है । | 
शिव-कथाथ्रों के उद्भव का श्रेय पौराणिक काव्य को है। शिव की 
अनेक कथागरों में सती और पार्वती कथा प्रसिद्ध है। सती कथा में सती मोह, 
शिव द्वारा उनका मानसिक त्याग, दक्ष-यज्ञ . विध्वंस तथा पार्वती कथा में 
पर्वती ्रवतार, पार्वती तपस्या, तारकासुरवध, मदन-दहन, शिव-पार्वती विवाह 
प्रसंग प्रसिद्ध हैं, जिन को संस्कृत और हिन्दी काव्य ने उसी रूप में अपना लिया 


१. बिद्यापति क्रो पदावलो-पृ० ४१७ ।. 
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है । मध्ययुगीन हिन्दी कविता में सती झौर पावती की कथा-प्रमुख कथा, 
प्रासंगिक कथा और प्रासंगिक संकेत रूप में विद्यमान है । प्रमुख-शिव-कथाएं 
संख्या में कम अवशय हैं तथापि उन पर शैव प्रभाव स्पष्ट है। इस युग के 
काव्य में प्रासंगिक कथाओं एवं उनके प्रासंगिक संकेतों का बाहुल्य है 
तुलसी शिव से सम्बद्ध गुणानिधि\ कथा की ओर संकेत करते हुए 
कहते हैं-- 
“कवनि भगति कोन्ही गुननिधि द्विज 
होइ प्रसन्न दीन्हेह सिव पद निज ।”२ 
इसके सहश ही निपुर-वघ एवं मदन-दहन कथा के संकेत भी . इष्टव्य हैं ! 
“काल-अतिकाल, कलि काल, व्यालादि-खग, त्रिपुरमदेन, भीम कर्म भारी”3 | 
तुलसी मदन-दहन की ओर संकेत करते हुए कहते हैं-“त्रयनयन, मदन-मर्दन- 
महेस ।”* झालोच्य काल में शैवेतर कवियों के काव्य में शिव सम्बद्ध कथाओ्रों 
के प्रासंगिक संकेत, शेवमत के परोक्ष प्रभाव को द्योतित करते हैं । 


मध्ययुगीन हिन्दी कविता ने शैवमत के प्रभाव को साहित्य के नेक 
क्षेत्रों में हो कर लिया है । जो कहीं अनुवाद रूप में है तो कहीं कथा-प्रभाव 
रूप में, कहीं भाव छाया है तो कहीं सांकेतिक संदभ । इस युग के काव्य में 
शेव कथाओं के साथ उनमें प्रयुक्त रसों को भी अपनाया गया है । रसोपकरणों 
में भिन्नता होने पर भी विभावादि की प्रक्रिया पर सूल कः प्रभाव स्पष्ट है । 

हिन्दी साहित्य का मध्यकाल, अपनी अनेक विशेषताओं के कारण, 
प्रन्य कालों में सर्वोपरि है । हिन्दी संसार के कवि एवं महाकवि जिनसे हिन्दी 
भाषा का मुख उज्ज्वल हुआ इसी काल में हुए । इस युग की काव्य घारा में 
एक ओर सुधा का माधुर्य है तो दूसरी ओर हृदय को रससिक्त करने वाली 
अलौकिक रस धारा है । उसमें ज्ञान का प्रकाश है तो भक्ति की स्निग्धता भी 
है । वस्तुतः यह युग भक्ति आन्दोलन का युग है, जिसमें सगुणा साकार और 
निगु श निराकार दोनों ही भक्ति का केन्द्र बने थे । वंष्णवों के भ्रालम्बन राम 
और कृष्ण के अतिरिक्त शवों के ग्राराध्य शिव भी भक्ति केन्द्र थे शेवमत्त इस 


१. देखिये-इसी श्रभिलेख का प्रथम अध्याय, । 
२. विनय पत्रिका-सं० वियोगो हरि पद ८। 
३. वही, पद ११। 
४, विनय यन्निका-सं० विश्वनाथ प्रसाद मिश्च, पद १३। 
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युग का प्रमुख मत था । उसके चिन्तन योग एवं भक्ति सिद्धान्तों का तत्कालीन 
कविता पर, परोक्ष एवं अपरोक्ष दोनों रूप से प्रभाव परिलक्षित होता है। इस 
युग की दार्शनिक पृष्ठभूमि का विश्लेषण करते समय शैवमत के योग को 
भुलाया नहीं जा सकता । 

मध्यकालीन हिन्दी कविता पर शैवमत का प्रचुर प्रभाव है, जिसको 
दर्शन, योग और भक्ति तथा साहित्यिक विद्या के ग्रन्तगंत देखा जा सकता है । 
दर्शन क्षेत्र में शैवों के अद्व॑तवाद में प्रतिपादित प्रतिविम्बवाद तथा ग्रविकृत 
परिणामवाद तथा उनकी मोक्ष सम्बन्धी घारणा दुख की झ्रात्यंतिक निवृत्ति एवं 
आनन्दवाद का भ्रालोच्य युग की कविता में अनेक प्रकार से उल्लेख हुआ है । 
इस युग के सगुण एवं संत तथा प्रेमाश्रयी कवियों ने प्रतिबिववाद एवं ग्रविकृत 
परिणामवाद के द्वारा जीव और जगतु, जीव और परमेश्वर तथा जीव और 
मोक्ष सम्बन्धी दृष्टिकोण को अभिव्यक्त क्रिया है । 


मध्ययुगीन हिन्दी कविता की योग घारा वस्तुतः शैवो की ही योग 
घारा है जो इस युग के कवियों को नाथों से प्राप्त हुई है । इस युग के कवियों 
ने मले ही इसमें मौलिकता प्रदान की फिर भी वे मूल-शेवयोग धारा से दूर 
नहीं गये हैं । भक्ति क्षेत्र में शिव भक्ति प्रधान रही है जिसमें विष्णु की भक्ति 
भी समाविष्ट हुई झागे चल पंचदेवोपासना का मूल वनी । 


शैव साहित्य ने मी इत :युग के काव्य की शिव कथाएं, कथा संकेत 
और पात्र तो प्रदान किये ही हैं साथ ही शेव साहित्य की अनेक रस भी उसमें 
आए हैं । सारांशतः कहा जा सकता है कि शेवमत झौर उसके साहित्य ने इस 
युग के काव्य को चिन्तन, साधना और झाराघना तथा साहित्य समी क्षेत्रों में 
प्रभावित किया है । 
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व्यावहारिक जीवन में वेदान्त 
भक्ति का निवास 

भागवत सम्प्रदाय 

भारतीय दर्शन 

भारतीय साहित्य की सांस्कृतिक 
रेखाएं 

भारतीय दशंन शास्त्र का 

का इतिहास 

भारतीय साधना और सूर 


साहित्य 


. भारतीय सस्कृति ग्रोर उसका 


साहित्य 


. भारतीय चिन्तन 


भोजपुरी के कवि और काव्य 


. भोजपुरी और उसका साहित्य 
« मध्यकालीन धमं साधना 
« मध्यकालीन भारतीय संस्कृति 
. मध्यकालीन प्रेम साधना 


« मध्ययुगीन हिन्दी साहित्य 


का सोक तात्विक. अध्ययन 
मिश्र बन्धु विनोद 
मुक्तक काव्य परम्परा भौर 


बिहारी 


परशुराम चतुर्वेदी 


परशुराम चतुर्वेदी 
झा० नरेन्द्र देव 


रामकृष्ण ग्राचायं 
परशुराम चतुर्वेदी 
स्वामी विवेकानन्द 
मु शीराम शर्मा 
बलदेव उपाध्याय 
बलदेव उपाध्यय 


परशुराम चतुर्वेदी 
देवराज तथा रामानन्द तिवारी 
द्वितीय संस्करण 


डा० मुशीराम शर्मा 


सत्यकेतु विद्यालंकार 
रांगेय राघव 

दुर्गाशंकर सिंह 
किशन देव 

हजारी प्रसाद द्विवेदी 
गोरीशंकर हीराचन्द ग्रोझा 
परशुराम चतुर्वेदी 


डा० सत्येन्द्र 
मिश्च बन्छु ` 


राम सागर त्रिपाठी 
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५५, राम भक्ति में रसिक सम्प्रदाय भगवती प्रसाद 
५६. राजस्थान का पिंगल साहित्य . मोतीलाल मेनारिया 


५७. राजष पुरुषोत्तमदास टंडन 


अभिनन्दन ग्रथ 
५८. शेवमत .„ -  डा० यदुवंशी 
५६. शक्ति पात रहस्य गोपीनाथ कविराज .. | 
६०. शंकराचार्य बलदेव उपाध्याय 
६१. शंकराचार्य का ्ाचार दर्शन डा० रामानन्द तिवारी 
६२. षड्दर्शन रंगनाथ . 
६३. सिद्ध साहित्य घर्म वीर भारती 
६४. संस्कृति के चार अध्याय दिनकर 
६५. संतमत का सरभंग सम्प्रदाय धर्मेन्द्र ब्रह्मचारी 
६६. सूफीमत और साहित्य डा० विमल कुमार जैत. 
६७. सूरदास रामचन्द्र शुक्ल 
६८. सूर.श्रौर उनका युग - डा० हखंश लाल शर्मा 
६९. सिद्ध साहित्य सूर्य शंकर पारीक 


७०. संस्कृत साहित्य का इतिहास बलदेव उपाध्याय 
७१. संस्कृत साहित्य का इतिहास कन्हैयालाल पोद्दार ; 


७२. सुर मीमांसा ब्रजेश्वर वर्मा 
७३. सूरपवं ब्रजमाषा और उसका 
साहित्य | शिवप्रसाद सिंह 
७४. संस्कृति संगम ` शक्ति मोहन सेन 
७५. हिन्दुत्व - ` रामदास गोड़ 
७६. हिन्दी साहित्य का वृहद 
इतिहास, प्रथमं माग ' राजवली पांडेय 
७७. हिन्दी साहित्य का वृहद 
इतिहास, भाग ६ . , राहुल 


७८. हिन्दी साहित्य का इतिहास . आचाय॑ चतुरसेन शास्त्री . 

७९. हिन्दी साहित्य का इतिहास डा० रसाल + 

5०, हिन्दी साहित्य में निगुण : > 
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८१. हिन्दी की निगुण काव्य 

घारा और उसकी दार्शनिक 

पृष्ठभूमि 

हिन्दी और कन्नड़ में भक्ति 

आन्दोलन 

हिन्दी साहित्य युग और 

प्रवृतियाँ 

. हिन्दी साहित्य पर संस्कृत 
साहित्य का प्रभाव 

- हिन्दी साहित्य का इतिहास 

- हिन्दी को मराठी संतों की देन 

. हिन्दी के संगीतज्ञ कवि 

« हिन्दी साहित्य का 
आलोचनात्मक इतिहास 

- हिन्दी साहित्य की भूमिका 

. हिन्दी साहित्य की दार्शनिक 
पृष्ठभूमि 

- हिन्दुस्तान की.पुरानी सभ्यता 

- हिन्दी और प्रादेशिक भाषाओं 
का वैज्ञानिक इतिहास 

« हिन्दी के सूफी कवि और काव्य 

« हिन्दी और मलयालम में 
कृष्ण भक्ति काव्य 


- हिन्दी नीति काव्य 

« देव और उनकी कविता 

« दरबारी संस्कृति ग्रौर हिन्दी 
मुक्तक 

« दर्शन दिग्दर्शन 

« १६ वी शती के हिन्दी भ्रौर 

बंगाली वेष्णव कवि 

श्रीराघा का क्रमिक विकास 


८२. 


परे. 


१०५. 


३६३ 


डा० गोविन्द त्रिगुणायत 
डा० हिरण्मय 


प्रो, शिवकुमार 


4 जज 
Fe ES 
डा० सरनामसिह शरसा ह तिथी, ६०७७७७७७७ ७०७७ 


त्ते Ne 
रामचन्द्र शुक्ल 


91. 
आ] 
जश 


(० 2 । 


विनय मोहन शर्मा 
नमंदेशवर चतुर्वेदी 


डा० रामकुमार वर्मा 
हजारीप्रसाद द्विवेदी 


विश्वम्भर नाथ उपाध्याय 
डा० वेनी प्रसाद 


शमशेर सिंह 
डा० सरला शुक्ल 


भोलानाथ तिवारी 
डा० नगेन्द्र 


त्रिभुवन सिह 
राहुल सांकृत्यायन 


रतन कुमारी 
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१०१. धरेन्द्र ब्रह्मचारी अभिनन्दन 
ग्रथ 


१०२. संत दरिया एक ग्रनुशीलन 


मध्यकालीन 


हिन्दी-कविता पर शेवमत का प्रमाव 


सं० नलिन विलोचन शर्मा, 
प्रो० रामखेलावन राय 


घ्मेन्द्र ब्रह्मचारी 


सहायक ग्रथ सूची (ख) 


१. अ्रथेव वेद 
_ २. अग्निपुराण 
३. अमर कोश 
४. ईश्वर प्रत्यभिज्ञा 


"५. 'ईश्वर प्रत्यमिज्ञा विर्माशनी 
६. ऋग्वेद 
७. कृष्ण यजुर्वेद संहिता 
८. कठ-उपनिषदू 
९. काली तंत्र 
१०. कुमार सम्मव 
११. कु जिका तंत्र 
१२. कौशीतकी ब्राह्मण 
१३. गीता 
१४. गोरक्षपद्धति 
१५. गोपाल पुर्व तापनी उपनिषदू 
१६. घेरण्ड संहिता 
१७. छान्दोग्य उपनिषद 
१८. तत्व वैशारदी 
१९. तंत्रसार 
२०. तन्त्रालोक 
२१. तेत्तिरीय ब्राह्मण 
२२. तेत्तिरीय आरण्यक 
२३. तेत्तिरीय संहिता 
२४. दर्शनोपनिषदू 
२५. ध्वन्यालोक 
२६. नारद भक्ति सुत्र 


सायण मास्य 


- आनन्द ग्राम संस्कृत सिरीज 


अमरसिंह वेंकटेश्वर प्रेस, बंबई 
अभिनवगुप्त रिसर्च डिपार्टमेंट जम्मू 
काश्मीर स्टेट 


अभिनवगुप्त 
सायण माव्य 


गोरखपुर प्रेस | 
कन्हैयालाल मिश्र का संस्करण 
कालिदास, निणय सागर प्रेस, बंबई 


ग्रानन्दाश्रम संस्कृत सिरीज 
गीता प्रेस, गोरखपुर 


गोरखनाथ 


घेरण्ड 
लक्ष्मण शास्त्री का संस्करण 


अभिनवगुप्त 
अभिनवगुप्त 
आनन्दाश्रम संस्कृत सिरीज 
आन्नदाश्रम संस्कृत सिरीज 
ग्रानन्दाश्रम संस्कृत सिरीज 


निर्णय सागर प्रेस, बंबई 
गीता प्रेस, गोरखपुर 
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२७. पाणिनी सूत्र 

२८. प्राण तोषिणी 
२९. प्रत्यमिज्ञाहृदयम्‌ 
३०. पातंजल योग दर्शन 
Lider Se 
३२. प्रश्नोपनिषद 

३३. ब्रह्म पुराण 

३४. ब्रह्माण्ड पुराण 

३५. बोधायन धमंसूत्र 
३६. वाल्मिकी रामायणः 
३७. भागवत्‌ 

३८. महाभारत 

३९. मत्स्य पुराण 

४०. मरेन्द्र तंत्र 
४१. मालिनी विजयोत्तर तंत्र 
४२. मानव ग्रृह्य सूत्र 

४३. मेरू तंत्र 

४४. मैत्रायणी उपनिषदू 
४५. मुण्डकोपनिषद्‌ 
४६. योग सूत्र 

४७. योग उपनिषदू 

४८. योग शिखोपनिषदू 
४९. रुद्राष्टाध्यायी 

५०. लाटायन श्रोत सूत्र 
५१. लिग धारण चंद्रिका 
५२. लिग पुराण 

५३. वराहपुराण 

५४. वृहृदारण्यक उपनिषदू 
५५. वाजसनेयि संहिता 
५६ ब्रह्म पुराण 

५७. वायु पुराण 

५८. वामन पुराण 


३६५ 
पाणिनी 


आडयार लायन्र री, मद्रास 
पातंजलि-लखनऊ विश्वविद्यालय 
गीता प्रेस, गोरखपुर 

गीता प्रेस, गोखरपुर 

आनन्द आश्रम संस्कृत सिरीज 
आनन्द आश्रम संस्कृत सिरीज 


निर्णय सागर प्रेस बंबई 
गीताप्रेस, गोरखपुर 

गीताप्रेस, गोरखपुर 

आनन्द ग्राश्रम, संस्कृत सिरीज 


गायकवाड़ प्रोरियंटल सिरीज 


लक्ष्मण शास्त्री 
गीताप्रेस, गोरखपुर 


ee 


एम० आर सखरी, बंबई 


` वेंकटेश्वर प्रेस, बंबई 


विब्लियोथिका इंडिका 

निर्णय सागर प्रेस बम्बई 
वेवर 

आनन्द आश्रम संस्कृत सिरीज 
आनन्द आश्रम संस्कृत सिरीज 
आनन्द ग्राश्रम संस्कृत सिरीज 
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, विज्ञान भैरव 


शतपथ ब्राह्मण 


. शंकर दिग्विजय . 

, श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
. शाण्डिल्य मक्ति सूत्र 
, शांखायन श्रोत सूत्र 

, शिवज्ञान बोघ्रमु 

, शिवमहिम्नस्तोत्र 

, शिव ताण्डव स्तोत्र 

. शिवपुराण 

. शिव सूत्र वातिक 

. शिव हृष्टि 

. शिव संहिता ; 

, शिव सूत्र विर्माशनी 

. शिव सहस्र नाम स्तोत्र 
७४. 


शुक्ल यजुर्वेद 

श षटचक्र निरूपण 
« षड्दर्शन 

« सदशन संग्रह 


` ७८. सकाम शिव पुजन 


मध्यकालीन हिन्दी-कविता पर शैवमत का प्रभाव 


वेवर का संस्करण 
झानन्दगिरि 

गीता प्रेस गोरखपुर 
गीता" प्रेस गोरखपुर 


मयकण्ड देवर 


, प्रकाशक ठाकुरदास बुकसेलर, बनारस 


प्रकाशक ठाकुरदास बुकसेलर, वनारस 
वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई 

भास्कर 

उत्पलेदव 

वॅकटेएवर प्रेस, बम्बई, 

प्रो० रिसर्च डिपार्टमेंट, जम्मूकाश्मीर 
गीता प्रेस, गोरखपुर 

सं० ज्वालाप्रसाद मिश्र 


सायण माधव, प्रो० ग्रानन्दाश्रम 
संस्कृत सिरीज पूना 


गंगा विष्णु श्रीकृष्ण 

७६० स्वच्छंदंतंत्र + ण 
5४. सिद्ध-सिंद्धान्त मैंद्धति 
८१. सौर पुराणा ्रान्दाश्नम संस्कृत सिरीज, पूना 
८२. स्कन्द पुराण वॅकटेश्वर प्रेस, वस्बई 
८३. हठयोग प्रदीपिका वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई 

। सहाय ग्रथ सूची (ग) .. 
१. एलाजिकल प्रे जेण्टेशन ग्राफ दी 

शेव सिद्धान्त फिलासफी कोहून एच० पिट 

२. भास्करी - ड[० केसी पाण्डे 


३. कल्चरल हेरिटेज श्राफ इंडिया रामकृष्ण मिशन 
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४. डाक्ट्राइन आफ शक्ति इन | 
इंडियन लिटरेचर डा० ग्र सी चक्रवती 


५. इवोलूशन श्राफ तंत्राज पी सी बागची 
६. गोरखनाथ एण्ड दी कनफटा 
योगीज जाजं डब्लू ब्रिग्स 
७. हिस्ट्री एण्ड फिलासफी ग्राफ 
लिंगायत रिलिजन एम ग्रार सखोरी 
=. आउट लाइन्स ग्राफ रिलिजियस 
लिटरेचर ग्राफ इंडिया डा० फरक्यूहर 
९. रिलिजन आफ हिन्दूज एच एच विल्सन . 
१०. शक्ती एण्ड शक्ता ग्रारथोर ग्रवोलन 
११. श्रीकर भास्य 
१२. वैदिक माइथोलाजी डा० मेकडोनल 


१३. वेप्णविज्‌म, सेचीजूम एण्ड 
माइनर रिलीजस सिस्टम्स डा० आर जी भण्डारकर 

१४. ए हेंड बुक आफ वीर शेविजम डा० नन्दी नाथ 
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३. मरु भारती 
४. संत वानी 
५. कल्याण 
६. कल्याण विशेषांक 
(१) संक्षिप्त शिवपुराण ग्रंक-१९६२ ई० 
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(६) वेदान्त अंक १६३६ ई० 
(७) संतवाणी अंक 
स्कन्दपुराण ग्रंक १६५१ ई० 
(९) हिन्दू संस्कृति अंक १९५० ई० 
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